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การสงเสรมิพฒันาการในเดก็ชวงวยัร ุนมคีวามสาํคญัเปนอยางย่ิงตอบุคลกิภาพในชวง
วยัผ ูใหญ ความสามารถตระหนักร ูในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง สามารถจัดการกบัอารมณ
และความเครียดไดด ีและสรางสัมพันธภาพที่เหมาะสมกับบุคคลอื่น จะชวยสงเสริมความ
สามารถของเด็กวัยร ุน ใหมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในชวงวัยร ุน อีกทั้ง พัฒนา
ศักยภาพในการแกไขปญหา อย ูในสถานการณทางสังคมที่มีปญหาไดอยางเปนสุขและ
มคีวามสาํเรจ็ในชวีติ

นอกจากวยัร ุนปกตทิีม่คีวามสามารถปรบัตวัไดตามวยั ยงัมวียัร ุนอกีมากทีม่คีวามเสีย่ง
ในลักษณะบุคลิกภาพ ความเสี่ยงในสภาพแวดลอมที่อย อูาศัย อนัอาจนําไปส ูการมีปญหา
พฤตกิรรม อารมณและสังคม หากไมไดรบัการชวยเหลอืปองกนั ปญหาอาจลกุลามกลายเปน
ปญหาท่ีรุนแรง เรื้อรงั ยากที่จะบําบดัรกัษาได ผ ท่ีูมีความสาํคญัผ ูหนึ่งในการดูแลเด็กวัยร ุน
กล ุมเสี่ยง คอื ครทูี่ปรกึษาหรอืครปูระจาํชัน้ ท่ีมีความใกลชิดกับเด็กในชั้นเรียน หากครูที่
ปรึกษามีแนวทางการสงเสริมศักยภาพใหกับเด็กวัยร ุนอกีทัง้สามารถคัดกรองเดก็วัยร ุนที่มี
ความเสีย่งและใหความชวยเหลือเบื้องตนไดอยางเหมาะสม จะเปนการสงเสริมและปองกัน
ปญหาสุขภาพจิตใหกับเด็กวัยร ุนไดเปนอยางดี

ค ูมือครสูาํหรบัชวยเหลือนกัเรยีนมคีวามปญหาสขุภาพจิต จัดทาํโดยศนูยสขุภาพจิต
กรมสขุภาพจิต เปนค ูมอืท่ีชวยใหครสูามารถคดักรองกล ุมเสีย่งและใหความชวยเหลอืเดก็กล ุม
เสี่ยงได

หนงัสอืทีใ่ชรวมกับค ูมือเลมนีอ้กีเลมหนึง่ คอื ค ูมือสงเสรมิสุขภาพจติ นักเรียนระดบั
มธัยมศกึษาสาํหรบัครู ซ่ึงชวยใหครทูีป่รกึษาเขาใจพฒันาการตามวยัของเดก็วยัร ุน ธรรมชาติ
และการเปลีย่นแปลงของเดก็วยัร นุ รวมทัง้แนวทางการจดักจิกรรมเพือ่สรางทกัษะชวีติท่ีควร
พัฒนาใหเกดิข้ึนในชวงวัยร ุน

ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต ก



¤Ó¹Ó¡ÒÃ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè 1
ใน 10 ปที่ลวงมาประเทศไทยมีความเจริญร ุงเรืองมากทางดานเศรษฐกิจสังคม

อุตสาหกรรมและการเกษตร สงผลใหมีการอพยพเคลื่อนยายของคนในชนบทเขามาอย ูใน
เมืองมากข้ึน และหนาแนนแออัดเปนพิเศษในกรุงเทพมหานคร ทําใหวิถีชีวิตของคน
เปลี่ยนไป ตองมีชีวิตที่ตอส ูแขงขัน ตองมีการปรับตัว คานิยม และวัฒนธรรมบางอยาง
เปลี่ยนไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ในสภาวะเชนนี้ถาบุคคลไมสามารถเผชิญ
เหตกุารณหรอืปญหาของเขาได ไมสามารถปรบัตวัได ยอมกอใหเกดิความเครยีดและปญหา
สุขภาพจิตรายแรงอื่นๆ ตามมาได

สาํหรับวยัร นุ โดยปกตเิปนชวงวัยทีก่าํลงัศกึษาเลาเรียนอย ูในระดบัมธัยมศกึษา เปน
วัยที่ตองการหาเอกลักษณของตนเอง อยากร ูอยากเห็น อยากลอง ตองการอิสระจาก
ครอบครัว ตองการการยอมรับจากกล ุมเพื่อน บางครั้งดูเหมือนใหความสําคัญกับเพื่อน
มากกวาพอแม เหลานีเ้ปนธรรมชาตขิองวยัร ุนทีเ่ปนเหตใุหเสีย่งตอการเกดิอันตรายตอตวัเขาเอง
จากการศกึษาพบวาความอยากร ูอยากลองและเพือ่นชวนเปนสาเหตใุหญทีช่กันาํใหวัยร ุน ใช
สารระเหยเปนครั้งแรกในชีวิตและเสพซํ้า (น้ําเพชร  ชาญภิญโญและคณะ, 2533) การ
คบเพือ่นไมด ี เสเพล เปนสาเหตุใหเยาวชนกระทาํผิด (อัฌชา  ลิมไพฑูรย, 2521; สุชา
จนัทนเอม, 2522) สวนการตดิสารเฮโรอีนและเสพซํ้าจะมีปจจยัหลักมาจากสภาพจติใจที่
ออนแอหรอืยังไมแข็งแรงพอ และอาศยัอย ูในแหลงท ี่มีสารเสพติด (ชาญคณิต  ก. สุริยมณี,
2533) นอกจากนีจ้ากการสาํรวจสถานการณยาเสพตดิในสถานศกึษาสงักดักรมสามญัศกึษา
ในพื้นที่ 24 จงัหวดัของสาํนักงานปองกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (2541) พบสิง่ทีน่าเปน
หวงอยางมากคอื มนีกัเรยีนใชสารเสพติดถึงรอยละ 70 ในจํานวนนี้ใชสารระเหยมากที่สุด
รอยละ 50 รองลงมาคือยาบารอยละ 27 เฮโรอีนรอยละ 10 โดยมนีกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที ่5 ใชมากทีส่ดุในกล ุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

จากประสบการณการดาํเนนิงานดานสขุภาพจติในโรงเรียนของศนูยสขุวทิยาจติ ตัง้แต
ป พ.ศ. 2512 โดยใหบริการปรึกษาปญหาแกโรงเรียน บรรยายขอมูลความร ูแกนักเรียน
พบวาไมไดผลด ีตอมาจงึเปลยีนรปูแบบโดยใหครูมารวมเปนทมีชวยเหลอืเดก็ ใหครมูองเหน็
ปญหาเด็กไปในทางเดยีวกนั มีแนวคิดการทาํงานเปนทีม ตระหนักในหนาที่วาครูมีหนาที่
ปกปองและค ุมครองศิษย แตโรงเรียนสวนใหญมักมอบใหเปนภาระหนาที่ของครูแนะแนว

ข ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต



ซ่ึงนับเปนอุปสรรคปญหาสําคัญประเด็นหนึ่งในการดูแลชวยเหลือเด็ก เพราะความสําเร็จ
จะเกดิข้ึนไดตองไดรับการรวมมือจากครูทุกคนในโรงเรียน

จากขอเท็จจริงดังกลาว คณะทํางานสุขภาพจิตโรงเรียนของศูนยสุขวิทยาจึงไดจัด
ทาํโครงการวจิยัเพือ่พัฒนาเทคโนโลยีทางสขุภาพจติ เรือ่งการชวยเหลอืสขุภาพจิตนกัเรยีนระดบั
มัธยม ซ่ึงประกอบดวย

ค ูมือครสูาํหรบัชวยเหลือนกัเรยีนท่ีมีปญหาสุขภาพจิต
ค ูมือสงเสริมสุขภาพจตินกัเรยีนระดบัมัธยมศกึษา สําหรบัครู
และค ูมือวิทยากรสาํหรบัพฒันางานสขุภาพจติโรงเรียน

โดยมวีัตถปุระสงคคือ
1. เพ่ือใหครูมีความร ูเรือ่งจติวทิยาการดาํเนนิชวีติ สามารถสรางความสมัพันธที่ดี

ตลอดจนสามารถใหการสงเสรมิและปองกนัดานสขุภาพจติ แกเพือ่นรวมงานและ
นักเรียนได

2. เพ่ือใหครมูเีจตคตท่ีิดตีอตนเอง เพือ่นรวมงานและนกัเรียนและตระหนักถงึคณุคา
ของครูเอง

3. เพ่ือใหครมูคีวามร ูเกีย่วกบัปญหาและวธิกีารชวยเหลอืดานสขุภาพจตินกัเรยีนและ
สามารถใหการชวยเหลือนกัเรียนท่ีมีปญหาไดระดับหนึง่

แมวาภาระหนาที่ในครอบครัวของครูเอง การสอนและงานอื่นๆ ที่มากมายใน
แตละวนัจะทําใหครรู ูสกึทอแทตอการดแูลนกัเรียนในบางครัง้ แตเชือ่วาดวยวญิญาณของความ
เปนคร ูกระต ุนใหครทูกุคนตระหนกัถงึหนาท่ีของตนเองในขอนี ้และยินดทีีจ่ะเปนกลไกสาํคญั
ที่สนับสนุนใหการพัฒนาเยาวชนของชาติใหเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพของ
ประเทศชาตสิบืไปในอนาคต

ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต ค



ง ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต
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º·¹Ó
นักเรียนที่อย ูในชวงของวัยร ุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางรางกาย

และจิตใจ ตองการเปนที่ยอมรับของกล ุมเพื่อน เปนที่สนใจของเพศตรงขาม มีความคิดของ
ตนเองที่เปนอิสระ อาจประพฤติตนไมเหมาะสมไดงาย โดยไมไดไตรตรองถึงการกระทํา
ของตนเองวา ถูกหรือผิด ดีหรือไมดีตอตนเอง ตอผ ูอื่นและสังคมอยางไรบาง จึงเปนวัยที่
เสี่ยงตอการแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาไดงาย หากปลอยใหพฤติกรรมที่เปนปญหานั้น
คงอย ูตอไปโดยไมไดรับการปองกันแกไขชวยเหลือแลว แนวโนมอาจนําไปส ูการเกิดปญหา
ทางสุขภาพจิต ซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพชีวิตของนักเรียน การปรับตัวในครอบครัว และ
การใชชีวิตในสังคมตอไปในอนาคตได

บทบาทครู นอกจากการสอนทางวิชาการในหลักสูตรการเรียนการสอนแลว อีก
บทบาทหนึ่งที่สําคัญและมีคุณคาย่ิงตอการพัฒนานักเรียน คือ การสอนในเรื่องความ
ประพฤต ิการแสดงออกทางบุคลิกภาพ อารมณจิตใจ การปรับตัวและการมีมนุษยสัมพันธ
กับบุคคลอื่น ครูคือผ ูส งเสริมพัฒนา ผ ูใหคําแนะนําปรึกษาใหความชวยเหลือนักเรียนที่
เสี่ยงตอการเกิดปญหาและนักเรียนที่มีปญหา เพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได
อยางมีประสิทธิภาพ มีความคิด มีทิศทางชีวิตที่สรางสรรค

ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตนี้ มีเปาหมายใหครู ได
สามารถสังเกต ตระหนักร ู เขาใจถึงลักษณะของเด็กที่เสี่ยงตอการเกิดปญหา และลักษณะ
ของเด็กที่มีปญหา รวมทั้งการแสดงออกของพฤติกรรม การประเมินปญหาและการหา
สาเหต ุแนวทางในการจัดกิจกรรม เพื่อปองกันปญหาและการใหคาํแนะนําชวยเหลือแกไข
ปญหานักเรียนไดในเบื้องตน ซ่ึงลักษณะปญหาสุขภาพจิตนักเรียนมีหลากหลายลักษณะ
เชน ปญหาการเรียน ปญหาพฤติกรรม ปญหาอารมณจิตใจ การปรับตัวเรื่องเพศ ปญหา
ครอบครัว และอื่นๆ ครูอาจสังเกตเห็นไดจากลักษณะพฤติกรรม การแสดงออกทาง
รางกาย ทาทาง คาํพูด อารมณจิตใจ การปรับตัวและการมีมนุษยสัมพันธกับผ ูอื่น ลักษณะ
ของปญหา มีหลายระดับ นับตั้งแตปญหาสุขภาพจิตทั่วๆ ไปที่เกิดข้ึนไดกับบุคคลทุกเพศ
ทุกวัย เชน ลักษณะอารมณ โกรธ เสียใจ ทอแท โศกเศรา วิตกกังวล ไมมีสมาธิ อาการนี้
เกดิขึน้ไมนาน และเปลี่ยนแปลงไปตามภาวะแวดลอมสิ่งกระต ุนและตามลักษณะบคุลกิภาพ
ของแตละบุคคล เมื่อเหตุการณเวลาผานไปก็สามารถปรับตัวปรับอารมณจิตใจใหดีข้ึนได
แตถาลักษณะอาการ ยังคงอย ูตอไปก็จัดอย ูในประเภทเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต
ที่รุนแรงตอไปในอนาคต
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1.1 กรรมพันธ ุ เด็กบางรายที่มีปญหาพฤติกรรมและอารมณจิตใจ อาจมีสาเหตุจาก
ความผดิปกตทิีถ่ายทอดไดทางพนัธกุรรม เชน พฤตกิรรมกาวราว ควบคมุอารมณ
ไมไดในเด็กที่เปนโรคลมชัก

1.2 เชาวนปญญา ระดับเชาวปญญาเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของเด็ก เด็กที่มีปญหาสุขภาพจิตมีทั้งเด็กเชาวนปญญาต่ําและเด็ก
ฉลาด

1.3 สุขภาพรางกาย เดก็ที่เจบ็ปวยบอย เจ็บปวยเรื้อรัง มีความพิการเปนสาเหตุของ
ความเครียดและความขัดแยงทางใจ รวมไปถึงปญหาทางบุคลิกภาพ และกลไก
การปรับตัวทางสังคมที่ไมเหมาะสม

1.4 ลักษณะบุคลิกภาพของตัวเด็กเอง เชน เด็กที่มีลักษณะเก็บตัวแยกตัวแสดงออก
ดานอารมณไมเหมาะสม ทักษะทางสังคมบกพรอง

 
2.1 ภาวะของครอบครัว ครอบครัวไมสมบูรณ พอแมหยารางกัน การเสียชีวิตของ

บุคคลในครอบครัว เด็กอาศัยอย ูกับคนอื่น เชน พอเลี้ยง แมเลี้ยง ญาติพี่นอง
รปูแบบของครอบครวัทีพ่อหรือแม ประพฤตตินเปนแบบอยางท่ีไมเหมาะสมหรือใน
บรรยากาศของครอบครัวไมมีความสุข

2.2 ฐานะทางครอบครัว เด็กที่เกิดในครอบครัวยากจนอาจไดรับความขัดแยงทางใจ
ในลักษณะของการขาดสิ่งสนับสนุน สิ่งย่ัวยุทางสังคม เชน  ของเลน เสื้อผา
ราคาแพง การถูกดูหมิ่นจากสังคม การขาดความภาคภูมิใจในตนเอง สวนเด็ก
ที่เกดิในครอบครวัที่มัง่คั่งไดรับการตามใจมากเกนิไปกอ็าจกลายเปนมีปญหาทาง
สุขภาพจิตได รวมทั้งเด็กที่มีฐานะทางครอบครัวเปลี่ยนแปลงกระทันหัน เชน
การลมละลายเพราะเศรษฐกิจตกต่ํา พอตกงาน
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2.3 การเลี้ยงด ูอิทธพิลของการเลี้ยงดทูี่ทําใหเดก็เกดิปญหา เชน การปกปองเด็กมาก
เกินไป การเลี้ยงดูที่ปฏิเสธไมรับเด็กเปนลูก การเลี้ยงดอูยางปลอยปละละเลย
การตั้งความคาดหวังกับเด็กมากเกินไป พอแมเปนตัวอยางที่ผิดหรือเลี้ยงดูโดยมี
ปฏิสัมพันธกันแบบคนโรคประสาท หรือโรคจิต ความสัมพันธในครอบครัวไมดี
หรือการสื่อสารไมเหมาะสม เปนตน

2.4 สิ่งแวดลอมอื่นๆ เชน ภาวะกดดันจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ชุมชนที่เด็ก
อาศยัอย ู เชน ชุมชนแออัด แหลงที่มีอบายมุขและผลกระทบจากสื่อตางๆ


 

1.1 การแตงกาย – แตงกายผิดระเบียบ
- สกปรก มอมแมมไมเอาใจใสดูแลตัวเอง

1.2 ลักษณะทาทาง – กระดางกาวราว ไมมีสัมมาคารวะ ไมสุภาพ
ไมทําตามคําสัง่ ดื้อดงึ

- เหมอลอย เก็บตัว เซ่ืองซึม
1.3 การพูด - พูดกาวราวไมสุภาพ ไมเหมาะสม โตเถียงเสียงดัง

เอะอะโวยวาย
- พูดนอย ไมอยากพูด เงียบซึม

1.4 การเรียน - การเรียนตกต่ํา ไมสนใจการเรียน หนีเรียน
มาโรงเรียนสายประจํา

1.5 พฤติกรรมทางเพศ – การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน มั่วสุมทางเพศ
กับเพื่อนชายหญิง

1.6 ความสัมพันธกับคนในครอบครัวหรือเพื่อนไมดี มีเพื่อนนอย
1.7 อื่น ๆ เชน พกอาวุธ หรือใชสารเสพติด

 
2.1 อารมณรุนแรง โกรธงายฉุนเฉียว ไมร ูจักระงับอารมณ ควบคุมอารมณตนเอง

ไมได
2.2 วิตกกงัวล เครยีด ยํ้าคดิยํ้าทาํ
2.3 ซึมเศราออนไหวงาย นอยอกนอยใจไมมีเหตุผล
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1. การแสดงออกทางพฤติกรรม อารมณจิตใจ ไมเหมาะสมกับอายุบทบาททางเพศ
และไมสอดคลองกับสถานการณสิ่งแวดลอมที่เปนอย ู

2. ความถี่ ความรุนแรงและระยะเวลาของการเกิดปญหา แตกตางจากเกณฑมาตรฐาน
ที่บุคคลสวนใหญประพฤติปฏิบัติ

3. การแสดงออกทางบุคลิกภาพ อารมณจิตใจ พฤติกรรม มีผลกระทบตอการดําเนิน
ชีวิตในกิจวัตรประจําวัน และการมีบทบาทรวมในหนาที่กิจกรรมทางสังคม

4. การสรางความสัมพันธ การปรับตัวกับบุคคลอื่นในสังคมไมเหมาะสม
5. การพัฒนาคณุภาพชวีติ การใชความสามารถ ศกัยภาพในการดาํเนนิชีวติ ครอบครวั

การเรียน การงาน และกิจกรรมในสังคมลดลง




1. การสังเกต เปนการสังเกตพฤติกรรมตางๆ ที่เด็กแสดงออกเพื่อใหเขาใจถึง ความ
ร ูสึกนึกคิด ความเชื่อ ทัศนคต ิ การมองโลกของนักเรียน เปนตน

2. การสมัภาษณ เปนการรวบรวมขอมลูเกีย่วกบัเดก็ เชน ขอมลูเกีย่วกบัแรงบนัดาลใจ
ความปรารถนา ความวิตกกังวล การสัมภาษณมีขอดีคือ ครูสามารถอธิบายใหเด็ก
เขาใจคําถามไดชัดเจน และทาํใหครูไดสังเกตปฏิกริยาของเด็ก ที่มีตอคาํถามตางๆ
ซ่ึงจะนํามาประกอบการพิจารณาในการทําความเขาใจพฤติกรรมของเด็กไดดีขึ้น

3. การเก็บขอมูล โดยศึกษาจากผลงานตาง ๆ ของนักเรียน เชน ชีวประวัติ เรียงความ
บันทึกประจําวัน

4. การใชแบบสอบถาม เชน แบบสอบถามความสนใจ แบบเติมคําใหสมบูรณ
แบบสอบถามความนึกคิดของบุคคลที่มีตอตนเอง แบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของ
นักเรียน

5. จากระเบียนสะสม เปนเครื่องมือที่ชวยใหครูไดเห็นภาพพจน พัฒนาการของ
นักเรียนทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย สัมฤทธิผลทางการเรียน อารมณและสังคม
ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการที่นักเรียนมารับบริการปรึกษาก็ควรเก็บรวบรวมไวใน
ระเบียนสะสมดวย
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6. การศกึษาเปนรายกรณี เปนวธิศีกึษาพฤตกิรรมของนกัเรียนแตละคนอยางละเอียด
โดยมีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบุคคลนั้น เมื่อไดขอมูลมากพอสมควรแลวจะมีการ
ตีความหมายพฤติกรรม และทําการวินิจฉัยหาสาเหตุของปญหา

7. การประเมินโดยใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา
7.1 แบบทดสอบเชาวนปญญา มีจุดม ุงหมายในการใชประเมินระดับเชาวนปญญา

และทํานายความสําเร็จของบุคคล โดยเฉพาะความสามารถในการเรียนร ู
7.2 แบบทดสอบสัมฤทธิผล เปนแบบวัดสัมฤทธิผลทางการเรียนของนักเรียน
7.3 แบบทดสอบความถนัด เปนเครื่องมอืทาํนายแนวโนมที่บุคคลจะประสบความ

สําเร็จในการเรียนหรือการทํางานเฉพาะอยางในอนาคต
7.4 แบบสํารวจความสนใจ ใชสํารวจความสนใจในอาชีพตาง ๆ ความสนใจใน

อาชีพเฉพาะและความสนใจในลักษณะงาน
7.5 แบบประเมินพฤติกรรม มีจุดม ุงหมายเพื่อประเมินพฤติกรรมในดานตาง ๆ ที่

ตองการทราบเพื่อประโยชนในการสาํรวจวาพฤติกรรมตาง ๆ นั้น มีระดับหรือ
มคีวามถีอ่ยางไรท่ีควรระมดัระวงั หรือท่ีควรตองรบีแกไข ปรบัปรงุและดแูลตอไป

7.6 แบบทดสอบบุคลิกภาพ เปนแบบทดสอบท่ีวัดลกัษณะการปรบัตวัทางอารมณ
มนุษยสัมพันธ แรงจูงใจ และบุคลิกลักษณะตาง ๆ ของบุคคล

การประเมินปญหาของเด็กโดยใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา ไมวาจะใชวิธีใดก็ตาม
สิ่งสาํคัญที่ควรคาํนึงถงึคอืการตคีวามที่ตองผานการวิเคราะหอยางถี่ถวน และในบางกรณี
อาจตองใชแบบทดสอบมากกวา 1 ชนิด เพื่อใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับเด็ก และแนวทาง
การชวยเหลืออยางเหมาะสมไดตอไป
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การชวยเหลอืนกัเรยีนทีม่ปีญหาสขุภาพจิต มแีนวคิดพืน้ฐาน โดยใชหลกัการเรียนร ู
หลักการปรับพฤติกรรม และหลักการใหคําปรึกษา ซ่ึงครูสามารถนําไปประยุกตใชให
เหมาะสม โดยคํานึงถึ งสภาพปญหา สิ่ งแวดลอมของครอบครัวและในโรงเรียน
ตลอดจนสภาพแวดลอมของนักเรียนแตละราย


แนวคิดการปรับพฤติกรรม มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนร ูเกี่ยวกับพฤติกรรม

ที่เปนปญหาวาเกิดข้ึนจากการเรียนร ูที่ผิด ดังนั้นการแกปญหาจึงใชการฝก “การเรียนร ู
ใหม” ใหถูกตอง หรือ “สรางพฤติกรรมที่พึงประสงค” ข้ึนมา หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงค” โดยมีเทคนิคตาง ๆ ซ่ึงเทคนิคที่มักจะถูกอางอิงหรือนํามาใช โดยเฉพาะใน
การชวยเหลือนักเรียนในดานพฤติกรรมการเรียน หรือพฤติกรรมในหองเรียน ไดแก
เทคนิคการใหรางวัล และการไมใหรางวัล เทคนิคการใชตัวแบบเพื่อเปนแบบอยาง
พฤติกรรม เทคนิคการฝกการแสดงออกความร ูสึกนึกคิดและอารมณที่เหมาะสม เปนตน


การใหคําปรึกษารายบุคคล มีลักษณะเปนปฏิสัมพันธแบบหนึ่งตอหนึ่ง คือ

ผ ูใหคําปรึกษากับผ ูมารับบริการใหคําปรึกษา ความสัมพันธที่เกิดข้ึนในกระบวนการให
ความชวยเหลือเปนไปเพื่อชวยในการแกไขปญหาสวนตัว การตัดสินใจเรื่องอาชีพ
การศึกษาและปญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการปรับตัว

ทฤษฎีที่มักใชเปนหลักใหคาํปรึกษารายบคุคล คอื ทฤษฎ ีClient Centered Therapy
ของ Carl Rogers ซ่ึงมีแนวคิดที่เชื่อในสิทธิและคุณคาของบุคคล และบุคคลมีความคิดของ
ตนเอง มีสทิธเิสรีภาพในการกระทาํใด ๆ ตราบเทาที่ไมละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล
อื่น บุคคลมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองไดมากที่สุด โดยมีพื้นฐานตามธรรมชาติเปน
คนดีไวใจได มีความตองการและมีสัมพันธภาพที่ดีตอเพื่อนมนุษย แนวคิดตามทฤษฎีนี้
ใหผ ูรับคําปรึกษาเปนศูนยกลาง การแกปญหาใด ๆ จะฝกศักยภาพของผ ูรับคําปรึกษา
เปนหลักในการแกปญหาดวยตนเอง ผ ูใหคําปรึกษาจะมีบทบาทเปนพียงผ ูชวยเหลือให
ผ ูรับคําปรึกษายอมรับความจริงเกี่ยวกับตนเอง และเกิดการรับร ูประสบการณตาม
ความเปนจริง จนพรอมจะแกปญหาตนเองหรือตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางเหมาะสม



8 ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต

à·¤¹Ô¤¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹·ÕèÁÕ»̃ËÒÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ



1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจตนเอง ไดรับร ูเขาใจถึงประสบการณ ภูมิหลังของครอบครัว
ที่มีผลตอการรับร ู เรียนร ู พฤติกรรมของตนเอง และใหเขาใจความคิด บุคลิกภาพ
อารมณจิตใจ และบทบาทหนาที่ของตนเองท่ีเปนอย ู การร ูเปาหมายในชีวิต
ขอดี ขอบกพรอง ความสามารถของตนเอง ใหมีแรงจูงใจ สามารถนําศักยภาพ
มาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. เพือ่ใหนักเรียนเขาใจบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม สามารถเขาใจบิดามารดา บุคคล
ในครอบครัว ครู เพื่อนักเรียน บุคคลที่เกี่ยวของ และสิ่งแวดลอม ปฏิสัมพันธ
ที่มีตอกัน สามารถยอมรับและร ูจั กเลือกรับสิ่งที่ดีของผ ูอื่ นนํามาใชใหเกิด
ประโยชนกับชีวิตของกันและกันได

3. เพือ่ใหนักเรียนเขาใจสาเหตุของปญหา โดยการใหขอมูล สะทอนความคิด ความ
ร ูสึก ใหร ูถึงปจจัยดานตาง ๆ ที่เปนสาเหตุของปญหาใหสามารถคิดอยางมีเหตุผล
ตัดสินใจ หาทางเลือกทางออกในการแกปญหา พัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ
และสภาพแวดลอมที่เปนอย ู

4. เพื่อใหนักเรียนสามารถปรับตัว เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แกไขปญหาไดโดยการ
ชีแ้นะแนวทาง วธิกีารแกไขปญหา การฝกทกัษะ การปรับความคดิ การปรบัเปลีย่น
พฤติกรรม สามารถหาวิธีการในการปฏิบัติไดอยางเหมาะสม และสรางสรรค

สําหรับเทคนิคการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต มีวิธีการตางๆ ไดแก



เปนการศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบุคคลที่ตองการศึกษาอยางละเอียดและ
นาํขอมูลมาวิเคราะห วินิจฉัยหาสาเหตุ กระบวนการความเปนมาของเหตุการณ เรื่องราว
และปญหา เพื่อเปนแนวทางในการใหคําแนะนําปรึกษา แกไขปญหา หรือปองกันปญหา
ที่อาจจะเกิดข้ึนตอไป รวมทั้งทําการประเมินติดตามผลหลังจากใหการชวยเหลือแกไข
ปญหาแลว
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l แหลงรวบรวมขอมูล
1. จากตัวนักเรียนโดยใชวิธีการ

- การสังเกต
- การสัมภาษณ
- การศึกษาประวัต ิ จากแฟมประวัติ ระเบียนสะสม การบันทึกขอมูล
- การใชแบบสอบถาม
- การใชแบบทดสอบเชาวนปญญา แบบทดสอบความถนัด

2. จากเพื่อนนักเรียน
- การสัมภาษณ
- การใชวิธีสังคมมิติ
- การใชแบบสอบถาม

3. จากบิดามารดา ญาต ิคร ู – อาจารย
- การสัมภาณ
- การใชแบบสอบถาม
- การเย่ียมบาน

4. จากสภาพแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนที่อย ูอาศัย
- การสงัเกต สาํรวจพื้นท่ี ชีวิตความเปนอย ูทางเศรษฐกิจสังคม
- ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม คานิยมและสภาพปญหาในพื้นที่


 

1. ลกัษณะปญหา
- ปญหาอาการ พฤติกรรม อารมณจิตใจ การแสดงออกรวมถึงเหตุการณ

เรื่องราวที่เกิดข้ึน
- ระยะเวลาในการเกิดปญหา ตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน
- ความถี่ของการเกิดปญหา มากนอยเพียงใด
- ความรุนแรงของการแสดงออกของปญหา และผลกระทบที่เกิดข้ึน ตอตัวบุคคล

และผ ูเกี่ยวของ ผลกระทบตอครอบครัว ตอโรงเรียนหนวยงาน และสังคมมาก
นอยเพียงใด
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2. ประวัติครอบครัว
- การอบรมเลี้ยงดูของมารดา ผ ูปกครองในชวงวัยเด็กจนถึงปจจุบัน รูปแบบวิธี

การเลี้ยงด ูผ ูเลี้ยงดูใกลชิด ลักษณะบุคลิกนิสัยของผ ูเลี้ยงดู
- ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว บดิามารดา พี่นองลักษณะบุคลิกภาพ

อารมณ จิตใจของบิดามารดา ผ ูปกครองและปฏิสัมพันธที่มีตอกันในครอบครัว
- ปญหาในครอบครวั ดานฐานะ เศรษฐกจิ ความขัดแยง ความไมเขาใจกนัระหวาง

บุคคลในครอบครัว ปญหาดานบุคลิกภาพ ปญหาอารมณ จิตใจ อาการทาง
ประสาท อาการทางจิต การติดสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว

3. ประวัติสวนตัว
- ลักษณะบุคลิกภาพ อารมณจิตใจ การแสดงออกในชวงวัยเด็กจนปจจุบัน

การปรับตัว การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน
- ผลการเรียนในอดีต ถึงปจจุบัน
- กิจกรรม การใชเวลาวางสวนตัวและการใชเวลาวางกับบุคคลในครอบครัว

4. การปรับตัวในสังคม
- ความสัมพันธกับเพื่อนในโรงเรียนและนอกโรงเรียน กับคร ูและกับบุคคลอื่นๆ
- การใชชีวิตประจําวันในสังคม การมสีวนรวม การเขากล ุมกิจกรรมตางๆ
- การปรับตัวในดานเพศ พัฒนาการทางเพศตามชวงวัย การมีกิจกรรมตาม

บทบาทของเพศชาย เพศหญิงที่เปนอย ู การปรับตัวกับเพื่อนเพศเดียวกัน และ
กับเพื่อนตางเพศ

5. ปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ
- ตัวบุคคล เหตุการณ สถานการณ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่เปนปจจัยเหตุเสริมให

เกิดปญหา
- ในระยะที่เริ่มเกิดปญา มีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนกับบุคคลในครอบครัว บุคคล

ใกลชิด ที่นักเรียนเกี่ยวของหรือมีปฏิสัมพันธดวยหรือเกิดเหตุการณอะไรที่มี
ผลกระทบตอจิตใจอันเปนสาเหตุใหเกิดปญหา
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รวบรวมขอมูลที่ศึกษาในขอ ก. นาํมาวิเคราะห
1. สาเหตุของปญหาในดานตัวนักเรียน และบุคคลที่เกี่ยวของ
2. ความเปนมาของเหตุการณ เรื่องราวในอดีตและปจจุบัน
3. ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่เปนสาเหตุของปญหาทั้งในดานครอบครัว

โรงเรียน และสิ่งแวดลอม
4. สรุปหาสาเหตุของปญหา ซ่ึงอาจมีหลายสาเหต ุสาเหตุใดเปนสาเหตนุาํ สาเหตใุด

เปนสาเหตุรอง ลําดับความสําคัญของปญหาสาเหต ุ เพื่อพิจารณาแนวทางในการ
แกไข

 
1. ศึกษาศักยภาพในตัวนักเรียน ระดับเชาวนปญญา บุคลิกภาพ อารมณ จิตใจ

ทัศนคต ิความร ูสึกนึกคิดตอปญหา เหตุการณ เรื่องราว และความตองการในการ
แกไข

2. ครู ผ ูใหความชวยเหลือ มีความพรอมในบทบาทหนาที่ ทัศนคติตอตัวนักเรียน
ทัศนคติตอปญหา และการใหความชวยเหลือมากนอยเพียงใด

3. บิดามารดา ผ ูปกครอง พืน้ฐานครอบครวั ความพรอม ความเขาใจ และความรวมมอื
ในการแกไขปญหา

4. บุคคล องคกร สิ่งแดวลอมที่เกี่ยวของ มีสวนรวมสงเสริม หรือเปนอุปสรรคตอการ
ชวยเหลืออยางไร

5. ศึกษาวิชาการในการชวยเหลือ เทคนิค ข้ันตอน ในการใหคําแนะนําปรึกษาการ
ชวยเหลือแกไขปญหา

 
เมื่อใหคําแนะนําปรึกษา และดําเนินการชวยเหลือแกไขปญหาแลวมีการประเมิน

ติดตามผล เพื่อดูความกาวหนาของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การปรับตัว ความคิด
อารมณจิตใจ ของผ ูที่มีปญหาและเพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการชวยเหลือแกไขปญหาหากปญหา
นั้นยังคงเปนอย ูไมดีขึ้น
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วิธีการประเมินติดตามผล ใชการสังเกต หรือการใชแบบประเมินผลโดยครู
ผ ูปกครองเปนผ ูตอบแบบประเมินความคิดเห็นที่มีตอนักเรียนที่มีปญหา หรือการใช
แบบประเมินผลท่ีใหนักเรียนเปนผ ูตอบแบบประเมินดวยตนเอง

ระยะเวลาในการประเมินผลข้ึนอย ูกับวัตถุประสงคในการประเมินและลักษณะของ
ปญหา


เปนการสรางสมัพันธภาพพระหวางบคุคล 2 คน คอื ผ ูใหคาํปรึกษา (Counselor)

และผ ูรับคําปรึกษา (Counselee) ในการรวมมือชวยเหลือกันเพื่อใหผ ูรับคําปรึกษาได
เขาใจตนเอง เขาใจบุคคลและสิ่งแวดลอม เขาใจปญหาสาเหต ุ และใหสามารถปรับตัวใช
ศักยภาพของตนในการคิด ตัดสินใจ หาทางเลือกหาแนวทางในการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธภิาพ สามารถปรับเปลี่ยนความคิด พฤตกิรรม มีทักษะมีแรงจงูใจ กาํลังใจในการ
ดําเนินชีวิตเพื่อการพัฒนาตนเองไดตอไป

l คณุสมบตัิของผ ูใหคําปรึกษา
1. บุคลิกภาพเหมาะสม

- ลักษณะสีหนา ทาทาง ย้ิมแยม เปนมิตร ดูอบอ ุน มั่นคง เปนตัวของตัวเอง
- คําพูด น้ําเสียงในการใชภาษา การสื่อสารที่น ุมนวล
- ลักษณะอารมณจิตใจสุขภาพจิตดี เต็มใจ พรอมที่จะยอมรับ มีความสงบ

มัน่คง หนกัแนน มคีวามจรงิใจ และสามารถยืดหย ุน ยอมรบัการเปลีย่นแปลงได
อยางมีเหตุผล

2. ทัศนคติที่ดี
- มีทัศนคติที่ดีตอผ ูรับคําปรึกษา ยอมรับ เขาใจธรรมชาติของบุคคลแตละ

ชวงวัย เห็นคุณคาศักยภาพของบุคคล
- มีทัศนคติที่ดีในการมองปญหาวาสามารถแกไขได สามารถมองหาศักยภาพ

ของบุคคลที่เกี่ยวของ ศักยภาพของสิ่งแวดลอม ในการนาํมาสงเสริมเอื้ออาํนวย
ใหการชวยเหลือแกไขปญหา
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3. มนุษยสัมพันธที่ดี
- มีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผ ูอื่นได มีทักษะในการสื่อสาร
- รับฟง สังเกต เขาใจความคิด ความร ูสึก ความหมายของสีหนา ทาทาง คาํพูด

ของผ ูอื่นได
- สามารถแสดงออก สื่อสาร ดวยความจริงใจเปนมิตร ใหผ ูรับคําปรึกษาเขาใจ

มีความอบอ ุนใจ มีแรงจงูใจ และศรทัธาในการรบัคาํปรึกษา
4. วุฒภิาวะทางอารมณเหมาะสม

- การแสดงพฤติกรรม ความคิด อารมณจิตใจ เหมาะสมกับอายุและบทบาท
หนาที่โดยสอดคลองกับเวลา สถานการณและกับบุคคล สามารถควบคุม
อารมณตนเองได มีเหตุผลที่ถูกตอง เหมาะสม ร ูจักหาขอมูลในการพิจารณา
วิเคราะหประเมินไมดวนสรุป

- ไมยึดความร ูสึกนึกคิดของตนเองเปนศูนยกลาง
- สามารถยืดหย ุน ยอมรับขอมูล ขอเท็จจริงเพื่อการปรับเปลี่ยนแปลงได

5. มจีรรยาบรรณ
มีความศรัทธา รับผิดชอบตองานในบทบาทหนาที ่รับผิดชอบตอบุคคล หนวยงาน

และสังคมที่เกี่ยวของในขอบเขตความสามารถ ปฏิบัติตนโดยยึดหลักจรรยาบรรณ มี
คุณธรรม พรหมวิหาร 4 และสามารถรักษาความลับของบุคคล ไมมีอคติในการให
คําปรึกษา รักษาประโยชนสิทธิของผ ูรับคําปรึกษา

l เทคนิคการใหคําปรึกษา
1. สรางสัมพันธภาพ (Rapport)

ความพรอมทางรางกาย อารมณจิตใจ การแสดงออกทางบุคลิกภาพ สีหนา
ทาทาง คาํพูด น้าํเสยีง การร ูจักรับฟง ตั้งใจ ยินดีใหคาํปรึกษาชวยเหลือ ใหผ ูรับคาํปรึกษา
เกิดความไววางใจ มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และไมใชเปนสัมพันธภาพสวนตัว แตเปน
สัมพันธภาพในบทบาทของการใหคําปรึกษา

2. สรางบรรยากาศที่ผอนคลาย (Relax)
การสามารถสังเกต บุคคล การจัดสถานที่สิ่งแวดลอมที่เปนสัดสวน การกําหนด

ระยะเวลาในการพูดคุย ไมเรงรัดไมเครงครัด สรางบรรยากาศสิ่งแวดลอม ที่ทําให
ผ ูรับคําปรึกษาร ูสึกผอนคลาย ทั้งทางรางกายและจิตใจในการรับการปรึกษา



14 ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต

3. ใหสามารถระบายความร ูสกึนึกคดิ (Release)
การใหโอกาสผ ูรับคาํปรึกษา ไดพูดระบายความร ูสึกนึกคิด ความวิตกกังวล ความ

ขัดแยง ความทุกข ปญหาที่เกิดข้ึน โดยรับฟง ไมโตแยง ไมประเมินตัดสินหรือแสดงความ
คิดเห็น ไมเห็นดวย หรือเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง

4. สรางความมั่นใจ (Reassure)
การใหผ ูรับคาํปรึกษามคีวามมั่นใจ เชื่อมั่นในการมารบัคาํปรึกษา ใหกาํลังใจ ชี้ให

เห็นวาปญหาสามารถแกไขได โดยผ ูใหคําปรึกษา มีความพรอม เขาใจ เต็มใจในการ
ชวยเหลือแกไขปญหารวมกับผ ูรับคําปรึกษา

5. สรางขอมูล ความคิดใหม (Re - educate)
การใหขอมูลใหมแกผ ูรับคําปรึกษา ใหมีความคิดอยางมีเหตุผล ใหเขาใจตนเอง

เขาใจผ ูอื่น เขาใจปญหา สาเหต ุความตองการของตนเอง มีความคิดที่ถูกตองตามความ
เปนจริง

6. เสริมสรางความคิดสรางสรรค (Recreate)
การกระต ุนใหผ ูรับคําปรึกษามีความคิดทางบวก มีความหวัง แรงจูงใจ มองเห็น

คุณคา ความสามารถ ศักยภาพ ขอดีของตนเอง ชี้ใหเห็นถึงวิธีการ ทิศทางในการ
ปฏิบัติทางเลือก ทางออกในการแกไขปญหาที่เหมาะสมอยางมีเปาหมาย


การใหคาํปรึกษาปญหาพฤติกรรม ใชวิธีการปรับพฤติกรรมโดยมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอยางเปนรูปธรรม การวางแผนปรับพฤติกรรมโดยใชหลักการเสริมแรง การ
ลงโทษอยางเหมาะสมกันแตละบุคคล เพื่อใหพฤติกรรมพึงประสงคเพิ่มข้ึน และพฤติกรรม
ไมพึงประสงคลดลง

l ลักษณะของการปรับพฤติกรรม
1. ม ุงที่พฤติกรรมโดยตรงที่สังเกตได วัดไดตรงกัน (พฤติกรรม หมายถึง สิ่งที่บุคคล

กระทํา แสดงออก ตอบสนอง หรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง สามารถสังเกตเห็นได ไดยินได นับได และวัดไดตรงกันดวย
เครื่องมอืที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นเปนภายในหรือ
ภายนอกก็ตาม) เชน การรองไห การเดิน การคิด การเตนของชีพจร การอาน
หนังสือ เปนตน
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2. ไมใชคําที่เปนการตีตรา เชน กาวราว โง เกเร ข้ีเกียจ เกง เพราะคําเหลานี้มี
ความหมายกวาง การรวมพฤติกรรมหลายๆ ลักษณะเขาดวยกนั ทําใหยากแกการ
จัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายได และยังทําใหผ ูเกี่ยวของเกิด
ความอับอายได เชน ตีตราเด็กวาเปนคนเห็นแกตัว

3. พฤติกรรมทุกพฤติกรรมยอมเกิดจากการเรียนร ูในอดีต จึงสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดโดยใชกระบวนการเรียนร ู

4. การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้น เพราะเง่ือนไข
สิ่งเราและผลกรรมในสภาพปจจบุนัเปนตวักาํหนดวาพฤตกิรรมที่เรียนร ูในอดีตนั้น
จะมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนบอยครั้งหรือลดลง สามารถปรับสิ่งเราและผลกรรมให
เหมาะสมเพื่อจะทําใหพฤติกรรมดังกลาว เปลี่ยนแปลงไปตามเปาหมายที่ตองการ

5. การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนวิธีการทางบวกมากกวาใชวิธีการลงโทษ ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เพราะวิธีทางบวกมีประสิทธิภาพและกอใหเกิด
ปญหาทางอารมณนอยกวาการใชวิธีการลงโทษ การลงโทษใชเพื่อระงับพฤติกรรม
หยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคชั่วขณะหนึ่ง เพื่อจะไดมีเวลาพอที่จะเสริมพฤติกรรม
ใหมที่พึงประสงคได

6. วิธีการปรับพฤติกรรมนั้น สามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหาของ
แตละบุคคล เพราะบุคคลแตละคนนั้นมคีวามแตกตางกันการลงโทษอาจใชไดผล
กับคนๆ หนึ่ง แตอาจใชไมไดผลกับอีกหลาย ๆ คน ตัวเสริมแรงตัวหนึ่งอาจมี
ประสิทธิภาพ เมื่อใชกับคนบางคนแตอาจไมมีประสิทธิภาพเลยกับคนอีกกล ุมหนึ่ง
การปรับพฤติกรรมจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

7. วิธีการปรับพฤติกรรมไดรับการพิสูจนมาแลววามีประสิทธิภาพ และไดผลโดย
วิธีการทางวิทยาศาสตร

l หลักในการใหแรงเสริม
1. ใหแรงเสริมทันทีเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคในสถานการณที่

เหมาะสมและไมควรใหบอยเกินไป
2. ควรใหแรงเสริมที่ เปนความตองการที่นักเรียนพอใจ และควรใหแรงเสริม

มากกวา 1 อยางในบางโอกาส เชน ใหคําชมเชยกับการใหรางวัล ไมควรให
อยางเดยีวซํ้า ๆ ควรเปลี่ยนแรงเสรมิไปเร่ือย ๆ ถาเปนสิ่งของไมควรเปนของมีคา
มากนัก
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3. แรงเสริมที่ใหตองสอดคลองกับพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกเหมาะสมกับวัย
บุคลิกภาพ เพราะแรงเสริมบางอยางอาจมีผลสําเร็จกับคนหนึ่ง แตอาจไมมี
ผลสําเร็จกับอีกคนหนึ่ง

4. การใหแรงเสริมดวยคาํพูด ควรเปนคาํพูดที่ชัดเจน เขาใจงาย อาจใชทาทีประกอบ
ถาเปนคาํชมเชยไมควรยกยอ หรือพูดเกินความจริง ควรพูดใหชัดเจนวาทําไม จึง
ชมเชย ทําไมจึงไดรับรางวัล

5. ไมสนใจหรือไมเอาใจใสตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค นอกจากพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคเปนพฤติกรรมที่รุนแรง และทําใหผ ูอื่นบาดเจ็บ และควรใหแรงเสริม
ในทางบวกมากกวาทางลบ เพราะไดผลดีและคงทนกวา วิธีการลงโทษควรเปนวิธี
สุดทายเมื่อใชแรงเสริมไมไดผล และควรเปนการลงโทษสถานเบา

6. พยายามใหแรงเสริมใหทั่วทุกคน และสม่ําเสมอคงที่ ไมข้ึนกับอารมณของคร ู และ
ครูไมควรเปนผ ูใหแรงเสริมคนเดียว ควรเปดโอกาสใหเพื่อนนักเรียนมีสวนเปนผ ูให
แรงเสริมบาง

7. ควรจัดสภาพแวดลอมของหองเรียน เชน บรรยากาศ สถานที ่ ใหเปนแรงจูงใจให
นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ปองกันการเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาและหา
โอกาสใหนกัเรยีนเกดิแรงจงูใจภายในบาง เชน การกระต ุนใหเกดิความกระตอืรือรน
ตองการสาํเร็จ เกิดความพึงพอใจ ในการกระทาํสิ่งที่ดี

l เทคนิคการปรับพฤติกรรมนักเรียน
1. การใหแรงเสริมในพฤติกรรมที่พึงประสงค
2. การรายงานประจาํวัน ประจาํสัปดาห รายงานผลการเรียน หรือพฤติกรรมที่ดีข้ึน

ของนักเรียนใหผ ูปกครองทราบ และผ ูปกครองใหแรงเสริมตอ
3. การทําสัญญาระหวางนักเรียนกับครู และนักเรียนกับผ ูปกครอง
4. การลงโทษ โดยวิธีการแยกตัว การเรียกแรงเสริมคืน การใหคําตําหนิติเตียน
5. การใชแบบอยางจากบุคคล หรือภาพยนตร
6. การใชเครือ่งชี้แนะและคําแนะนํา เชน เครื่องชวยในการเรียนการสอนวิทยุโทรทัศน

บทเรียนแบบโปรแกรมเครื่องคอมพิวเตอร ประกอบกับคําแนะนําครู
7. การควบคุมตนเอง โดยตั้งจุดประสงคและการใชแรงเสริม การสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง การประเมินตนเอง การใหรางวัลตนเอง
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เด็กชายไก อายุ 14 ป เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีปญหาเรื่องเรียนไมดี ไม
ทําการบาน ชอบหนีโรงเรียน ตั้งแตปลายป ม. 1 แตงชุดนักเรียนออกจากบาน แวะไป
เปลี่ยนเสื้อที่บานเพื่อน ซอนมอเตอรไซดเพื่อนไปเที่ยวสวนสนุกเดินศูนยการคา

ครูประจําชั้นสงพบครูแนะแนว ทําการศึกษารายกรณีและพาไปทดสอบเชาวน
ปญญา


ไกเปนบุตรคนที ่ 2 ใน 3 คน พี่ชายอายุ 17 ป นองสาวอายุ 10 ป บิดาอาชีพ

พนักงานขายอุปกรณไฟฟา เดินทางไปตางจังหวัดบอย ไมคอยอย ูบ าน มารดาอาชีพ
ขายผลไมที่ตลาดใกลบาน

ชวงวัยเด็ก เมื่อไกอายุ 4 ป มารดาคลอดนองสาว จึงสงไกไปอย ูกับตายายที่
ตางจังหวัด จนไกอายุ 7 ป ตาของไกเสียชีวิต ไกจึงกลับมาอย ูกับมารดา

เริ่มเขาเรียน ชั้น ป. 1 โรงเรียนเดียวกับพี่ชาย พี่ชายเรียนเกง ไกเรียนไมคอยดี
ผลการเรียนส ูพี่ชายไมได ถูกมารดาดุวาไมไดเรื่อง จบ ป. 6 ไดเกรด 2.1 ข้ึน ม. 1 ไกตอง
ซอมหลายวิชา เริ่มหนีเรียนหลายครั้ง อาจารยประจําชั้นสงจดหมายใหมารดาทราบ
มารดาลงโทษไก ดวยการต ี และดุวาจะใหไปอย ูกับยายที่ตางจังหวัดอีก


เรื่องการหนีเรียน ไกถูกครูลงโทษตอหนาเพื่อน ๆ ไกร ูสึกวา เพื่อนไมชอบตน

ไมม ีเพื่อนสนิทที่โรงเรียน ความคิดเห็นตอคร ูด ุ ไมชอบครูผ ูหญิงที่เหมือนมารดา


ไกมีเชาวนปญญาอย ูในระดับเกณฑเฉลี่ยคอนไปทางต่ํา IQ = 94 ความสามารถ

ดานความจาํ การเรยีนร ูที่อย ูในรูปแบบและทักษะการกระทาํพอใชได แตความสามารถต่าํ
ในดานการวิเคราะห การเขาใจเหตุการณเรื่องราวและการแกไขปญหาเฉพาะหนา
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ครอบครัว

- ขาดความรักความอบอ ุน
วัยเด็กถูกแยกจากไปอย ูกับ
ตายาย

- ไมสนิทกับมารดา ไมมีแบบ
อยางในการประพฤติปฏิบัติ

- มารดาไมเขาใจ ดุวา
- มีปมดอย ถูกเปรียบเทียบ

กับพี่นองขาดแรงจูงใจ
กําลังใจจากบิดามารดา

นักเรียน

- ในวัยเด็กขาดการสงเสริม
กระต ุนพัฒนาการ

- ขาดที่พึ่ง ที่ปรึกษา
- เชาวนปญญาดานการเขาใจ

เหตุการณ เรื่องราว การแกไข
ปญหาไมด ี เมื่อพบปญหาใน
การถอยหนี

ปญหาการเรยีน

- ไมชอบคร ูดุวา ลงโทษ
เพื่อนในโรงเรียนไมยอมรับ ไมมี
เพื่อนสนิทท่ีโรงเรียน

- เพื่อนขางนอกชักจูง
- เพื่อนขางนอกเปนที่ปรึกษา

พูดคุยได รับฟง เขาใจความร ูสึก
- สถานที่ไปเที่ยว มีความสุข

สบายใจ ไดหนีจากสิ่งแวดลอม
ที่บานและโรงเรียน

สิ่งแวดลอม

ä

ä



ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต 19


พบนักเรียน
1. สอบถามหาขอมูล เรื่องการหนีโรงเรียน เรื่องการเรียน
2. ใหระบายความร ูสึกนึกคิดตอปญหา การกระทํา เหตุการณและผลที่ เกิดข้ึน

(ไกรับวา เรียนไมทัน อายเพื่อน ถูกแมดุวา ไดไปเที่ยวมีความสุขสบายใจมากกวา)
3. ใหคิดถึงเปาหมายที่ตองการในเรือ่งการเรยีน (อยากเรียนจบ ม. 6 แลวเรียนดาน

ชางยนต)
4. ใหกาํลังใจ มั่นใจในความสามารถวาเรียนได ถามีความตั้งใจ ขยัน และพยายาม
5. ใหเขาใจ บิดามารดา บทบาท อาชีพ เวลาที่มีใหในครอบครัว ความคาดหวัง ความ

ตั้งใจ ความรักของบิดามารดาที่มีตอลูกทุกคน
6. ใหเรียนพิเศษหลังเลิกเรียน รวมกับเพื่อน ๆ ที่เรียนไมด ี ใหกล ุมเพื่อนที่เรยีนเกง

และไมมีปญหา มีสวนรวมในการทํากิจกรรมในหลักสูตรการเรียนการสอนและ
กิจกรรมอื่น ๆ ในลักษณะเพื่อนชวยเพื่อน

พบมารดา
1. ชี้แจงใหมารดาเขาปญหา สาเหตุ
2. ใหทราบถึงระดับเชาวนปญญาของลูกวาอย ูในเกณฑที่สามารถเรียนได ถาไดรับ

การสนับสนุน กําลังใจจากบิดามารดา ไมลงโทษ ดุวา เมื่อทําผิด ใชการพูดคุย
รับฟงความคิดเห็น ความร ูสึกของลูก

3. ใหเขาใจความร ูสึกของลูก เมื่อถูกเปรียบเทียบ มีปมดอย บทบาทของบิดามารดา
ในการชวยสงเสริมพัฒนาลูก ไมใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมและอารมณจิตใจ

4. ใหหาวิธีการสื่อความรัก ความเขาใจ ใหลูกมั่นใจ อบอ ุน มีปฏิสัมพันธในทางบวก
ในครอบครัวมากข้ึน


หลักจากการพบครูสัปดาหละครั้ง รวม 4 ครั้ง นักเรียนไมมีปญหาหนีโรงเรียน

การเรยีนปลายป ม. 2 เร่ิมดข้ึีน บดิามารดาใหความรวมมอืด ี ในการปฏบัิตติามคาํแนะนํา
ครูติดตามประเมินผลตอเปนระยะ ๆ
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เด็กหญิง บี อายุ 13 ป เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีพฤติกรรมลักขโมยเงิน
ทีบ่าน และที่โรงเรียน ตนป ม. 1 มารดาจับไดวาขโมยเงินที่มารดาวางไวบนโตะไป 400
บาท ซักถามรับวาเอาไปซ้ือช็อคโกแลตแจกเพื่อนวันเกิด ครั้งตอมาขโมยไปอีก 200 บาท
ซ้ือกระเปาใสเครื่องเขียน เมื่อครั้งลาสุดที่โรงเรียนเงินครูหาย 500 บาท มีเพื่อนเห็นบีเดิน
อย ูใกลโตะทาํงานครู ถกูสอบสวนรบัวาอยากไดเงินไปซ้ือเกมกด ที่ศูนยการคาเปดใหมใกล
โรงเรียน เพราะเห็นเพื่อนมี และเคยยืมเพื่อนมาเลน


ขณะมารดาต้ังครรภบี บิดาไปติดผ ูหญิงอื่น ทะเลาะกับมารดาตลอดจนบีอายุ

3 ป บิดามารดาหยากัน บิดาไปอย ูกับภรรยาใหม ไมเคยมาพบกันอีก มารดาแตงงาน
ใหมเมื่อบีอายุ 7 ป บดิาเลี้ยงทําธุรกจิสวนตัว มารดามีบุตรอีก 1 คน เปนชาย ปจจุบัน
อายุ 5 ป

นองชายเปนเด็กนารัก ประจบเกง สวนบีเปนเด็กคอนขางเฉย ไมคอยพูดมารดา
วาดื้อเงียบ ใหชวยทํางานบานจะชักชา หนาบึ้ง ทําใหมารดาอารมณเสียบอยๆ

บิดาเลี้ยง งานย ุง ไมคอยมีเวลาใกลชิดลูก แตก็ใหความรักบีเหมือนลูก มารดาอย ู
บานทาํหนาที่ดูแลลูกทั้ง 2 คน

เรื่องขโมยเงิน มารดาจะตี ดุวาและจํากัดเรื่องการใชจาย ตรวจคนกระเปาบี
บอย ๆ โดยบิดาเลี้ยงใหเปนหนาที่ของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูลูก

บีร ูวาบดิาแทจริงทิ้งไป เพราะเวลามารดาโกรธจะดาวาบีมีนิสัยเหมือนบิดา มีความ
ร ูสึกวามารดาไมรัก รักนองชายมากกวา ใชงานบีคนเดียว และถูกบนวาเรื่องทําบาน
บางครั้งอยากดทีูวีกไ็มใหด ูอยากไดของเลนไมซ้ือให แตกับนองตามใจนองไดทุกอยาง และ
นองชอบเอาแตใจ ตองยอมนองในทุกเรื่อง
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ครอบครัว

- บิดามารดาทะเลาะวิวาทแยกทางกัน
- ขณะมารดาตัง้ครรภ บดิามภีรรยาใหม

มารดาถายทอดความโกรธบิดามาส ูบี
- มารดารักสนใจแตนองชายมากกวา
- มารดาเขมงวด จาํกัดเรื่องการใชเงิน

บนวา เรื่องการทํางานบาน

นักเรียน

- ขาดความรักความอบอ ุน
ร ูสึกมารดาไมรัก

- อิจฉานอง
- เก็บกดความโกรธนองและ

มารดา
- ใชการขโมยเปนการแกแคน

ทดแทนความร ูสึกขาดทางจิตใจ

ปญหาลักขโมย

- มารดาขาดความระมัดระวังเรื่องการเก็บเงิน
- ครูวางกระเปาถือไวใหเห็น หยิบไดสะดวก
- เพื่อนมีของเลน นําสิ่งของมาอวด
- ศูนยการคาอย ูใกลโรงเรียน
- มีสถานที่ไปเที่ยว มีความสุข สบายใจ ไดหนีจากสิ่งแวดลอมที่บานและโรงเรียน

สิ่งแวดลอม

ä

ä
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พบนักเรียน
1. หาขอมูล เหตุการณ เรื่องราว
2. ไมตาํหนิ ดวุา ลงโทษ
3. ถามความร ูสึ กนึกคิด ความตองการ สิ่งจูงใจในการขโมย ใหนักเรียนเปน

ผ ูประเมินผลที่เกิดข้ึนจากการขโมย ผลตอตนเองและตอผ ูที่เกี่ยวของ
4. ชี้ใหเห็นผลเสียที่เกิดข้ึน ใหหาทางเลือกที่ควรทําที่จะไดรับการยอมรับ ความรัก

ความสนใจจากผ ูอื่น
5. ใหพูดถึงความร ูสึกตอมารดา ใหกําลังใจ มั่นใจในความรักที่มีตอกัน กระต ุนให

ปฏิบัติตัวในวิธีการที่ทําใหมารดาพอใจ ใหพูดคุย สื่อความร ูสึกความตองการของ
ตนเองกับมารดาได

พบบดิามารดา
1. ใหเขาใจปญหาสาเหตุการขโมยของลูก
2. ใหพูดถึงเปาหมายในการเลี้ยงลูก
3. ชี้ใหเห็นถึงวิธีการ การสรางความสัมพันธในครอบครัวที่เปนอย ู เกิดผลด ีผลเสีย

อยางไร การหาวิธีการใหม เนนถึงการปรับเปลี่ยนที่บิดาเลี้ยง และมารดา โดย
บิดาเลี้ยงเปนผ ูใหกําลังใจมารดาดวย

4. ใหกําลังใจ มั่นใจในศักยภาพของบิดามารดาที่มีความรัก ความปรารถนาดีที่มีตอ
ลูก

5. ใหหาความสามารถ ขอดีที่มีในลูก ใชการชมเชยเมื่อทําดีถูกตอง แทนการดุวา
ลงโทษเมื่อทําผิด


พบนักเรียนสัปดาหละครั้งเปนเวลา 8 ครั้ง นักเรียนมีความร ูสึกตอมารดาดีข้ึน

สามารถพูดคุย สื่อความร ูสึกความตองการของตนเองใหมารดาทราบ มารดาเปลี่ยน
ทาทแีสดงความรกั ความเขาใจ เหน็คณุคาขอดใีนตวัลูกได นกัเรยีนไมมพีฤตกิรรมการขโมย
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เด็กชายพล อายุ 14 ป เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 มีอาการเลื่อนลอย งวงเหงา
หาวนอน ตาแดง น้ําตาไหลบอย เวลาครูถาม จะตื่นเตน พูดออแอ ผลการเรียนต่ํา
สอบตกหลายวิชา ขาดเรียนบอย


บิดาอาชีพรับจางกอสราง มารดาขายผักที่เพิงหนาบาน ครอบครัวฐานะไมดี

บานอย ูในชุมชนแออัด
พลเปนลูกคนโต นองสาวอายุ 10 ป เรียนอย ูโรงเรียนเดียวกัน บิดาชอบดื่มเหลา

เวลาเมามักอาละวาดทุบตีมารดา พลเห็นบิดามารดาทะเลาะกันเปนประจํา พลมักหลบ
ออกจากบานไปหาเพื่อนร ุน พี่ที่ปากซอย  ซ่ึ งเปนที่ตั้ งวงพูดคุยจับกล ุม กัน ตนป ี
ม. 1 บิดามารดาทะเลาะทุบตีกันรุนแรง พลเขาชวยมารดาจึงถูกบิดาตีอยางแรง พลหนี
ไปหาเพื่อน ขออย ูดวย มารดามาตาม พลบอกไมอยากกลับขออย ูกอน ตอมาถูกกล ุมเพื่อน
ปากซอย  ชักชวนใหทดลองดมกาวร ูสึ กตัวเบาสบาย  เหมือนอย ูใ นโลกที่อิสระ
มีความสุข ลืมความทุกข พลจึงใชตอมาเรื่อย ๆ จนติด ผลการเรียนต่ําลง สอบตก
ขาดเรียนบอย ครูประจําชั้นปรึกษา ครูแนะแนวสงพลรับการตรวจวินิจฉัยจากหนวยงาน
บริการจิตเวชและขอคําแนะนําปรึกษา


พลมีระดับเชาวนปญญาอย ูในข้ันปญญาทึบ IQ = 89 ความสามารถในการรับร ู

เรียนร ูสิ่งที่เปนรูปธรรม ทักษะทางการกระทําอย ูในเกณฑพอใชได แตความสามารถใน
ดานความจํา ความคิด ความเขาใจ การวางแผน การคาดการณเหตุการณลวงหนา และ
การตัดสินใจแกไขปญหาคอนขางต่าํ

ลักษณะบุคลิกภาพ ออนแอ ไมเชื่อมั่นตนเอง ตองการที่พึ่ง ไมสามารถแกไขปญหา
ดวยตนเองได ใชการถอยหน ีมีความร ูสกึมปีมดอยในตวัเอง และในครอบครวั ความสมัพันธ
กับผ ูอื่นไมด ีร ูสึกวาบิดาไมเปนผ ูนาํ ไมชอบบิดาด่ืมเหลาเมา ร ูสึกสงสารมารดาแตมารดา
ไมเขาใจ ปรึกษาไมได ไมมีความสุขเมื่ออย ูบาน มีลักษณะที่คอนขางเก็บกด ไมสามารถ
แสดงออกทางอารมณและการกระทําไดโดยตรง ขาดที่พึ่งที่ปรึกษาที่โรงเรียน ไมกลา
ปรึกษาคร ูถูกครูวาเรื่องไมตั้งใจเรียน เรียนไมด ี เพื่อนสนิทไมมี
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ครอบครัว

- ฐานะไมดี
- บิดามารดาทะเลาะวิวาทบอย
- บิดาติดเหลา ไมเปนแบบอยางที่ดี
- มารดาไมเขาใจดุวาบอย

นักเรียน

- เชาวนปญญาคอนขางทึบ
- บุคลิกภาพออนแอ แกปญหา

ดวยตนเองไมได
- มปีมดอยในตวัเองและครอบครวั
- ขาดที่พึ่ง ที่ปรึกษา

ปญหาติดสารเสพติด

- เพื่อนชักจูงใหทดลอง
- ครูดุวาปญหาการเรียน
- ชุมชนที่อย ูอาศัยเปนแหลงมั่วสุมยาเสพติด

สิ่งแวดลอม

ä

ä




1. นํานักเรียนพบแพทยเพื่อการรักษา
2. อาจารยใหความสนใจดูแล
3. ใหนักเรียนเขาใจสภาวะของครอบครัว บิดา มารดา ใหมั่นใจในความรักของ

มารดา ที่มีตอลูก
4. ชี้ใหเห็นโทษของการใชสารเสพติด ตอรางกาย จิตใจของตนเอง และกระทบตอ

บิดามารดาและผ ูอื่น และผลตอการปรับตัวทางสังคม
5. ใหกําลังใจ เรื่องการปรับเปลี่ยนแปลงแกไขตนเองในเรื่อง การปรับตัวใน

ครอบครัวกับบิดามารดา เรื่องเลิกใชสารเสพติด ใหมั่นใจวาสามารถแกไขรักษาได
6.  แนะนําการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การเลนกีฬา เขากล ุมกิจกรรมกับเพื่อน
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พบบดิามารดา
1. ใหยอมรับระดับความสามารถ และปญหาทางอารมณจิตใจของลูก ที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนและการติดสารเสพติด
2. ใหบิดามารดาเขาใจสภาพปญหาครอบครัว ปญหาของบิดามารดาที่มีผลตอความ

ร ูสึกนึกคิด อารมณจิตใจของลูก ชี้เห็นถึงปญหา สภาวะปญหาปจจุบันวาสงผลตอ
อนาคตอยางไร

3. แนะนําการใชชีวิตอย ูร วมกันในครอบครัว การสรางความสุข ความสัมพันธที่ดี
ตอกัน

4.  แนะนําบิดาไปรับการรักษาเรื่องติดเหลา


ครูพบนักเรียนและผ ูปกครอง ใหคําแนะนําปรึกษา พรอมทั้งใหนักเรียนรับบริการ

ตรวจรักษาที่หนวยงานทางจิตเวช 6 เดือนหลังจากชวยเหลือแกไขปญหา นักเรียนเลิก
ดมกาว สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน สนใจการเรียนและครูติดตามประเมินผลตอ
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ต ู อายุ 15 ป เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 เพื่อน ๆ ตั้งสมญาวาต ูดต ูมีทาทางแบบ
ผ ูหญิง แตงตัวเรียบรอย หวีผมเรียบ เสื้อผาสะอาดเรียบรอย เวลามีงานสังสรรคของ
โรงเรียน หรืองานเลี้ยงในกล ุม เพื่อน ต ูจ ะแตงหนา ทาแปง จนเพื่อน ๆ ใหเปน
ดาวเดนของโรงเรียนในชั้นเรียนเวลาครูถามต ู ทุกคนใหความสนใจกับคําพูดทาทางของต ู
เพื่อนจะหัวเราะสนุกเฮฮา จนบางชั่วโมงนักเรียนในหองเรียนไมเปนอันตั้งใจเรียน ครู
ประจําชั้นปรึกษา ครูฝายปกครอง และฝายแนะแนวเพ่ือหาทางชวยเหลือแกไขปญหา
พฤติกรรมของต ู


ต ูเปนลูกคนเดียว บิดาเปนตํารวจอย ูตางจังหวัด มารดาเปนชางเสริมสวยเปดราน

ทําผมแตงหนา ตั้งแตเล็กต ูใกลชิดมารดา อย ูกับมารดาที่รานทําผม พบแตลูกคาผ ูหญิงที่
มาทําผมแตงหนา หนังสือ นิตยสาร ของใชในรานเปนแบบของผ ูหญิงทั้งหมด

ต ูผิ วขาว หนาตานารัก ชางพูดคุย เปนที่รัก เอ็นดูของใคร ๆ ที่ไดพบ บิดา
กลับบานเดือนละครั้ง อย ูบานต ูเหน็มารดาคอยปรนนิบตั ิทํากบัขาว จดัน้ําอาหาร ซักรีด
เสื้อผาใหบิดาโดยมีต ูช วย บิดาไมตองทําอะไรที่บาน ชอบนอนเลนดูทีว ี ขับรถพาต ูและ
มารดาไปซ้ือของที่ศูนยการคาบาง ตั้งแตเล็กต ูไมคอยสนิทกับบิดาเพราะบิดาไมคอยคุย
มารดาคุยเกงเปนฝายคุยใหบิดาฟงมากกวา
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ครอบครัว

- นักเรียนใกลชิดกับมารดา
มากกวาบิดา

- มารดาแสดงบทบาทในครอบครัว
และในการทํางานใหเห็นมากกวา
บิดา

- บิดาไมใกลชิด ไมมีบทบาทใน
ครอบครัวและไมเปนแบบอยาง
ของผ ูชายใหต ูเห็น

นักเรียน

- ภูมิใจมารดาเปนคนเกง
ทํางานมีความสามารถ

- ลอกเลียนแบบพฤติกรรม
มารดาและผ ูหญิงที่พบเห็น
ใกลชิด

- ภูมิใจบทบาทของความเปน
หญิงมากกวาบทบาทความ
เปนชายของบิดา

ปญหาเบี่ยนเบนทางเพศ

- วัยเด็กบุคคลแวดลอมเปนแบบอยางของผ ูหญิงสวนใหญ
- อย ูในสิง่แวดลอมท่ีเปนรานเสริมสวย สือ่กจิกรรม สิง่ท่ีเหน็เปนรูปแบบของผ หูญงิ
- พฤติกรรมที่แสดงออกแบบผ ูหญิง ไดรับการยอมรับชื่นชอบเปนที่สนใจจากผ ูอื่น

สิ่งแวดลอม

ä



ä
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1. ถามความร ูสึกนึกคิดเกี่ยวกับบทบาทตนเอง ในความเปนหญิง เปนชาย สิ่งที่

ปฏิบัติเกิดผลตอการปรับตัวในชีวิตอยางไร
2. ถามถึงความตองการที่แทจริงในชีวิต (ต ูอยากเหมอืนเพื่อนชายคนอ่ืน ๆ  ท่ีเปนแบบ

ผ ูชาย)
3. ใหพิจารณาถึงบทบาทความเปนชาย ที่เหมาะสม ควรเปนอยางไรและแนวทาง

ปฏิบัติที่สามารถทําได
4. ชี้ใหเห็นบทบาทที่ เหมาะสมในความเปนชาย และกิจกรรมการฝกตนเองให

เหมาะสมกับเวลา สถานที ่และบุคคล
5. ชมเชย เมื่อทาํไดตามเปาหมาย
6. ติดตาม และประเมินผลความร ูสึก และพัฒนาการของการกระทําเปนระยะ ๆ
7. ใหเพื่อนชายชวยเปนรูปแบบในการมีกิจกรรมกล ุม รวมกัน และใชหลักการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใชแรงเสริมทางบวก เมื่อมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
แบบผ ูชาย

พบมารดา
1. ใหมารดาเขาใจสาเหตุของปญหาพฤติกรรมของต ู
2. ใหมารดาสนับสนุน กิจกรรม การกระทําที่เปนบทบาทหนาที่ของผ ูช ายใหต ู

ไดรับผดิชอบ
3. ยกยองชมเชยบิดา ในสิ่งที่ดีในบทบาทของผ ูชาย ใหต ูไดรับร ู ไดเห็น
4. ใหบิดาไดมีบทบาทในครอบครัวมากข้ึน โดยเฉพาะในบทบาทความเปนผ ูชาย และ

มีกิจกรรมรวมกับลูกใหมากข้ึน


ต ูมีพฤติกรรมการแสดงออกแบบผ ูหญิงลดลง ปรับตัวกับเพื่อนชายและหญิงได

เปนที่ยอมรับของกล ุมเพื่อน มีกิจกรรมกับเพื่อนชายมากข้ึน
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แนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนกล ุมเสี่ยง จําเปนตองใชกระบวนการใน
การพัฒนาใหนักเรียนมีความร ู ปรับเปลี่ยนทัศนคต ิ ความเชื่อและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางที่เหมาะสม โดยใชพลังของกล ุม เนื่องจากนักเรียนวัยร ุนไมชอบการสอน แต
ยอมรับความคิดเห็นไดงาย ถาเปนความคิดเห็นของเพื่อนวัยเดียวกัน เพราะเปนวัย
ที่ตองการยอมรับจากเพื่อนฝูง ดังนั้นการจัดกิจกรรมในการชวยเหลือนักเรียนกล ุมเสี่ยง
จึงเนนที่นักเรียนเปนผ ูแสดงกิจกรรมและเกิดประสบการณตรงในการเรียนร ูเรื่องนั้น ๆ
ดวยตนเองเปนหลัก ครูเปนเพียงผ ูสนับสนุนใหนักเรยีนเกดิการเรยีนร ูไปตามวัตถุประสงค
ซ่ึงผ ูนําในการจัดกิจกรรมจําเปนตองจัดเตรียมข้ันตอนตาง ๆ เอาไวลวงหนาอยางมี
แบบแผน การจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนกล ุมเสี่ยงมีสิ่งที่ตองคํานึงถึงตอไปนี้

1. กล ุมเปาหมาย เปนใคร โดยจัดเปนนักเรียนกล ุมเสี่ยงที่มีลักษณะปญหาคลายคลึง
กัน เชน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําในขณะที่ความสามารถทาง
เชาวนปญญาปกติ อาจเนื่องมาจากขาดแรงจูงใจในการเรียนกล ุมที่มีบุคลิกภาพ
ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได มีปญหาการปรับตัว หรือกล ุมที่มีปญหาการสื่อสารใน
ครอบครัว

2. กําหนดวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมกล ุม ตองใหสอดคลองกับปญหาที่
ตองการแกไข เชน นักเรยีนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา กจิกรรมท่ีทาํตองเปน
กิจกรรมที่ตองเพิ่มความร ูสึกถึงคุณคาในตนเองและเพ่ิมแรงจูงใจ

3. วางแผนจดักจิกรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค เนื่องจากกิจกรรมเนนกระบวนการ
การเรียนการสอนที่มีเปาหมาย ซ่ึงกิจกรรมแตละเรื่องจะตองประกอบดวย
โครงสรางดังตอไปนี้
3.1 ชื่อเรื่อง ที่สื่อใหกล ุมเปาหมายเกิดแรงจูงใจที่จะเขารวมกิจกรรม
3.2 วัตถุประสงคของกิจกรรม คือตองการใหผ ูเ รียนไดประสบการณใน

เรื่องอะไร
3.3 ขนาดของกล ุม  กําหนดวากิจกรรมนั้นตองการสมาชิกกี่คน ตองการ

แบงกล ุมยอยหรือไม ขนาดของกล ุมนั้นเปนเรื่องสําคัญ กล ุมยอยที่มี
ประสิทธิภาพควรมีสมาชิกประมาณ 6-8 คน
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3.4 เวลาท่ีตองใช กําหนดวาจะใชเวลาในกิจกรรมทั้งหมดนี้กี่นาทีหรือกี่ชั่วโมง
เวลาที่เหมาะสมคือ 1 คาบการเรียน ประมาณ 45-50 นาท ีจาํนวนครั้งที่
เหมาะสม ประมาณกิจกรรมละ 5-6 ครั้ง อาจมากหรือนอยข้ึนอย ูกับ
ลักษณะปญหาและผลของกิจกรรมที่ตองการใหเกิดข้ึน

3.5 อุปกรณ กาํหนดอปุกรณที่ตองใช เพื่อสะดวกในการจัดเตรียมไวลวงหนาให
พรอม

3.6 การจัดสถานท่ี กาํหนดหองที่ใชควรเปนอยางไร เชน ขนาดกวางเพียงพอที่
จะจัดกล ุมยอยภายในหองเดยีวกนัหรอืไม ถาตองการใชมากกวา 1 หอง ควร
ใหครูสามารถติดตามดูแลการทํากิจกรรมได

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการ กําหนดข้ันตอนของกิจกรรมตามลําดับ
เชน
4.1 ครูอธิบายความม ุงหมายของกิจกรรม
4.2 ดําเนินกระบวนการกล ุม เพื่อใหเกิดการเรียนร ูโดยมีสวนรวม
4.3 ครูกลาวสรุปเนื้อหาสาระสําคัญที่ตองการเรียนร ูจากกิจกรรมที่ไดทาํ

5. ผลการดําเนินกล ุม กําหนดผลที่ตองการหลังการดําเนินกิจกรรมแลว เชน
5.1 การเรียนร ูทางอารมณ ไดแก การยอมรับ การเห็นแกประโยชนของ

สวนรวม และปฏิกิริยาของนักเรียนตอครู
5.2 ความร ูค วามเขาใจ คือการไดเปนผ ูสั งเกตการณจะชวยใหนักเรียน

ตระหนักถึงความเขาใจตนเอง กล ุมทาํใหเกิดการเรียนร ูแนวทาง ในการ
แกปญหาจากผ ูอื่น และใชสติปญญาในการมองเห็น ไดคิดเผชิญปญหา และ
สามารถนํามาปรับใชกับตนเองได

5.3 เกดิการกระทํา ไดระบายความร ูสึก มีปฏิสัมพันธระหวางกัน เกิดทักษะของ
การสื่อสาร การแนะนํา การแขงขันที่สงผลในทางที่ด ีการผอนคลายความ
ตึงเครียด การแบงปน และการใหความมั่นใจ
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การติดตามผลหลังจากที่ไดดําเนินกิจกรรมการเฝาระวังเด็กกล ุม เสี่ยงแลว

เปาหมายของการติดตามข้ึนอย ูกับสภาพปญหา วัตถุประสงค และผลลัพธที่เกิดข้ึน เชน
- เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมตามที่ไดตั้งวัตถุประสงไว เชน ผลการเรียน หรอื

ความสัมพันธกับเพื่อนดีข้ึน พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่พึงประสงค
- มีองคประกอบอะไรบางที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไมเกิดการเปลี่ยนแปลง

เพ่ือเปนขอมูลในการปรับวิธีการชวยเหลือตอไป
- ระยะเวลาที่ใชในการติดตาม ข้ึนอย ูกับสภาพปญหา เชน ปญหาการเรียน อาจใช

เวลาติดตาม 1 เทอม หรือมีการสงงานตามกําหนด ปญหาความขัดแยงกับ
ครอบครัวตองใชวิธีการพูดคุยกับเด็กสัปดาหละครั้ง เปนตน

- การจัดกิจกรรม อาจมีการจัดซํ้าโดยประยุกตเนื้อหาเพื่อกระต ุน ใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งแนวคิดและพฤติกรรมเสี่ยง

- ควรมีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เพื่อประโยชนในการประเมิน



แนวคดิ นกัเรยีนท่ีดอยความสามารถทางการเรียนและขาดแรงจงูในการเรยีน ขณะที่
ระดับเชาวนปญญาปกต ิสวนมากมักจะมีสาเหตุมาจาก

- เปนนักเรยีนท่ีเรยีนในสายวิชาท่ีตนไมชอบหรือไมถนัด เชน ไมชอบวชิาคณติศาสตร
แตมีความสามารถดานภาษาหรือศิลปะ

- ขาดเปาหมายในชีวิต เชน ถูกคาดหวังจากครอบครัว แตไมสามารถไปส ูเปาหมาย
นั้นได เกิดความร ูสึกลมเหลวอย ูเสมอ และไมมีเปาหมายในชีวิตตนเอง

- ขาดความภูมิใจในตนเอง เชน เดก็ท่ีถกูตาํหนิเรื่องขาดความลมเหลวบอย

แนวทางในการจัดกิจกรรมควรใหนักเรียนเพิ่มพูนความสามารถในเรื่องของความ
ภาคภูมิใจในตนเอง การมองคุณคาในตนเอง และมีเปาหมายในชีวิต
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วตัถุประสงค เพ่ือใหสมาชกิในกล ุมเรยีนร ูเรือ่งคานยิมและกจิกรรมตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ
ขนาดของกล ุม 20-25 คน
ระยะเวลาที่ใช 40-45 นาที
อุปกรณ 1. กระดาษ

2. ดินสอ


1. ครูแจกกระดาษใหสมาชิกแตละคนเขียนสิ่งที่ตนปรารถนาจะทํา 20 อยางในชีวิต

ประจําวัน
2. จากนั้นใหแตละคนจัดกล ุมกิจกรรมที่ตนอยากจะทําเปนพวก ๆ แลวตั้งชื่อใหกับ

กล ุมกิจกรรมนั้น ๆ เชน กล ุมกีฬา กล ุมการเลน กล ุมการเรียน กล ุมการคบเพื่อน
กล ุมบําเพ็ญประโยชน ฯลฯ

3. ใหสมาชิกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนกับเพื่อนคนอื่นๆ ในกล ุมเกี่ยวกับชื่อที่
ตนเองตั้งสําหรับสิ่งที่อยากจะทํานั้นวาเหมาะสมหรือไม

4. เจาของเรื่องอาจเปลี่ยนชื่อกล ุมใหมตามขอเสนอแนะของเพื่อนในกล ุม หรือ
ไมเปลี่ยนก็ได


1. ใหกล ุมอภิปรายโดยโยงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับคานิยมที่ตองการทั้งที่เปน

ไปได และเปนไปไมได สิ่งที่ตองการจะทาํจริง ๆ กบัสิ่งที่เปนเพียงคิดฝนวาจะทาํ
2. เปดโอกาสใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นถึงคานิยม ขอบเขต และกฏระเบียบทาง

สังคม เพราะกิจกรรมบางอยางสมาชิกอาจยืนยันที่จะทําแตอาจขัดตอระเบียบของ
สังคมก็ได

3. ครูสรุปถึงเปาหมายในชีวิตแตละคนที่มีอย ูและอาจไมเหมือนกัน ควรภูมิใจกับ
เปาหมายที่ตั้งไว แลวเสนอประเด็นวาขอใหนักเรียนกลับไปคิดวา การบรรลุ
เปาหมายนั้นจะทําอยางไร โดยมีครูและเพื่อนเปนกําลังใจของนักเรียนทุกคน
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วัตถุประสงค เพื่อใหสมาชิกในกล ุม เพิ่มพูนความภาคภูมิใจและมองเห็นคุณคา
ของตนเอง

ขนาดของกล ุม 20-25 คน
ระยะเวลาที่ใช 40-45 นาที
อุปกรณ 1. กระดาษ

2. ดินสอ/อุปกรณการเขียน


1. ใหนักเรียนนึกถึงเหตุการณประทับใจที่เกิดข้ึนทั้งในทางที่ดีและไมดี ครูส ุมถาม

4-5 คน วามีเหตุการณอะไรบางที่พอจะเลาได และเกิดข้ึนในชวงอายุใด ครูนํา
เหตุการณนั้นเขียนบนเสนชีวิตเปนตัวอยาง

2. ครูแจกกระดาษและอุปกรณการเขียนใหกับสมาชิกกล ุม
3. ใหนกัเรยีนเขยีนเสนชีวิตเริม่ตัง้แตวัยเดก็ เทาท่ีจําความไดแตละชวงอายุ ท่ีทําใหเกดิ

ความภาคภูมิใจ

4. ในกรณีที่สมาชิกบางคนไมมีประสบการณที่นาภาคภูมิใจ ครูกระต ุนใหเขียนความ
ภาคภูมิใจซ่ึงเปนความตองการใหเกิดข้ึนในชวงอายุตางๆ

5. ใหสมาชิกเลาเหตุการณเกี่ยวกับความภาคภูมิใจที่เขียนไวในเสนชีวิตใหสมาชิกใน
กล ุมฟง


1. ใหสมาชิกอภิปรายถึงความร ูสึกที่มีความสุขหรือเศรา ที่มีและไมมีประสบการณ

ดังกลาว
2. ใหสมาชิกในกล ุมเสนอแนะวิธีการทําสิ่งที่นําความภาคภูมิใจมาส ูตนเอง

ตัวอยาง
อายุ 7 ป อายุ 9 ป อายุ 15 ป

เสนชีวิต
จับฉลากไดของขวัญถูกใจ เก็บเงินไดแลวนําสงครู เปนนักกีฬาดีเดนของโรงเรยีน
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3. ในกรณีสมาชิกยกกิจกรรมซ่ึงไมเปนที่ยอมรับในสังคม เชน การขโมยของมาเปน
ความภาคภูมิใจ ครูควรกระต ุนใหกล ุมอภิปรายวาเหมาะสมหรือไม และควร
ปรับเปลี่ยนอยางไร

4. ใหสมาชิกสรุปวา มีกิจกรรมใดบางที่ทําแลว ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
5. ครูสรุปวานักเรียนสามารถสรางความร ูสึกภาคภูมิใจขึ้นในตนเองไดและใหฝกสราง

อย ูเสมอ

  

วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียน เรียนร ูการตั้งเปาหมายในชีวิตของตนเอง และ
วิธีการบรรลุเปาหมาย

แนวคดิ การสรางเปาหมายในชีวิต กอใหเกิดความหวัง กําลังใจ ความ
ภาคภูมิใจ ถาทําตามเปาหมายได

ขนาดของกล ุม 20-25 คน
ระยะเวลาที่ใช 40-45 นาที
อุปกรณ 1. กระดาษพลิก (Flip Chart) เขียนตัวอยางการต้ังเปาหมายใน

ชวีติท่ีเปนไปได แสดงข้ันตอนและวธีิการทีจ่ะไปส ูเปาหมายนัน้ ๆ
เขียนปญหา และอุปสรรค ที่อาจจะเกิดขึ้น

2. ดินสอ/อปุกรณการเขียน


1. ครหูาบทความเรื่องราวชีวติของบุคคลท่ีตั้งเปาหมายในชีวิตและประสบความสําเร็จ

ดวยวิธีการตาง ๆ มาอานใหนักเรียนฟง
2. ใหนักเรียนคิดเปาหมายในชีวิตของตนเอง
3. อธิบายกติกาการเขียนเปาหมายในชีวิตตามตัวอยางในกระดาษพลิก แจกกระดาษ

ดินสอใหกับสมาชิกทุกคน บอกสมาชิกวา เปาหมายในชีวิตอาจเปนระยะสั้น
หรือระยะยาวกไ็ด เปนเรื่องอะไรก็ได เชน การเรียน การเลน การทาํงาน การทํา
ความด ีฯลฯ

4. เมื่อสมาชิกเขียนเสร็จใหนําเสนอเปาหมายในชีวิตของตนในกล ุมใหญทีละคน
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5. ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายวา การตั้งเปาหมายในชีวิตอะไรบางที่ เปนไปได
เหมาะสมกับสภาพความสามารถที่จะทําใหบรรลุเปาหมายนั้น เปนสิ่งที่คนควร
กระทํา เพื่อเพิ่มพูนความสาํเร็จในชวีิต ความภาคภูมใิจ  ความสุขใจ และอะไรบาง
ทีเ่ปนไปไมได  เพราะเหตุใด

6. ครูสรุปวา พื้นฐานของการมีสุขภาพจิตที่ดี สวนหนึ่งมาจากการร ูจักตั้งเปาหมาย
ในชีวิต ร ูจักตนเองวามีความสามารถ ความสนใจ และตองการสิ่งใดท่ีเปนเปาหมาย
ในชีวิตที่เหมาะสม และเปนไปได

การตั้งเปาหมายในสิ่งที่เปนไปไมได เกินความสามารถและมีความคาดหวังกับ
เปาหมายนั้นมากเกินไป อาจทําใหร ูสึกลมเหลวในชีวิต ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
ปราศจากความภาคภูมิใจ ซ่ึงเปนการบั่นทอนสุขภาพจิต


1. อภิปรายรวมกันถึงความสําเร็จ และความภาคภูมิใจจากการบรรลุเปาหมายที่

ตัง้ไว
2. ใหนักเรียนชวยกันคิดวาอาจมีปญหาอุปสรรคตอเปาหมาย และใหสมาชิกเสนอวิธี

แกไข และขจัดอุปสรรคนั้น ๆ



ไมเลน/ไมคุยในหองเรียน
ขยัน

อดทน

ตองการเรยีนดมีากกวาปจจุบัน
(เปาหมาย)

...อุปสรรค คือ อยากเลน/อยากคุยกับเพ่ือน

...ปญหาคือ เปนคนคอนขางเกยีจคราน
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1. พยายามหาที่นั่งเรียนกับเพื่อนที่ไมเลน และไมชวนคุย
2. ฝกตนเองใหเริ่มขยันมากข้ึน ดวยการเตรียมพรอมในการทบทวนบทเรียน เชน จัด

บรรยากาศใหพรอมที่จะอานหนังสือ/ทบทวนวิชาที่ชอบมากที่สุดกอน


1. อาจใหทําเปาหมายรวมของกล ุม โดยแบงสมาชิกเปนกล ุมยอมกล ุมละประมาณ

3-4 คน เพื่อสนับสนุนการทํางานเปนทีม และรวมกันแกปญหาอุปสรรคแลว
นําเสนอในกล ุมใหญ

2. กิจกรรมนั้นเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนที่ไมมีเปาหมายในชีวิต หรือเด็กที่ผิดหวัง
ในชีวิตมามาก ซ่ึงสมควรไดรับความชวยเหลืออยางรีบดวน

  

วัตถุประสงค 1. เพื่อใหสมาชิกกล ุมอธิบายความหมายของความตองการ ความ
สาํเรจ็  ประเภทของความสาํเรจ็  และสามารถยกตวัอยางไดถกูตอง

2. ใหสามารถระบุประโยชนของความสําเร็จของตนได
ขนาดของกล ุม 20-25 คน
ระยะเวลาที่ใช 40-45 นาที
อุปกรณ 1. สื่อบุคคล

2. รปูภาพหรือหนงัสอืพิมพ หรือวดีโีอเทป ทีป่ระสบผลสาํเร็จในชวีิต
3. ชุดภาพพลกิเรื่องความสําเร็จในชีวติ (ถามี)


1. ใหนักเรียนเลาถงึบคุคลที่ตนประทับใจ และประสบความสาํเร็จในดานตาง ๆ หรือ

เชิญบุคคลในทองถิ่นที่ประสบความสําเร็จมาเลาประสบการณของตน
2. ใหนักเรยีนแบงกล ุมยอย (4-5 คน) ศึกษาแนวทางของบุคคลที่ประสบความสําเร็จ

ทั้งระดับชาต ิ ทองถิ่น จากรูปภาพ หรือชุดภาพพลิกเรื่องความสําเร็จในชีวิต
3. ตัวแทนกล ุมออกมารายงาน
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4. ครูและนักเรียน รวมกันอภิปรายและสรุปวามีคุณสมบัติอะไรบางที่ใหบุคคล
เหลานี้ประสบความสําเรจ

5. ครูสรุปแนวคิดวา ทุกคนมีความตองการประสบความสาํเร็จดานตาง ๆ และปจจัย
ที่มีผลตอความสําเร็จ ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การร ูจักปรับตัวสุขภาพจิตด ี
บุคลิกภาพและการมีมนุษยสัมพันธ เปนตน บุคคลที่ประสบความสําเร็จเปนคนที่
มีคา สามารถสรางผลงานแกตนเอง แลวยังสามารถสรางความเจริญกาวหนาแก
ชุมชน และประเทศชาติดวย

  

วัตถุประสงค นักเรียนชวยกันประดิษฐคําขวัญสําหรับติดในบริเวณโรงเรียน
อยางนอย 10 ปาย

แนวคิด ความภาคภูมิใจในตนเองสวนหนึ่ง มาจากการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งได
เปนผลสาํเรจ็ เชน เดก็บางคนเรยีนหนงัสอืด ีหรอืเกงในวชิาใดวชิาหนึง่
ในขณะที่บางคนเรียนหนังสือไมดี แตเลนกีฬาเกงหรือมีพรสวรรค
ในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ ความภาคภูมิใจในตนเอง
เปนสิ่งที่ทําใหร ูสึกวาตนเองมีคา เปนพื้นฐานการนําไปส ูความมี
สุขภาพจิตดี การเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกหรือสราง
ผลงานท่ีเปนรูปธรรม ยอมสงผลใหนักเรียนมีโอกาสไดชื่นชมและ
ภูมิใจกับผลงานเหลานั้น

ขนาดของกล ุม 20-50 คน
ระยะเวลา 40-45 นาที
อุปกรณ 1. กระดาษ

2. สี
3. แผนโฟม
4. แผนพลาสติกห ุมปาย
5. อุปกรณอื่น ๆ ที่หาไดในทองถิ่น
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1. ถามนักเรียนเกี่ยวกับปายคําขวัญตาง ๆ ที่เคยพบเห็น พรอมทัง้ใหนักเรียนบอก

ประโยชนของปายเหลานั้นวาทําใหเกิดอะไรข้ึนบาง
2. ใหนักเรียนชวยกันเสนอแนวคิดวาควรจะเปนคําขวัญที่เกี่ยวกับอะไร เชน

- ชักชวนใหสนใจในการเรยีน
- ชักชวนใหชวยกันรักษาความสะอาดในโรงเรียน
- ชักชวนใหปลูกตนไมเพ่ือส่ิงแวดลอม
- ชักชวนใหหลกีเล่ียงสิ่งเสพติด

ฯลฯ
3. แบงกล ุมนกัเรยีนออกเปน 5 กล ุม ใหแตละกล ุมคิดคําขวัญเกี่ยวกับเรื่องที่เลือกไว

เพื่อแนวทางเดียวกัน อยางนอยกล ุมละ 2 คาํขวัญ
4. ใหนักเรียนประดิษฐปายคําขวัญติดไวตามท่ีตาง ๆ ในโรงเรียน โดยเขียนชื่อกล ุม

ที่รวมมือกันทําลงในแผนปายดวย


1. ใหแรงเสริมเมื่องานเสร็จ ใหคําชมเชยที่แตละกล ุมชวยกันทํางานจนเปนผลสําเร็จ
2. อานปายคําขวัญ ที่เปนผลงานของแตละกล ุมใหทุกคนฟง
3. การสํารวจปริมาณและความชัดเจนของคําขวัญที่นักเรียนชวยกันคิด
4. การสํารวจความเรียบรอยของแผนปายที่ชวยกันประดิษฐ
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- ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได
- พฤติกรรม กิริยามารยาท การใชภาษา คาํพูดไมสุภาพ
- กอกวน คุยเสียงดัง ชวนทะเลาะ ไมเชือ่ฟง ตอตาน
- ประพฤติผิดกฎ ระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน
- พูดโกหก สรางเร่ืองที่ไมเปนความจริง
- ลักขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใชของผ ูอื่น
- เลนการพนัน
- หนีโรงเรียน ทําลายขาวของ ทะเลาะวิวาท
- กาวราว เที่ยวเตร จับกล ุมมั่วสุม
- ใชสารเสพติด
- พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม ช สูาว สาํสอน
- เบี่ยงเบนทางเพศ

 
- โมโหงาย เจาอารมณ ควบคุมอารมณไมอย ู
- ไมกลาแสดงออก ไมเชื่อมั่น ข้ีอาย เงียบขรึม
- ขลาดกลัว ถอยหนี
- ซึมเศรา เก็บตัว แยกตัว
- พยายามทํารายตนเอง ฆาตัวตาย
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ปญหาการเรียน เปนปญหาที่แสดงออกไดหลายรูปแบบ ลักษณะปญหาเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวกับการเรียนโดยเฉพาะ หรือเปนอาการที่แสดงออกทางพฤติกรรมลักษณะตาง ๆ
ดังนี้

- ผลการเรียนต่ํา สอบตก บกพรองในการเรียนบางวิชา
- ไมตั้งใจ ไมสนใจเรียน เลน พูดคุยในชั้นเรียน
- เบือ่หนาย นั่งหลับ ไมมีสมาธิ ความสนใจสั้น เหมอลอย
- ทํางานชา ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย


1. ระดับเชาวนปญญา ต่ํากวาเกณฑปกต ิปญญาทึบ ปญญาออน มีความบกพรอง

ในการเรียนร ู ไมถนัดในบางวิชา
2. ปญหาการเจ็บปวย มีความบกพรองทางรางกาย พัฒนาการทางรางกายชา การ

ใชกลามเนื้ออวัยวะของรางกายในการเคลื่อนไหวหยิบจับวัตถุ กระทําไดไมสมวัย
สายตาสัน้ สายตาเอียง หูน้ําหนวก หูตึง โรคโลหติจาง ความดันต่ํา การขาดสาร
อาหาร มีอาการปวดศีรษะ ปวดทอง โรคประจาํตัวเรื้อรงั มีความผิดปกตทิางระบบ
ประสาท สมอง เชน โรคลมชักแบบไมมีอาการกระตุก แตจะไมร ูตัว มีอาการคลาย
เหมอในระยะสัน้ หรือหยุดทาํกจิกรรมขณะนั้นในชั่วคร ู ประมาณ 3-5 วินาที หลัง
จากนั้นจะทํากิจกรรมตอไดตามปกติ

3. ลักษณะบุคลิกภาพ อุปนิสัย มีลักษณะเฉื่อยชา ไมกระตือรือรน ขาดความเชื่อมั่น
ไมกลาแสดงออก มีปมดอย ดื้อเงียบ กาวราว ตอตานหรือมีพฤติกรรมที่ไมอย ูนิ ่ง
ขาดสมาธิ

4. ปญหาทางอารมณจิตใจ มีความเครียด ความกดดัน ความกาวราว ทาํใหขาดแรง
จูงใจ ไมสามารถใชศกัยภาพ เชาวนปญญาที่มอีย ูไดเตม็ท่ี สาเหตปุญหาทางอารมณ
จิตใจ มีดังนี้
4.1 ฐานะเศรษฐกิจ การเงิน ยากจน ขาดการกระต ุนสงเสริม ทั้งดานวัตถุและ

แรงจูงใจในเรื่องการเรียนร ู
4.2 ครอบครัว ยายที่อย ูบอย เรรอน ตองยายโรงเรียน เกิดปญหาปรับตัวกับ

เพื่อน คร ูสิ่งแวดลอมใหม ๆ
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4.3 การเลี้ยงดูที่ขาดความสนใจ ขาดการดูแลเอาใจใส จากบิดามารดา
ผ ูปกครอง ถูกทอดทิ้ง ตองชวยตนเอง หรือรับภาระในครอบครัวเกินวัย

4.4 ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท บิดามารดาหยาราง แยกกันอย ู บิดา
มารดารักลูกไมเทากัน

4.5 การอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม ขาดการฝกฝนเรียนร ูความรับผิดชอบ
ระเบียบวินัย

5. ปญหาทางสังคมสิ่งแวดลอม
5.1 ปญหาทางโรงเรียน

1) หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนไมเหมาะสม กิจกรรมมาก
หรอืนอยเกินไป บริการดานวิชาการ บริการดานตางๆ ไมตอบสนอง
ความตองการของนักเรียน

2) กฎระเบียบ วนิยัเขมงวดหรือปลอยมากเกนิไป เกดิความกดดนั เครยีด
สับสนในการรับร ู มีปญหาในแนวทางปฏิบัติ

5.2 ปญหาครู
1) ครูขาดความพรอมในการเตรียมการจัดการเรียนการสอน บุคลากร

นอย อุปกรณไมพอเพียง กิจกรรม วิธีการสอนไมเหมาะสม ครูมี
งานพิเศษ ขาดความสนใจ ความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่

2) ครูมีปญหาดานสุขภาพจิต บุคลิกภาพ วุฒิภาวะทางอารมณจิตใจไม
เหมาะสม

3) ครูขาดความเขาใจนักเรียน ไมยอมรับปญหา ขาดความยุติธรรม ใช
วิธีการลงโทษ ดุวารุนแรง ขาดเหตุผล

4) ครูขาดการประสานงานกับเพื่อนรวมงานที่ เกี่ยวของ ขาดการ
สื่อสารทําความเขาใจกับนักเรียน และกับผ ูป กครองในการหา
ขอมูล สาเหต ุปญหา อาการ

5.3 ปญหาการปรับตัวกับเพื่อน เพื่อนขมข ู รังแก ลอเลียน ถูกชักจูงใหมี
พฤติกรรมที่เปนปญหา หรือเปนการลอกเลียนแบบทําตามเพื่อน

5.4 สภาพสิ่งแวดลอม อย ูในชมุชนแออดั แหลงเสพตดิ การพนนัแหลงมั่วสมุทาง
เพศ การเห็นแบบอยางไมเหมาะสมจากบุคคลรอบขาง

5.5 สื่อ สิ่งพิมพ หนังสอืพมิพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน วิดีโอ ภาพยนตร การ
แสดง โฆษณาทีจ่งูใจใหเลียนแบบประพฤตปิฏบัิตติามในคานิยมท่ีไมถูกตอง
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง ครูที่เกี่ยวของศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูลการเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ีใหเขาใจปญหาสาเหตุ
ใหมีสวนในการแกไข

3. ใ ห คําแ น ะนําใ นก า ร
ปรับบทบาท พฤติกรรม
การสรางสัมพันธภาพ
และการส่ือความเขาใจ
ในครอบครัว

เพื่อนนักเรียน

1. ใหเขาใจยอมรับ
2. ใหมีสวนรวมในการ

ชวยเหลอื การรวมกจิกรรม

1. กรณีเรื่องเชาวนปญญา
ประเมินระดับเชาวน
ปญญา โดย

- ดูประวัติผลการเรียน
ในอดีต

- ทดสอบเชาวนปญญา
โ ด ย ห น ว ย ง าน ท่ี ใ ห
บ ริ ก า ร ห รื อ ใ ช แ บบ
ประเมินความสามารถ
ท า ง เ ช า ว น ป ญ ญ า
เด็กอาย ุ 2-15 ป (ครู
ไดรับการอบรม  โดย
หนวยงานที่ใหบริการ
ดานสุขภาพจติ)

2. กรณี เรื่ องโรค  การ
เจ็บปวยฝายกาย สงพบ
แพทย เพื่อการตรวจ
วินจิฉัยรกัษา

3. กรณีจากบุคลิกภาพฝก
การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
การเรียนร ู สรางเสริม
ทักษะ การจัดกิจกรรม
การใหกําลงัใจ การเสรมิ
แรงทางบวก

1. วิ เ ค ร า ะ ห สุ ข ภ า พ จิ ต
พฤติกรรม อารมณจิตใจ
ข อ ง ครู ที่ มี ผ ลก ร ะทบ
ตอนักเรียน

2. สรางเสริมมนุษยสัมพันธ
ร ะหว า งครู และครู กั บ
ผ ูปกครอง

โรงเรียน

1. จัดบรรยากาศส่ิงแวดลอม
ที่เสริมสรางสุขภาพกาย
สุขภาพจติ

2. สรางบรรยากาศการเรียน
การสอนที่นาสนใจ

3. ใหนักเรียนมีความร ูสึ ก
เปนเจาของ มีสวนในการ
จดักิจกรรมการดาํเนนิงาน
ของโรงเรยีน และมีสวนรวม
แสดงความคิดเหน็เก่ียวกบั
กฎระเบียบ

4. มีต ูรับความคิดเห็น
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สาเหตุ
1. บุคลิกภาพ อุปนิสัยการแสดงออกที่กาวราว ชวนทะเลาะ ตอตาน เอาเปรียบ

ผ ูอื่น เห็นแกตัว ยึดความคิดความตองการของตนเปนใหญ
2. บุคลิกภาพ ออนแอ ไมเชื่อมั่น ไมกลาแสดงออก ข้ีอาย ขลาดกลัว
3. ขาดทักษะดานมนุษยสัมพันธ การแสดงออก การพูดคุยสื่อสาร
4. มีปมดอย ดานรางกาย รูปรางหนาตา ลักษณะทาทาง และความพิการทางรางกาย
5. ปมดอย ดานการเรียนออน เรียนชา เรียนไมทันเพ่ือน
6. ปมดอยดานครอบครัว ฐานะยากจน ขาดแคลนอุปกรณการเรียน เครื่องแตงกาย

สิ่งของเครื่องใช
7. สภาพครอบครัวที่ยายที่อย ู ยายโรงเรียนบอย ตองปรับตัวกับเพื่อน ครูและ

สิ่งแวดลอมใหม
8. ปญหาอารมณจิตใจ จากปญหาความสัมพันธในครอบครัว ขาดความรัก ความ

อบอ ุน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูลการเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ีใหเขาใจปญหา สาเหตุ
ใหมีสวนรวมในการชวย
กระต ุนฝกฝนในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

3. เปดโอกาสใหบตุรเขารวม
กิจกรรมทางสังคมเพื่อ
ใหมีทักษะในการปฏิบัติ

1. ใหความเขาใจ สนใจ เอาใจใส
2. พบพูดคุยใหระบายความคิด

ความร ูสึกตอการปรับตัวใน
โรงเรยีน

3. ใหหาศักยภาพ ความสามารถ
ทีมี่ในตนเอง กระต ุนสงเสรมิให
กําลังใจและช้ีแนะแนวทางใน
การปฏิบัติ

4. ฝกฝนทกัษะทางสังคม
- ดานมนุษยสัมพันธ
- ทักษะการส่ือสาร ภาษา
ทาทาง

- ทกัษะการรวมกจิกรรมกล ุม
5. ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมโดยการ

เสรมิแรงทางบวก
6. จัดบทบาทสมมติใหกล ุมได

วิเคราะห บทบาท การปรบัตัว
การยอมรับ ไมยอมรับของ
กล ุม ในบทบาทสมมติ สรุป
แนวทางรวมกัน  ในการ
ชวยเหลือแกไข

1. ใหเขาใจ ไมปฏิเสธ หรือ
มีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรง

2. ชวยกระต ุน ในการรวม
กล ุมกิจกรรม

3. เปนผ ูนาํแบบอยางในการ
กระทําและการแสดงออก

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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สาเหตุ

1. แสดงออกตามลักษณะคานิยม สมัยนิยมของกล ุม
2. ตองการความสนใจ เปนคนเดน ไดรับการยอมรับชื่นชมจากกล ุมเพื่อน
3. เรียนร ู ลอกเลียนแบบจากบุคคลในครอบครัว จากกล ุมพื่อน สิ่งแวดลอม และสื่อ

ตางๆ
4. ขาดการฝกฝน เรียนร ูในการแสดงออกกิริยามารยาทที่เหมาะสม
5. เปนปฏิกิริยาตอบโตตอพฤติกรรมทาทีคําพูดของบุคคลอื่น
6. ทดแทน ชดเชยปมดอยของตนเองในดานอื่น ๆ
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นักเรียน

ครู

ศึกษารายกรณี

1. กรณีไมรุนแรง ไมสนใจตอพฤติกรรม การแสดงออก คําพูดที่ไมเหมาะสม
2. ใหประเมินพฤติกรรม คําพูด ผลที่เกิดข้ึนดวยตนเอง
3. ใหคาํชี้แนะถึงการแสดงพฤตกิรรม คาํพูดท่ีเหมาะสม
4. ชี้ใหเห็นถึงคุณคาตนเอง ในความคิด คาํพูด การกระทํา การแสดงออกท่ีเหมาะสม
5. ฝกทักษะ การแสดงออกในการพัฒนาบุคลิกภาพ ทาทาง การพูด การสื่อสาร เพื่อ

สรางมนุษยสัมพันธ

โรงเรียน

จัดกิจกรรมรณรงค สงเสริม เรื่องกิริยา มารยาท ความประพฤติ การประกวด
นักเรียนตัวอยาง ชั้นเรียนตัวอยาง เพื่อเปนแบบอยางการสรางคานิยมที่ดีงาม
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สาเหตุ

1. บิดามารดารักตามใจมากเกินไป ทําใหเด็กเอาแตใจตนเอง ทําตามอารมณความ
ตองการของตนเองจนติดเปนนิสัย

2. บิดามารดาเจาระเบียบ บังคับ เขมงวดมากเกนิไป ชอบตาํหนิใชคาํสั่งตั้งกฎเกณฑ
เด็กเก็บกด ไมกลาแสดงออกที่บาน ใชการแสดงออกที่โรงเรียนเปนการระบาย
ทดแทน

3. ครอบครัวขาดความรัก ความอบอ ุน  ครอบครัวแตกแยกตางคนตางอย ู เด็ก
แสดงออกเพื่อเรียกรองความสนใจ

4. การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว และสิ่งแวดลอมที่ไมมีระเบียบวินัย ขาดการฝกฝน
เรียนร ู บิดามารดาไมเปนแบบอยางที่เหมาะสม

5. มีปมดอยในเร่ืองสวนตัว ครอบครัว แสดงออกเพื่อทดแทน สรางปมเดนใหกับ
ตนเอง
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง โรงเรียนศึกษารายกรณี



1. ศึกษาขอมูลการเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ชวยใหเขาใจปญหา
สาเหตุ และมีสวนรวมใน
การแกไข

3. ใหหลีกเล่ียงการลงโทษ
ดุวา

4. ใหปรับเปล่ียนวิธีการใน
การเล้ียงดูใหเหมาะสม
เรื่องกฎเกณฑ ระเบียบ
วินัย

1. กรณีไมรุนแรง ไมใช
การลงโทษ ตําหนิ

2. ใชกฎระเบียบในการ
ดูแลใหเกิดการเรียนร ู
แนวทางปฏิบัติ

3. ใหหาขอด ีความสามารถ
ของตนเอง และกระต ุน
สงเสริมใหแสดงออกใน
ทางสรางสรรค

4. ใหความสนใจ ชมเชย
ใหเกิดความภาคภูมิใจ
เห็นคุณคาในการกระทําดี

5. มอบหมายหนาที ่ความ
รับผิดชอบใหความ
สําคัญ ใหมีบทบาทใน
กิจกรรมของสวนรวม

1. ชวยใหเขาใจเพื่อน
ไมแสดงปฏิกิริยาตอบโต
รุนแรง

2. ใหกล ุมเพื่อนเปน
แบบอยางในการกระทํา
ที่เหมาะสม

3. มีสวนรวมชมเชย ยกยอง
เม่ือกระทําดี

กรณีมีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานที่ใหบริการ
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สาเหตุ
1. ตองการเปนคนเดน เปนที่สนใจของกล ุมเพื่อน
2. ทําตามคานิยม แฟชั่น ตามชวงวัย ตามกล ุมเพื่อน
3. กฎระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน เขมงวด บังคับมากเกินไป นักเรียนมีปฏิกิริยา

ตอตาน ทําในสิ่งที่หาม
4. การเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ตามใจ ขาดระเบียบวินัย มาตรฐาน ขอบเขตในการ

ปฏิบัติ
5. อิทธิพลจากสื่อ สิ่งพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน การโฆษณาที่กระต ุนสงเสริมจูงใจ

ใหเห็นวาเปนสิ่งที่นากระทํา เปนคนทันสมัย
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ใหเขาใจขอดี ขอเสีย
ที่เกิดขึ้นกับบุตร

2. ใหชวยดูแล การใชจาย
ที่เหมาะสม

3. ใหโอกาสทางเลือกแก
บุตรในการแสดงออก
ที่เหมาะสมกับ
เวลาสถานที่

1. ไมตําหนิ ดุวาลงโทษ
ใหอับอาย

2. ใหคําช้ีแนะใหเขาใจเห็น
คุณคาประโยชนของการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ

3. สงเสรมิใหทํากิจกรรม
ที่มีคุณคาเกิดประโยชน
ตอตนเองและผ ูอื่น

4. ใหร ูจักหาศักยภาพ
ความสามารถของ
ตนเองและแสดงออก
ในทางสรางสรรค

1. ใหรวมอภิปราย แสดง
ความคิดเห็นในเรื่อง
- กฎ ระเบียบ
- คานิยมของวัยร ุน
- การร ูจักใชเงิน
ส่ิงของอยางค ุมคา

- บทบาทความแปน
นักเรียนที่พึงประสงค

2. สรุปแนวคิดและวิธี
ที่สามารถปฏิบัติได

โรงเรียน

สรางกฎระเบียบที่นักเรียนมีสวนรวมรับร ูแสดงความคิดเห็นและสามารถปฏิบัติ
ไดตามมาตรฐาน กฎเกณฑทางสังคม และคานิยมที่เหมาะสมกับชวงวัย
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สาเหตุ

1. ลักษณะบุคลิกภาพแบบตอตานสังคม เรียกรองความสนใจ มีความสุขความพอใจ
สนุกสนานในการสรางเรื่องที่ไมเปนจริงใหผ ูอื่นเชื่อ สนใจ

2. การอบรมเลี้ยงดูที่ ไมถูกตอง รับร ู เรียนร ู เลียนแบบจากบุคคลในครอบครัว
ผ ูใกลชิดที่เปนแบบอยางพดูไมจริง จนติดเปนลักษณะบุคลิกนิสัย

3. ประสบการณที่ถูกลงโทษเมื่อพูดความจริง จึงใชการพูดโกหก เพื่อใหพนผิดไมถูก
ลงโทษ

4. มีปมดอย ขาดความเชื่อมั่นทางจิตใจ ไดรับการตาํหนิดถูกูจากผ ูอื่น ใชการพูดสราง
เรื่องไมจริงใหตนเองไมมีปมดอย มีคุณคา มีความสําคัญ ไดรับการยอมรับจาก
ผ ูอื่นมากข้ึน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง โรงเรียนศึกษารายกรณี

1. ใหเขาใจปญหา สาเหตุ
และมีส วนรวมในการ
แกไข

2. เป นแบบอยางที่ ดี ใน
การพูดความจริง

3. ใหความรัก ความอบอ ุน
ยอมรับในส่ิงที่บุตรทํา
ผิดพลาด ใหโอกาสใน
การปรับพฤติกรรมใหม

1. รับฟง เขาใจ ไมตําหนิ
ไมลงโทษ เม่ือยอมรบัผดิ

2. ชมเชย ยกยองเม่ือ
สามารถพูดความจริง

3. ช้ีใหเห็นผลที่เกิดข้ึนตอ
ตนเองและผ ูอื่น

4. ช้ีแนะแนวทางวิธีการ
แกไขสาเหตุของปญหา
ที่ถูกตอง และใหหาทาง
เ ลือกสร า ง คุณค าให
ตนเองในทางสรางสรรค

1. ส ง เ ส ริ มพัฒนา เ รื่ อ ง
จริยธรรม ความซื่อสัตย

2. จัดกิจกรรมกล ุมอภปิราย
การแสดงบทบาทสมมุติ
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สาเหตุ

1. ปญหาเศรษฐกิจ เงินไมพอใชจาย ขาดแคลนอุปกรณสิ่งของเครื่องใช
2. มีปมดอย โกรธ อิจฉา ตองการแกแคน ทําลาย ลงโทษ แกลงผ ูอื่นที่

เหนือกวา เดนกวา
3. แสดงความเปนคนเกง กลาหาญท่ีสามารถทําไดในสิ่งท่ีทาทาย ตื่นเตน

สรางปมเดนใหตนเอง
4. ลักษณะบคุลิกภาพท่ีออนแอ ไมเชื่อมั่น เชาวนปญญาไมดี ถูกชักจูงจาก

ผ ูอื่นไดงาย ทาํเพื่อตองการไดรับการยอมรับ และเพ่ือผลประโยชนทีก่ล ุมตองการ
5. เรียนร ู รับร ู ลอกเลียนจากครอบครัว สิ่งแวดลอมที่เปนแบบอยาง

ขาดการอบรม ฝกฝนเรื่องระเบียบ วินัย จริยธรรม
6. ขาดความรัก ความอบอ ุนจากครอบครัว มีปญหาความสัมพันธใน

ครอบครัวไมดี การขโมยเงิน สิง่ของ วัตถุเปนการทดแทน ตอบสนองความตองการทาง
จิตใจที่ขาดความรัก ความอบอ ุน

7. เก็บกดความโกรธ ความกาวราวที่มีตอบิดามารดา หรือคร ู และผ ูอื่น
ทาํเพื่อเปนการลงโทษ แกแคน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง โรงเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
สิง่แวดลอมในครอบครวั

2. ชวยใหเขาใจปญหา สาเหตุ
3. ไมลงโทษรุนแรง
4. ดูแล เรื่ องค าใชจ ายที่

เหมาะสม
5. เปนแบบอยางในการ

ประพฤติปฏิบัติ

1. ไมประนามดุวา ลงโทษ
รุนแรง

2. ใหแสดงความคิดเห็น
ความร ูสึ ก ส่ิงที่กระทํา
และผลกระทบที่เกิดขึ้น
กับตนเองและผ ูอื่น

3. ช้ีแจ ง ให เข าใจ  ผลที่
เกิดขึ้นใหหาทางเลือก
ทางออกในการกระทํา
การแกไขปญหาใน
ทศิทางทีถู่กตองเหมาะสม

1. ใหความเห็นใจไมซ้ําเติม
2. รวมกนัปองกันสถานการณ

ทีจ่ะกระต ุนจงูใจนาํใหเกดิ
การขโมยโดยการเก็บเงิน
ส่ิงของมีคาสวนตัว ให
เรียบรอย  ใหทุกคนมี
สวนรวมรบัผดิชอบ ส่ิงของ
เครื่องใชของสวนรวม

โรงเรียน

จดักจิกรรม การรณรงค
อภิปรายนิทรรศการเรื่อง

- จริยธรรม
- สิทธสิวนบคุคล
- ระเบียบวินัย
- ความซ่ือสัตยสุจรติ
- ความรับผิดชอบ

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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สาเหตุ

1. มีปญหาการเรียน เรียนไมร ูเรื่อง เบื่อหนายการเรียน
2. ปญหาการเงิน ขาดแคลน ตองการเงินใชจายซ้ือสิ่งของ
3. เลนการพนันเพื่อความสุข สนุกสนาน ในกล ุมเพื่อน
4. เรียนร ูแบบอยางจากครอบครัว ผ ูใหญ ผ ูใกลชิด ที่ชอบเลนการพนัน ใหเห็นเปน

ประจํา
5. อย ูในสิ่งแวดลอม สถานที่ แหลงที่เลนการพนัน
6. บุคลิกนิสัย ชอบการพนัน การเสี่ยง ทาทาย
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงด ู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว
และบริเวณที่อย ูอาศัย

2. ช้ีแจงใหบิดามารดาเขาใจ
รับร ูปญหา สาเหตุ และ
มีสวนรวมในการแกไข
ปญหา

3. เปนแบบอยางที่ดีในการ
ไมเลนการพนัน

1. ถามความคิดเห็น
ความร ูสึกตอส่ิงทีก่ระทาํ

2. ใหประเมินผลที่เกิดขึ้น
3. ช้ีแจงใหเขาใจถึงผลเสีย

และใหหาทางเลือกใน
การทํากจิกรรมอืน่ท่ีเปน
ประโยชน

4. หาศักยภาพของนกัเรียน
ในดานอื่น และสงเสริม
ใหสามารถแสดงออก
ในทางสรางสรรค

1. มีส วนรวมในการดูแล
เตือนเพื่อน

2. มีกิจกรรมรวมกันในการ
ปองกันปญหา เชน
- จดันทิรรศการ
ภาพยนตร
การอภิปราย โทษของ
การเลนการพนนั

- กิจกรรมการใช
เวลาวาง ใหเปน
ประโยชน

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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สาเหตุ
1. ปญหาการเรียน เรียนไมร ูเรื่อง เนื่องจากเชาวนปญญาต่ํา
2. เบื่อหนายการเรียนการสอน กฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียน
3. ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได ไมเปนที่ยอมรับจากกล ุมเพื่อน
4. ถูกชักจูงจากเพื่อน อย ูในสิ่งแวดลอมที่ย่ัวยุ จูงใจ นาสนใจ แหลงที่ไป มีความสุข

สนุก นาสนใจกวาการอย ูในหองเรียน
5. ปญหาทางอารมณจิตใจ สาเหตุจากครอบครัวไมมีความสุข ขาดความรักความ

เขาใจ ความสัมพันธกับบิดามารดาไมดี
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอม

2. ใหรับร ูเ กี่ยวกับปญหา
สาเหตุ

3. ใหเขาใจ ไมลงโทษรนุแรง
และมสีวนรวมในการแกไข

1. ใหความเขาใจ ไมลงโทษ
รุนแรง

2. รับฟงขอคิดเห็นให
ประเมินการกระทําและ
ช้ีใหเห็นผลเสียที่เกิดขึ้น

3. ใหหาทางเลือกที่
เหมาะสม ไมกอใหเกิด
ผลเสียตอตนอง

4. ใชหลักการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโดยใชแรง
เสริมทางบวก

1. มีสวนรวมในการชักจงู ให
หลีกเล่ียงจากการทํา
พฤติกรรมที่เปนปญหา

2. ใหรวมมีกิจกรรมที่
สรางสรรคในช้ันเรียน
สรางความร ูสึกมีคุณคา
ใชเวลาใหเปนประโยชน
ร ูสึกมีความสขุในโรงเรยีน

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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สาเหตุ

1. การอบรมเลี้ยงดูที่บิดา มารดา ผ ูปกครอง เปนคนเจาอารมณ ใชอาํนาจบังคบั ดวุา
หรือมีพฤติกรรมกาวราวแสดงใหเห็นเปนแบบอยาง

2. การอบรมเลี้ยงดูที่บิดา มารดา  ผ ูปกครอง ไมสนใจ หรือตามใจมากเกินไป ทําให
เดก็เอาแตใจตนเอง แสดงพฤตกิรรมกาวราวบุคคลในครอบครวั และกบับคุคลอ่ืนได
จนติดเปนลักษณะนิสัย

3. ครอบครัวขาดความรัก ความอบอ ุน ถูกทอดทิ้ง ไดรับความเกลียดชัง ถูกลงโทษ
รุนแรง ไดรับความกดดัน เก็บกดความโกรธ แสดงพฤติกรรมในทางกาวราวเปน
การระบายชดเชย

4. ถูกบุคคลอื่นใชอาํนาจ ขมข ู ไมไดรับความยุติธรรม แสดงออกเพื่อเปนการตอบโต
แกแคน

5. มีปมดอยดานรางกาย การเรียน พยายามสรางปมแคน
6. เลียนแบบอยางจากสื่อภาพยนตร โทรทัศนที่รุนแรง
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ใหเขาใจปญหา สาเหตุ
และมสีวนรวมในการแกไข

3. บิดามารดา ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมตนเองและ
ปฏิสัมพันธในครอบครัว
ใหเกดิความรกั ความเขาใจ
ในครอบครัว

4. เปนแบบอยางที่ดีในการ
ระบายอ ารมณ โกรธ
โดยไมกาวราว ทะเลาะ
ววิาท หรอืทาํลายขาวของ

1. ใหความเขาใจ สนใจ รบัฟง
คาํพดู ความคิด ความร ูสกึ
ในการกระทํา

2. ใหประเมินผลที่ เกิดขึ้น
ตอตนเองและผ ูอื่ นและ
ช้ีให เห็นถึงผล เสียของ
การกระทํา

3. ใหทางเลือกในการระบาย
ความโกรธ กาวราว
ความไมพอใจ ในวิธีการ
ทีเ่หมาะสม เชน เลนกีฬา
ดนตรี  งานศิลปอื่น  ๆ
ตามความสามารถ

4. ใหหาศักยภาพของตนเอง
สงเสริม เปดโอกาสให
แสดงออกเชนเปนผ ูนํา
หรือสมาชิกกล ุมกิจกรรม
ชมรมอนรุกัษณส่ิงแวดลอม
ชมรมโตวาท ีชมรมกีฬา

5. ใชหลักการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม โดยใชแรงเสรมิ
ทางบวก

1. ไมแสดงปฏิกรยิาโตตอบ
2. รวมปองกัน การเกิด

เหตุการณที่เปนการ
กระต ุนใหเกิดปญหา

3. ใหรวมกล ุมกิจกรรมที่ได
แสดงความสามารถและ
ไดรับการยอมรับ

4. ช่ืนชมยินดีเม่ือมี
พฤติกรรมที่ดี

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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ลักษณะอาการทางรางกาย พฤติกรรม อารมณ ที่แสดงออก

- สุขภาพรางกาย ทรุดโทรม ผอม
- อารมณหงุดหงิด โมโหงาย หรือซึมลง
- พฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิม ชอบแยกตัว เบื่อหนายการเรียน
- ใชแวนกันแดด ใสเสื้อแขนยาวปกปดรอยเข็มฉีดยา
- มีอุปกรณเกี่ยวกับยาเสพติด กระดาษตะกั่ว หลอดกาแฟ ไมขีด หลอดยาฉีด
- ใชเงินเปลือง อาจมีปญหาลักขโมยเงิน พูดโกหก

สาเหตุ
1. ตองการทดลอง ถูกชักจูง ลอกเลียนแบบ ทําตามกล ุม ถูกหลอกจากผ ูตองการ

ผลประโยชน อย ูในแหลงที่มั่วสุมมียาเสพติด
2. บุคลิกภาพออนแอ หวั่นไหวงาย ขาดความเชื่อมั่นตนเอง ร ูสึกไมมีคุณคา ไมมี

เปาหมายชีวิต ไมกลาเขาสังคม พบปญหา ไมสามารถปรับตัวแกไขปญหาได
ตองการที่พึ่ง

3. มีความเครียด ความกดดันจากปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว ไมสามารถแกไข
ปญหาได ใชสารเสพติดเพื่อเปนการผอนคลายหนีจากปญหา

4. ปญหาครอบครัวแตกแยก ขาดความรกั ความอบอ ุน ถูกทอดทิ้งหมดหวังทอแท ขาด
ที่พึ่งที่ปรึกษา

5. การเจ็บปวยทางรางกาย โรคเรื้อรัง โรคหัวใจ มะเร็ง โรคเลือด ใชยาแกปวด ที่มี
สารเสพติดเปนประจาํ
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ใหเขาใจปญหา สาเหตุ
และมีส วนรวมในการ
แกไข

3. ไมลงโทษรนุแรงหรอืขมข ู
รบัฟงและพดูถึงขอเทจ็จรงิ
ดวยเหตุผล

4. ใหควมรัก ความเขาใจ
ในการดูแลชวยเหลือ

5. นําบุตรออกหางจาก
สภาพแวดลอมที่มี
สารเสพติด (ถาสามารถ
ทําได)

1. ใหความเขาใจ ไมลงโทษ
รุนแรง

2. เปนที่พึ่งที่ปรึกษา เม่ือ
นักเรียนมีปญหา

3. เตรียมความพรอมทาง
จติใจกอนนาํไปพบแพทย
เพื่อการบําบัดรักษา

4. หาศักยภาพ สงเสริมให
แสดงออก ใหเห็นคุณคา
ของตนเองสรางความ
เช่ือม่ันในตนเอง

5. ช้ีแนะ วิธีการ การฝก
ทักษะในการควบคุม
ตนเอง การร ูจักปฏิเสธ
เม่ือถูกชักจูง

1. ใหการยอมรับ ไมปฏิเสธ
เพื่อน

2. มีส วนร วมในลักษณะ
“เพ่ือนชวยเพ่ือน” ในการ
หลีกเล่ียงยาเสพติด

3. มีส วนรวมในการดูแล
และปองกันปญหาการ
เสพติดในโรงเรียนและ
แหลงชุมชน
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โรงเรียน

จัดกิจกรรมดานการปองกันและการชวยเหลือแกไขปญหาในกล ุมเด็กนักเรียน
ทั่วไป และกล ุมเสี่ยงรวมทั้งกล ุมที่มีปญหา ดังนี้

1. ใหความร ู ความเขาใจ เรื่องประเภทของสารเสพติด ผลเสียตอรางกาย จิตใจ และ
การปรับตัวในสังคม โทษทางกฎหมาย รวมทั้งปญหาตอสังคม ใหตระหนักวา “ลอง
เพียงครั้งเดียวก็ติดได”

2. มีกิจกรรมที่เปนประโยชน เชน กีฬา ดนตร ีการเปนผ ูนาํกล ุม การใชเวลาวางให
เปนประโยชน

3. หารูปแบบ ตัวอยางบุคคลสําคัญในสังคม ภาพยนตร วิดิโอ ขาวหนังสือพิมพ
เกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด ใหตระหนักร ู รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การมี
สวนรวมในการหาวิธีการ ปองกัน ชวยเหลือ เพื่อหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด
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11.1 ช ูสาว

สาเหตุ
1. ไมไดรับความรัก ความอบอ ุนจากครอบครัว แสวงหาความรัก ความอบอ ุนจาก

เพื่อนตางเพศเปนการทดแทน
2. บุคลิกภาพออนแอ ตองการพึ่งพิงทางรางกาย จิตใจจากเพศตรงขาม
3. อยากร ู อยากทดลอง ไดรับการกระต ุน ชักจูง
4. มีความสุขที่มีคนรัก ไดรับการตอบสนองความตองการทางรางกาย จิตใจ
5. อทิธพิลจากสือ่ สิ่งพมิพ ภาพยนตร โทรทัศน และแบบอยางท่ีพบเหน็ไมเหมาะสม

ในสังคม

11.2 สําสอนทางเพศ
สาเหตุ

1. สาเหตุเชนเดียวกันกับปญหาช ูสาว
2. ปญหาทางอารมณจิตใจ บุคลิกภาพ ออนแอ ขาดความรัก เรียกรองความสนใจ

ความรักจากเพศตรงขาม
3. ตองการพิสูจนความเปนเพศหญิงเพศชายของตนใหผ ูอื่นยอมรับ ยกยองเปน

ปมเดน ชดเชยปมดอย
4. มีความโกรธ เกลียดจากประสบการณในอดีตที่ไมดีตอเพศตรงขาม ใชการ

แสดงออกทางเพศเปนการเอาชนะ มีอํานาจเหนือเพศตรงขาม
5. ปญหาครอบครัว บิดามารดาหยาราง บทบาททางเพศของบิดา มารดาไม

เหมาะสม บิดาเจาช ูมีภรรยาหลายคน
6. พฤติกรรมทางเพศของผ ูใ หญ บุคคลในสังคม มีคานิยมท่ีเปนแบบอยางไม

เหมาะสม
7. การใชสารเสพติด กระต ุนใหเกิดอารมณ ความตองการทางเพศเพิ่มข้ึน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศกึษาขอมลู
2. ใหผ ูปกครองเขาใจ

ไมลงโทษรุนแรง และมี
สวนรวมในการชวยเหลือ
แกไข

3. ใหอภัยและสราง
บรรยากาศภายใน
ครอบครัวใหอบอ ุน

1. รับฟง ไมลงโทษรุนแรง
ช้ีแจงใหเห็นถึงผลทีเ่กิดขึน้

2. ใหหาทางเลือกในการ
แกไขปญหาที่เหมาะสม

3. แนะนําดานการวางแผน
ครอบครวั การติดโรค
ปองกนัปญหาต้ังครรภ

4. ไมเปดเผยกับผ ูอื่นท่ีไม
เกีย่วของในการชวยเหลือ

5. กรณีต้ังครรภ ปรึกษา
แพทยและผ ูใหการ
ปรกึษาดานการ
วางแผนครอบครัว

1. ใหความร ูเ รื่ อง เพศศึกษา
ธรรมชาติทางเพศของชาย
และหญิง ทางรางกาย อารมณ
จิตใจ และการปรับตัวในสังคม

2. ใหนั ก เรี ยนชา ยแล ะหญิ ง
มีกิจกรรมรวมกันในเรื่อง
- เรียนร ูบทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบ การแสดงออกที่
เหมาะสมกับเพศของตน

- คานิยมในบทบาททางเพศ
ของตนเอง

- ทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม
การใหเกียรติเห็นคุณคา
ของเพศเดียวกันและกับ
ตางเพศ

- กรสราง สัมพันธภาพกับ
เพื่อนตางเพศไดเหมาะสม
ตามบทบาทที่เปนอย ู

- รณรงคเรือ่งสือ่
ภาพยนตร วิดีโอ
โทรทัศน ส่ิงพิมพ
หนังสืออานเลนที่ยั่วยุ
ทางเพศ ใหร ูจักเลือก
รับส่ือที่เหมาะสม
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พฤติกรรม การแตงกาย ลักษณะกิริยาทาทางแสดงออก น้ําเสยีง การพูดเปนแบบ

เพศตรงขาม หรือมีพฤติกรรมรักรวมเพศ
สาเหตุ

1. การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ไมเหมาะสม ขาดรูปแบบของบิดามารดา
หรือแบบอยางของความเปนชาย เปนหญิงที่แทจริง

2. การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กที่อย ูในกล ุมของเพศตรงขาม เพศใดเพศหนึ่งไดรับร ู
เรียนร ู เลียนแบบ ทําตามแบบอยาง จนเปนลักษณะบุคลิกนิสัย

3. บิดามารดา ตองการบุตรเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะ เมื่อไดเพศตรงขาม ไมตรงกับ
ความตองการ ไมพอใจ ใชวิธีการเลี้ยงด ูการปฏิบัติกับบุตรตรงขามกบัเพศที่แทจริง

4. เมื่อเด็กมีพฤติกรรม ลักษณะทาทางการพูด การแสดงออก เบี่ยงเบนทางเพศ
ของตน ไดรับความสนใจจากผ ูอืน่ ทาํใหพฤติกรรมนั้นคงอย ูเปนลักษณะบุคลิกนิสัย

5. สื่อ สิ่งพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน และแบบอยางบุคคลในสังคม เชน ดารา ผ ูมี
ชื่อเสียงบางคนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน แสดงออกเปนแบบอยางและไดรับการ
ยอมรับจากสังคม

6. สภาวะทางรางกาย มีฮอรโมนเพศที่ผิดปกติ
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
สิง่แวดลลอมในครอบครวั

2. ใหเขาใจปญหาสาเหตุ
และมีส วนรวมในการ
ชวยเหลือ

3. ไมสงเสริม สนับสนุนให
เกิดพฤตกิรรมทีเ่บ่ียงเบน
เปนปญหามากขึ้น

4. ไมซ้ําเติมลงโทษ ถาบุตร
ไมตองการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม

5. ใ ห ท า ง เ ลื อก ในก า ร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ที่เหมาะสม

1. ไมตําหนิ ซ้ําเติม
2. ใหความร ู ความเขาใจ

เรื่องเพศศึกษา บทบาท
พฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม  ตามเพศที่
แทจริง

3. ปรึกษาผ ูเ ช่ียวชาญใน
หนวยงานที่ใหบริการ
ถาตองการแกไข
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

4. กรณีนักเรียนมีความพึง
พอใจไมตองการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ควรใหขอช้ีแนะในการ
ปรับตัว ลดความร ูสึก
ขัดแยงในจิตใจและ
การใชชีวิตอย ูในสังคม
ไดอยางเหมาะสม

1. ไมสงเสรมิสนับสนนุ
2. เปนแบบอยางในการ

ประพฤติปฏิบัติบทบาท
ตามเพศที่เหมาะสม

โรงเรียน

ไมจั ดกิ จก รรมที่ ส ง เสริม
สนับสนุนชักจูงใหนักเรียน
มี ก ารแสดงพฤ ติก รรมที่
เบ่ียงเบนไปจากเพศทีแ่ทจริง
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สาเหตุ

1. ประสบการณการเรียนร ูทิ่ผิด ๆ จากแบบอยางของบิดามารดา หรือผ ูใกลชิดที่
แสดงอารมณรุนแรง อารมณเปลี่ยนแปลงงายไมคงที่

2. การเลี้ยงดูจากครอบครัวที่รัก ตามใจมากเกินไป ขาดขอบเขตชี้แนะการกระทําที่
เหมาะสม ทาํใหเด็กเอาแตใจตนเองเปนใหญ

3. การเลี้ยงดู ประสบการณที่ไดรับความกดดัน ถูกบังคับ เขมงวด ดุวาตําหนิไม
สามารถแสดงออกตอบโตได  เก็บกดความโกรธ ความกาวราวจากครอบครัวมา
แสดงออกกับบุคคลอื่นเปนการระบาย ทดแทน การเรียกรองความสนใจ

4. โรคฝายกาย ไทรอยด ความผิดปกติของระบบประสาทสมอง โรคลมชักเย่ือห ุม
สมองอักเสบ ทําใหเกิดความบกพรองในการควบคุมอารมณพฤติกรรมการ
แสดงออก



ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต 69

นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ใหเขาใจสาเหตุ ปญหา
ไมตอบโต ลงโทษรุนแรง

3. ใหมีสวนรวมในการแกไข
ใหสามารถระบายความ
เก็บกด ปญหาที่มีอย ูได
ในวิธีที่เหมาะสม

1. ไมสนใจพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาถาการแสดงออก
ไมรุนแรง ไมกอความ
เดือดรอน หรอืผลเสียตอ
ตนเอง และผ ูอ่ืนใหความ
สนใจเมื่อมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม

2. เขาใจ รับฟง ใชคําพูด
เหตุผล ดวยทาทางที่
ส งบไม แสดงปฏิริยา
โตตอบรุนแรง ใหระบาย
พูดคุย

3. ใชหลักการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การเสรมิแรง
ทางบวก

4. มีกิจกรรมที่ ไดระบาย
แสดงออกที่ เหมาะสม
เชน กีฬา ดนตรี

5. กรณีสงสัย ความผิด
ปกติทางฝายกาย สมอง
สงปรึกษาแพทยหรือผ ู
ที่เช่ียวชาญตรวจวินิจฉัย
เพ่ือใหคําแนะนาํรักษาตอ

1. เขาใจไมกระต ุน ใหเกิด
ปญหา

2. มีสวนรวมในกิจกรรมที่
ช วยให เกิดการเรียนร ู
ผลของการไมร ูจกัควบคุม
อารมณ วิธีการควบคุม
อารมณและการแสดงออก
ทางอารมณที่เหมาะสม
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สาเหตุ

1. รปูแบบบุคลกิภาพ การแสดงออกของบิดามารดา ผ ูใกลชดิในครอบครวั สิง่แวดลอม
ที่ขาดทักษะทางดานมนุษยสัมพันธกับผ ูอื่น

2. ความสัมพันธในครอบครัวไมด ี ไมไดรับความรัก ความสนใจจากบิดามารดา ร ูสึก
ตนเองไมมีคุณคา ไมภูมิใจ ขาดความเชื่อมั่นตนเอง

3. การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาบังคับ เขมงวด ดุวา ใชการลงโทษรุนแรง เด็กมีความ
กลัว เก็บกด ไมกลาแสดงออก

4. การเลี้ยงดูที่บิดามารดา ไมเปดโอกาสใหคิด ทําดวยตนเอง บิดามารดาเปนผ ูดูแล
จัดการใหทุกอยาง

5. เมื่อคิดและทําผิดพลาดไดรับการลงโทษ ตําหนิ ไมไดรับการสงเสริม ใหกําลังใจ
ทําใหไมกลาแสดงออก เพราะกลวัผิด กลวัถกูทําโทษ ตาํหนิ

6. มีปมดอยดานรางกาย รูปรางหนาตา บุคลิกภาพ ปญหาการเรียน  เรียนชา
เรียนออน ไมไดรับการยอมรับจากกล ุมเพื่อน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงด ู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ี ให เข าใจสาเหตุ  มี
สวนรวมในการกระต ุน
สงเสริมใหกําลังใจ

3. ใหบดิามารดาสรางความ
สัมพันธ  รักษาความ
เขาใจในครอบครัว ให
บุตรร ูสึ กมีความม่ันคง
ม่ันใจในตนเอง

4. ใหโอกาสบุตรคิด และ
ตัดสินใจในเรื่องที่เห็นวา
ตดัสินใจได และไมตําหนิ
หรือลงโทษ เม่ือบุตร
ตัดสินใจผิดพลาด

1. กระต ุน สง เสริมใหหา
ศักยภาพ  เห็นความ
สามารถ ขอดีของตนเอง
เพื่อสรางความม่ันใจใน
คุณคาของตนเอง

2. สรางแรงจูงใจ ชมเชยให
กําลังใจ  เม่ือสามารถ
แสดงออกได เหมาะสม

3. ใหมีสวนรวมในกิจกรรม
รับผิดชอบงานรวมกัน
กับเพื่อน ไดแสดงความ
สามารถ

4. ฝกทักษะทางสังคม
เขาคาย กิจกรรมกล ุม
ผ ูนําพูดหนาช้ันเรียน

1. มีสวนรวม เปนแบบอยาง
ในการแสดงออก

2. เปดโอกาสใหแสดง
สนบัสนนุชืน่ชมใหกาํลงัใจ

3. รวมในกิจกรรมกล ุมการ
ฝกทักษะทางสังคม
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สาเหตุ

1. มีประสบการณในอดีตที่กอใหเกิดความกลัว สงผลกระทบตอความร ูสึกจิตใจ เกิด
ความไมมั่นใจ ไมไววางใจ กลัวตอการที่จะเผชิญกับบุคคลหรือสถานการณตาง ๆ

2. อย ูในสถานการณ สิ่งแวดลอมที่ถูกบังคับ ขมข ู รังแก จากเพื่อน หรือบุคคลอื่น
ไมสามารถแสดงการตอบโตได

3. ปญหาดานเชาวนปญญา การรับร ู ความเขาใจเหตุการณเรื่องราวการปรับตัว
ไมด ี ไมสามารถคิดตัดสินใจแกไขปญหาได

4. พัฒนาการทางรางกาย บุคลิกภาพ อารมณจิตใจ และวุฒิภาวะต่ํากวาวัย
5. ปญหาครอบครัว การเลี้ยงดูที่บิดามารดาไมรักไมตองการ ดุวา ลงโทษรุนแรง

ไมสามารถแสดงออกได ร ูสึกดอย ไมเปนที่ยอมรับ ทาํใหแยกตัวเอง ถอยหนี
6. ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท แสดงความรุนแรงตอกัน อย ูในสถานการณที่นา

หวาดกลัวตองระมัดระวังตน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ชีแ้จงใหเขาใจปญหา สาเหตุ
มีสวนรวมในการแกไข

3. ใหความรัก ความเขาใจ
สรางความสัมพันธใน
ครอบครัว ที่ไมเปนเหตุ
กระต ุนใหเกิดปญหา

1. ใหความเขาใจ สนใจเปน
ที่พึ่งที่ปรึกษา

2. รับฟง ใหพูดคุยระบาย
ความร ูสึกนึกคิด

3. ชวยใหนักเรียนคนหาส่ิง
ที่ตนเองขลาดกลัวไม
กลาเผชิญ

4. ใหหาศักยภาพ ความ
สามารถในตนเองกระต ุน
ส ง เสริมใหแสดงออก
ใหกําลังใจชมเชย เม่ือ
สามารถทําได

5. จัดกิจกรรม สราง
สถานการณฝกทักษะ
ในการคิด การพูดและ
การปฏิบั ติ เพื่ อสราง
ความเช่ือม่ันและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง

1. เขาใจ มีสวนรวมในการ
ชวยเหลือ

2. เปนผ ูนาํในกจิกรรมกล ุม
ชักจูง ชมเชยให กําลังใจ



กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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สาเหตุ

1. ความสัมพันธในครอบครัวไมด ีครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท
2. การสูญเสียบุคคล สิ่งของที่รัก หรือมีเหตุกระทบกระเทือนจิตใจ ขาดที่พึ่งที่ปรึกษา

ไมมีทางเลือกทางออกในการแกไขปญหา
3. ไมมีเปาหมายในชีวิตร ูสึกตนเองไมมีคุณคา ไมมีความสามารถ มีปมดอยไมเปนที่

ยอมรับ
4. ไมสามารถสรางสัมพันธกับผ ูอื่นได ร ูสึกโดดเดี่ยว ไมมีผ ูเขาใจ ไมมีผ ูตองการ
5. ความผิดปกติทางชีวเคมีของสมอง ในสวนที่ควบคุมอารมณหรือมีโรคทางรางกาย

โรคตอมไรทอ หรือเกิดจากไดยารักษาโรคบางชนิด
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงด ู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ี แจงใหเข าใจปญหา
สาเหตุ มีสวนรวมในการ
ชวยเหลือแกไข

3.  ใหความสนใจ ไมปลอย
ใหแยกตัวเอง รับฟงเปน
ที่พึ่งที่ปรึกษาและ
ใหกําลังใจ

1. พูดคุยให ความสนใจให
ระบายความร ูสึกนึกคิด

2. ให คําแนะนําปรึ กษาใน
การแกไขสาเหตุ ปญหา

3. ใหหาศักยภาพของตนเอง
กระต ุนสงเสริมใหแสดงออก

4. จัดกิจกรรม ใหมี
สวนรวม ในการพูดคุย
แสดงออก การมี
ปฏิสัมพันธกับผ ูอื่น

1. เขาใจ ใหมีสวนรวม
กิจกรรมกล ุม

2. ใหกําลังใจ กระต ุนใหเกิด
ความม่ันใจ ไดรับการ
ยอมรับจากกล ุมเพื่อน

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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สาเหตุ

1. ความร ูสึกตนเองไมมีคา เก็บกดความร ูสึก ผิด บาป ลงโทษตัวเอง
2. ถกูตาํหน ิดถูกู ไมเปนทีย่อมรับ ไมไดรบัความรัก ความยุตธิรรม ไมสามารถปรบัตวั

สรางความสัมพันธกับผ ูอื่นได
3. ผิดหวัง สูญเสียบุคคลที่รัก ไมประสบความสาํเร็จในการกระทําสิ่งตาง ๆ
4. ลักษณะบุคคลกิภาพแบบระแวง แยกตวัเอง เกบ็ตัว ยํ้าคดิ อารมณเปลี่ยนแปลงงาย
5. มีความโกรธ กาวราว ตองการแกแคน ลงโทษผ ูอื่นใหเสียใจ ไมสามารถแสดงออก

ตอบโตโดยตรง จึงใชการทํารายตนเอง
6. ความเครียด ความกดดันจากปญหาเศรษฐกิจสังคม ขาดผ ูชวยเหลือหาทางเลือก

ทางออกในการแกไขปญหาไมได
7. โรคทางรางกาย การเจ็บปวยเรื้อรัง สิ้นหวัง รักษาไมหาย
8. โรคซึมเศรา ร ูสึกไรคา ทอแท ไมมีความสุข วาเหว แยกตัวเอง หมดหวังไมอยากมี

ชีวิตอย ู
9. ติดสารเสพติด เกิดอาการประสาทหลอน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ีแจงใหเขาใจปญหา
สาเหตุ

3. ใหดูแล เก็บอาวุธ
อุปกรณสิง่ของ ยาที่จะใช
ทํารายตนเอง

4. ใหความสนใจไมปลอย
ใหอย ูตามลําพัง

5. พูดคุยเปนที่พึ่งที่ปรึกษา
ชวยแกไขปญหา

1. ใหความสนใจ ดูแลไม
ปลอยใหอย ูตามลําพัง

2. ปองกันสถานการณที่
จะกอใหเกิดการทําราย
ตนเอง

3. รับฟง ใหระบายความ
ร ูสกึนกึคิดเกี่ยวกับ
ปญหาความทุกข
ความเศราทีเ่กิดขึ้น

4. เปนที่พึ่งที่ปรึกษาให
กําลังใจ ช้ีใหเห็นถึง
ปญหาสาเหต ุผลทีเ่กดิขึน้
การหาทางเลือกทางออก
ในการแกไขปญหา

5. ช้ีใหเห็นถึงคุณคาที่มีอย ู
ในตนเอง การสราง
คุณคาความสามารถของ
ตนเอง ใหเกิดประโยชน

1. ชวยดูแลปองกนัไมใหเกิด
สถานการณทาํรายตนเอง

2. รับฟงใหมีกําลังใจชักจูง
ใหมีกจิกรรมรวมกบัเพือ่น
ไมปลอยใหอย ูตามลําพัง

3. สงเสรมิใหร ูสกึมีคุณคาใน
ตนเอง และมีคุณคา
สําหรับกล ุมเพื่อน

กรณีรุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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โรคลมชัก  เปนโรคทางสมองที่มีอาการเกิดข้ึนทันที มีการหมดสติ เกร็ง
ตามดวยอาการกระตุกของกลามเนื้อในระยะสั้น ๆ ชาวบานมักเรียกวา ลมบาหมู
ผ ูปวยที่ชักบอย ๆ ถาปลอยทิ้งไวโดยไมรักษาจะเปนอันตราย ทาํใหสมองและเชาวนปญญา
เสื่อมลง อารมณและบุคลิกภาพเปลี่ยนไป จนอาจเปนสาเหตุของโรคจิตได

ลักษณะอาการ
1. ไมร ูสึกตัว และลมลงทันที อาจอย ูคนเดียวหรือตอหนาคนอื่น
2. ตัวแข็งเกร็ง ตอมามีอาการกระตุกของแขนขา และมักมีน้ําลายฟูมปาก
3. สลบไปชั่วระยะเวลาสั้น ๆ สวนมากมักไมเกิน 5 นาที จากนั้นผ ูปวยจะตื่น

บางรายอาจมีอาการสับสน มึนงง บางรายอาจหลับ
4. ขณะที่เกิดอาการ ผ ูปวยอาจจะปสสาวะ หรือกัดลิ้นตนเองโดยไมร ูตัว
5. บางรายหลังจากชัก  อาจจะมีอาการทางจิต  ค ุม คลั่ ง เอะอะอาละวาด

โดยที่ผ ูปวยไมร ูสึกตัว

การชวยเหลือเบื้องตน
- คลายเสื้อผา เข็มขัดที่รัดแนนออก
- ประคองใหนอนบนพื้นราบ จับใหหนาตะแคงในดานขาง ปองกันเสมหะอุด

หลอดลม
- ปองกันการกัดลิ้นโดยใชผาพันวัสดุแบนๆ เชน ดามชอน สอดไวระหวางฟน

บนและลาง
- กรณีที่มีอาการเกร็ง กัดลิ้นและฟนอย ูแ ลว  ใหคอย ๆ บีบขากรรไกร

โดยไมตองงัดปาก
- สงรับการดูแลบําบัดรักษาจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต
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อาการทางประสาทจะมีความวิตกกังวลเปนอาการหลักรวมกับอาการทางจิตอื่น ๆ
ผ ูป  วยจะมีอาการเปนระยะเวลานานเกินหนึ่ งเดือนข้ึนไป อาการจะรบกวนจน
ผ ูป วยไมสามารถปฏิบัติหนาที่การงานไดดีตามปกติ ผ ูปวยร ูว าตนเองมีความผิดปกติ
ของจิตใจและตองการไดรับการรักษา

ลกัษณะอาการ
วิตกกังวลอยางมาก โดยหาสาเหตุที่แนชัดไมได และมีอาการทางกายทีม่ีสาเหตจุาก

จิตใจรวมไปดวย อาจวิตกกังวลมากถึงกับหวาดผวา ตื่นตระหนก
- อาการคลายชักกระตุก คลายอัมพาต เหมือนผีเขาทรง
- กลัวสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางรุนแรง โดยไมมีสาเหตุ
- ยํ้าคดิยํ้าทาํอย ูเสมอ ทั้ง ๆ ที่ร ูตัวแตบังคับตัวเองไมได
- เศราโศกเสียใจเกินกวาเหต ุ อาจมีความคิด หรือลงมือทาํการฆาตัวตายได
- ออนเพลีย ไมมีแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ เบื่อหนาย
- หมกม ุน เรื่องสุขภาพความเจ็บปวยของตนเอง บนกลัวจะเปนโรคนั้นโรคนี้

การชวยเหลือ
- สงตอรับบริการจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต



เปนโรคทางจิตเวชที่ผ ูป วยมีอาการรุนแรงถึงข้ันเสียการรับร ูค วามเปนจริง
มีพฤติกรรมเปลี่ยนไปจนไมสามารถดํารงชีวิตอย ูอยางปกติสุข เหมือนคนทั่วไปในสังคม
อาการอาจเกิดข้ึนอยางเฉียบพลัน หรือเกิดข้ึนแบบคอยเปนคอยไป เปนแบบเรื้อรังก็ได

ลกัษณะอาการ
1. ความผิดปกติดานความคิด มีความคิดผิดปกติทั้งในรูปแบบและเนื้อหา

ความคิดเปลี่ยนจากเรื่องหนึ่งไปอีกเรื่องหนึ่งอยางรวดเร็ว ความคิดไมตอเนื่อง
มีความเชื่อบางอยาง โดยไมมีรากฐานของความเปนจริง หลงผิด คิดวา
คนปองราย คิดวาตนเปนผ ูวิเศษ
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2. ความผิดปกติดานอารมณ มีอารมณเฉยเมย หัวเราะรองไหโดยไมสมเหตุสมผล
อารมณแปรปรวน ครึกครื้นราเริงผิดปกติ หรือซึมเศรา โมโหงาย อารมณ
เปลี่ยนแปลงเร็ว

3. ความผิดปกติดานพฤติกรรม ไมสนใจตนเอง เรื่องแตงกาย การดูแลความ
สะอาดไมอาบน้ํา ไมซักเสื้อผา เก็บเศษอาหาร และสิ่งที่ไมสมควรกิน เอะอะ
อาละวาด ทาํรายตนเอง ทาํรายผ ูอ่ืน นัง่อย ูทาใดทาหนึง่นาน ๆ ซึมไมพูดคยุ พูด
คนเดียว หัวเราะ รองไหคนเดยีว โยกตวัเอง หลกีเลีย่งการมสีมัพันธภาพกบัผ ูอืน่
นอนกลางวนั ตืน่กลางคนื

4. ความผิดปกติดานการรับร ู มอีาการประสาทหลอน เปนการรับร ูทีเ่กดิข้ึน โดย
ไมมีสิ่งกระต ุน หูแวว ภาพหลอน ประสาทหลอนทางจมูก ไดกลิ่นแปลก ๆ
ประสาทหลอนทางผิวสมัผสั ร ูสกึมอีะไรมาไตท่ีแขน ประสาทหลอนทางการเห็น
เหน็เชอืกเปนงู รับร ูสถานที่ เวลา และบุคคลที่เปลี่ยนไป

การชวยเหลือ
- สงตอรับบริการจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต
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1. สถาบันจิตเวชศาตรสมเด็จเจาพระยา กรุงเทพมหานคร 02-437-0200-9
2. สถาบันราชานุกูล กรุงเทพมหานคร 02-245-4601-5
3. สถาบันกัลยาณราชครินทร กรุงเทพมหานคร 02-441-0200-9
4. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ กรุงเทพมหานคร 02-246-1195

วัยร ุนราชนครินทร
5. โรงพยาบาลศรีธัญญา นนทบุรี 02-525-2333-5

02-525-0981-5
02-525-0012-5

6. โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ สมุทรปราการ 02-384-3381-3
7. โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม (053) 274-825

276-153
8. สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชยีงใหม (053) 890-240
9. โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ อุบลราชธานี (045) 312-550

10. โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน ขอนแกน (043) 225-103
ราชนครินทร

11. โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา นครราชสีมา (044) 242-611
ราชนครินทร 245-292

245-312
12. โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม นครพนม (042) 513-259

ราชนครินทร
13. โรงพยาบาลสวนสราญรมย สุราษฎรธานี (077) 311-308

311-444
311-570
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1. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กรุงเทพมหานคร 02-252-8181-9
2. โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 02-411-0241-9

02-411-4230-44
3. โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร 02-246-0024

02-246-1057-9
5. สถาบันประสาทวิทยา กรุงเทพมหานคร 02-246-0059

02-246-9254
02-246-1284-92

6. โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานคร 02-247-1825-8
02-248-5647-8

7. โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร 02-246-1246
02-246-1232-3

8. โรงพยาบาลเด็ก กรุงเทพมหานคร 02-246-1260-8
02-246-2201
02-247-2410

9. โรงพยาบาลตํารวจ กรุงเทพมหานคร 02-252-1235-7
02-252-8111-25

10. โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรุงเทพมหานคร 02-531-1970-99
11. โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กรุงเทพมหานคร 02-468-1116-20
12. โรงพยาบาลวชิรพยาบาล กรุงเทพมหานคร 02-243-0151-79
13. โรงพยาบาลกลาง กรุงเทพมหานคร 02-211-6141

02-225-1353
14. คลินิกสุขภาพจิต

ศูนยบริการสาธารณสุข 3 บางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 02-587-0618
15. คลินิกสุขภาพจิต

ศูนยบริการสาธารณสุข 4 ดินแดง กรุงเทพมหานคร 02-246-1554
02-246-1591
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16. คลินิกสุขภาพจิต

ศูนยบริการสาธารณสุข 21
วัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร 02-391-6082

17. คลินิกสุขภาพจิต
ศูนยบริการสาธารณสุข 23 สี่พระยา กรุงเทพมหานคร 02-236-4055

02-233-6329
18. คลินิกสุขภาพจิต

ศูนยบริการสาธารณสุข 24 บางเขน กรุงเทพมหานคร 02-579-1342
19. โรงพยาบาลพระนั่งเกลา นนทบุรี 02-526-5511-2
20. โรงพยาบาลปทุมธานี ปทุมธานี 02-581-6805

02-581-6934
21. โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา พระนครศรีอยุธยา (035) 241-718
22. โรงพยาบาลอางทอง อางทอง (035) 611-151

611-520
23. โรงพยาบาลสระบุรี สระบุรี (036) 223-3811-5
24. โรงพยาลาลเจาพระยายมราช

สุพรรณบุรี สุพรรณบุรี (035) 511-033
25. โรงพยาบาลอินทรบุรี สิงหบุรี (035) 581-332
26. โรงพยาบาลนครนายก นครนายก (037) 311-150

311-440-1
27. โรงพยาบาลชลบุรี ชลบุรี (038) 247-200-8

248-465-7
284-485-7

28. โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี จันทบุรี (039) 324-975-84
29. โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา ฉะเชิงเทรา (038) 511-033

512-545
514-722-3
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30. โรงพยาบาลตราด ตราด (039) 511-285
31. โรงพยาบาลระยอง ระยอง (038) 612-004

617-543-6
32. โรงพยาบาลราชบุรี ราชบุรี (032) 337-011

338-510
33. โรงพยาบาลนครปฐม นครปฐม (034) 254-150-4
34. โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา กาญจนบุรี (034) 511-507
35. โรงพยาบาลพระจอมเกลา เพชรบุรี (032) 425-205
36. โรงพยาบาลชัยภูมิ ชัยภูมิ (044) 811-005-6

811-640
822-364

37. โรงพยาบาลบุรีรัมย บุรีรัมย (044) 611-262
611-282
611-081-2
615-001-2

38. โรงพยาบาลสุรินทร สุรินทร (044) 511-757
513-901

39. โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา นครราชสีมา (044) 254-990-9
40. โรงพยาบาลเลย เลย (042) 811-541

811-679
41. โรงพยาบาลอุดรธานี อุดรธานี (042) 244-251-3

248-163
245-5247

42. โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี (045) 254-053
254-392
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43. โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก (055) 258-812

259-597
258-608

44. โรงพยาบาลลําปาง ลําปาง (054) 233-623-28
45. โรงพยาบาลศูนยเชียงราย

ประชานุเคราะห เชียงราย (053) 711-300
719-154-59

46. โรงพยาบาลสุราษฎรธานี สุราษฎรธานี (077) 273-3231
272-592

47. โรงพยาบาลมหาราช
นครศรีธรรมราช นครศรีธรรมราช (075) 343-400-5

48. โรงพยาบาลพังงา พังงา (076) 412-032-5
49. โรงพยาบาลศูนยยะลา ยะลา (073) 212-223

212-543
50. หนวยงานสาธารณสุขระดบั จังหวัด อาํเภอ ตาํบล ในจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ
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1. สถาบนัจิตเวชศาสตร กรุงเทพฯ 08.30-16.30 น. 02-437-7061

สมเดจ็เจาพระยา
2. โรงพยาบาลศรีธัญญา นนทบุรี บริการ 24 ชม. 02-526-3342
3. สถาบันราชานุกูล กรุงเทพฯ 08.30-16.30 น. 02-245-4696
4. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ กรุงเทพฯ 08.30-16.30 น. 02-245-7798

วัยร ุนราชนครินทร
5. สถาบันกัลยาณราชนครินทร กรุงเทพฯ 08.30-16.30 น. 02-441-9029
6. โรงพยาบาลยุวประสาท

ไวทโยปถมัภ สมทุรปราการ 08.30-16.30 น. 02-394-1864
7. โรงพยาบาลสวนราญรมย สุราษฎรธานี08.30-16.30 น. (077)312-991

(077)311-455
8. โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม บริการ 24 ชม. (053)276-750
9. โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ อุบลราชธานี08.30-16.30 น. (045)281-048

(045)312-550
10. โรงพยาบาลจิตเวช

นครราชสีมาราชนครินทร นครราชสีมา 08.30-16.30 น. (044)271-667-9
11. โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน ขอนแกน 08.30-16.30 น. (043)225-103

ราชนครินทร ตอ 218
12. สถาบันพัฒนาการเด็ก เชียงใหม บริการ 24 ชม. (053)890-245

ราชนครินทร
13. โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม นครพนม 08.30-16.30 น. (042)513-259

ราชนครินทร
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1. สะมาริตันส กรุงเทพฯ 14.00-22.00 น.ทุกวัน 02-235-4000

02-249-9977
02-249-7530

เชียงใหม (053)236-000
234-425

2. ศูนยโฮปไลท กรุงเทพฯ 02-377-0073
3. ฮอทไลท กรุงเทพฯ จันทร-ศกุร 02-277-7699

(18.00-22.00 น.) 02-277-8811
เสาร-อาทิตย 02-276-2950
(09.00-18.00 น.)

4. โครงการแอคเซนเตอรกรุงเทพฯ อังคาร-เสาร 02-249-5205
(13.00-22.00 น.)

5. สมาคมพัฒนา
ประชากรและชุมชน กรุงเทพฯ จันทร-ศุกร 02-229-4611-28

(09.00-17.00 น. 02-229-4629
6. ศูนยใหการปรึกษาแนะนําและ

ฟนฟูผ ูมีปญหาเกี่ยวกับ
ยาเสพติด กรุงเทพฯ จันทร-ศุกร 02-254-2039

(09.00-16.00 น.)
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แบบประเมินนี้ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ 12 ดาน ที่พบไดในเด็กวัยร ุนแตละ

ดานแบงเปน 3 หัวขอยอย (ก,  ข , ค) ซ่ึ งครูสามารถใชเปนเครื่องมือประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพจิตของนักเรียน


1. ครเูปนผ ูสัมภาษณ พอแม ผ ูปกครอง หรือผ ูที่ร ูจักเด็กเปนอยางด ีแลวบันทึกคาํตอบ

ลงในแบบประเมิน
2. ใหตอบแบบประเมินดวยตนเอง เมื่อพอแม ผ ูปกครองสามารถอานออกเขียนได

หรือครูประจําชั้นเปนผ ูประเมิน


ปฏิบัติตามคําแนะนําที่อย ูในแบบประเมินพฤติกรรม


ผลการประเมินสรุปความเห็นไดในประเด็นตอไปนี้
1. การมีปญหาพฤติกรรมมากหรือนอย พิจารณาจากขอที่มีคะแนน 1, 2 ทั้ง

12 ดาน
- ถาไมเกิน 4 ดาน หมายถึง มีปญหาพฤติกรรมในระดับเล็กนอย
- ถามี 5-8 ดาน หมายถึง มีปญหาพฤติกรรมในระดับปานกลาง
- ถามีมากกวา 9 ดาน หมายถึง มีปญหาพฤติกรรมในระดับมาก

2. ลักษณะของปญหาที่มีเกี่ยวของกับเรื่องใด
พิจารณาจากหัวขอพฤติกรรมที่ไดคะแนน 1 และ 2 ในดานตาง ๆ เชน ปญหา
การเรียน พฤติกรรมกาวราว การปรับตัวทางเพศ เปนตน

ประยุกตจาก ค ูมือประเมินพฤติกรรมเส่ียงตอการมีปญหาสุขภาพจิตของเด็กวัยเรียน สําหรับ
เจาหนาทีส่าธารณสขุ ของสมทรง  สวุรรณเลิศ นกัจติวิทยา 8 ทีป่รกึษาศนูยสุขภาพจติ
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3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพจิต พิจารณาจาก 2 องคประกอบ คือ
3.1 จํานวนความมากหรือนอยของหัวขอพฤติกรรม ที่ไดคะแนน 0, 1

หรอื 2 ในแตละขอ
- คะแนน 0 หมายถึง ยังไมมีพฤติกรรมเสี่ยงขอนั้น ๆ ในขณะนี้
- คะแนน 1 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงขอนั้น ๆ ควรเฝาระวัง
- คะแนน 2 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงขอนั้น ๆ ที่ควรไดรับการ
ดูแลชวยเหลือ

3.2 ลักษณะพฤติกรรมซ่ึงเปนปญหาสําคัญ
พฤติกรรมของขอที่มีเคร่ืองหมาย * แมวาจะไดคะแนน 1 ก็ตาม ถือวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยงที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ หรือตองไดรับการดูแล
ชวยเหลือเชนเดียวกับหัวขอพฤติกรรมที่ไดรับคะแนน 2
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พฤติกรรม 0 1 2
1. พฤติกรรมการเรียน

ก. เรียนไมดี/เรียนไมทันเพ่ือน
ข. ไมสนใจการเรียน
ค. หนีเรียน/ขาดเรียนโดยไมมีเหตุผลสมควร*

2. ความสัมพนัธกับเพ่ือนและคนอ่ืนๆ
ก. มักมีเรื่องทะเลาะกับเพื่อน/เขากับคนอื่น ๆ ไมได*
ข. ติดเพื่อน/พึ่งพาเพื่อน หรือคนอื่น ๆ มากเกินไป*
ค. ชอบอย ูตามลําพัง ไมสุงสิงกับเพื่อนคนอื่น ๆ

3. พฤติกรรมกาวราว
ก. รังแกผ ูอื่น (เพื่อน/พี่นอง)
ข. พูดคําหยาบ/ขมข ูผ ูอื่น
ค. ทํารายผ ูอื่น/ทําลายสิ่งของ*

4. พฤติกรรมเก็บกด
ก. เงียบเฉยเวลาโกรธหรือไมสบายใจ*
ข. ไมกลาแสดงออก
ค. มีอาการปวดศีรษะ/ปวดทอง/อาเจียนบอยครั้ง

โดยตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย*



คาํแนะนํา หัวขอตอไปนี้เปนพฤติกรรมในดานตาง ๆ  ซ่ึงวยัร ุนมีอย ูในขณะนีห้รือ
ในชวง 6 เดือน ที่ผานมาโปรดทาํเครื่องหมาย x ในชองตัวเลข 0, 1 หรือ 2 ที่อย ูทาย
ขอความแตละขอ

0 = ไมมีพฤติกรรมนั้นเลย
1 = มีพฤติกรรมนั้นเล็กนอย (เปนบางครั้ง)
2 = มีพฤติกรรมนั้นมาก (บอยครั้งมาก)
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พฤติกรรม 0 1 2
5. ลักษณะอารมณ

ก. อารมณโกรธรุนแรง
(รองกรี๊ด/สงเสียงเอะอะ/กระทืบเทา)

ข. กลัว/กังวลเกินกวาเหตุ (คน/สถานที่/สัตว)
ค. หงอยเหงา/ซึมเศรา/พูดถึงการทําลายชีวิตนเอง

6. ลักษณะความคิด
ก. ขาดสมาธิ/สนใจสิ่งใดไดไมนาน
ข. คิดนอกล ูนอกทาง (ในสิ่งที่เปนไปไมได)*
ค. หมกม ุน กับความคิดอยางใดอยางหนึ่ง/คิดซํ้า ๆ*

7. การปรับตัวทางเพศ
ก. แตงตัวผิดจากเพศของตน/สนใจกิจกรรม

ที่ไมเหมาะสมกับเพศตน
ข. สนใจหมกม ุนในเรื่องเพศมากกวาปกติ*
ค. พฤติกรรมทางเพศเกินวัย

(มีความสัมพันธทางเพศ/มั่วสุมทางเพศ)*
8. ความสัมพันธกับพอแม (ผ ูใหญในครอบครัว)

ก. ไมเชื่อฟงหรือชอบโตเถียงพอแม/ผ ูใหญในบาน
ข. ไมปรึกษาพอแม/ผ ูใหญ เมื่อเกิดความคับของใจ
ค. ร ูสึกวาพอแมไมรัก/ลําเอียง

9. การใชสารเสพติด
ก. มีกลิ่นบุหรี/่สุรา/กัญชา ฯลฯ จากตัวเด็ก*
ข. สุขภาพทรุดโทรมลง/ไมสนใจดแูลสขุภาพตนเอง*
ค. ทําอะไรหลบ ๆ ซอน ๆ กลัวคนอื่นร ู*

10. พฤติกรรมภายหลังจากการถูกทารุณกรรม
ก. หวาดกลัว/ซึมเศรา*
ข. หวาดระแวงไมไววางใจผ ูอื่น*
ค. มพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไป (โกรธแคน/ประชดชวีติ)*



96 ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต

พฤติกรรม 0 1 2
11. พฤติกรรมเสี่ยงตอการทําผิดกฎระเบียบ

ก. หนีออกจากบาน*
ข. มั่วสุมกับผ ูอื่น ที่กอเรื่องเดือดรอน*
ค. ทําลายสมบัติสาธารณะ*

12. อาการผิดปกติในสมอง/ปญหาทางจิตเวช
ก. จองมอง/ไมร ูสึกตัววากําลังทําอะไรอย ู*
ข. มีอาการชักเกร็ง น้ําลายฟูมปาก*
ค. มีพฤติกรรมแปลก ๆ และเปลี่ยนไปจากปกติ

มี/เคยเปนอยางเห็นไดชัด (เชนพูดคนเดียว/
เห็นหรือไดยินสิ่งที่ไมไดมีอย ูจริง)

ลงชือ่ผ ูประเมนิ...............................................
ตาํแหนง.........................................................
ประเมนิ : วันท่ี........เดอืน.............พ.ศ...........
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หัวขอ การประเมิน

1. หลักการและทฤษฎีในการชวยเหลือ [  ] ชัดเจน [  ] ไมชัดเจน
ดานสุขภาพจิตนักเรียน ขอเสนอแนะ................................................

......................................................................

......................................................................
2. เทคนิควิธีการในการชวยเหลือนักเรียน [  ] ชัดเจน [  ] ไมชัดเจน

ขอเสนอแนะ...............................................
.....................................................................
....................................................................

3. ตัวอยางกิจกรรมและสื่อชัดเจน [  ] ได [  ] ไมได
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ ขอเสนอแนะ..............................................
จัดกิจกรรมเพื่อปองกันปญหา ....................................................................
ในนักเรียนกล ุมเสี่ยงได ....................................................................

4. การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา [  ] ได [  ] ไมได
และแนวทางการชวยเหลือ ขอเสนอแนะ..............................................

....................................................................

....................................................................
5. กรณีตัวอยาง [  ] ชัดเจน [  ] ไมชัดเจน

ขอเสนอแนะ.............................................
...................................................................
...................................................................

6. แบบประเมินเขาใจงาย [  ] ได [  ] ไมได
และสามารถนําไปใชประเมิน ขอเสนอแนะ.............................................
ปญหาสุขภาพจิตนักเรียนได ...................................................................

...................................................................



กรุณาใสเครื่องหมาย 3 และกรอกขอความลงในชองวาง
ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด
ชื่อผ ูตอบ.....................................................เพศ [   ] ชาย [   ] หญิง อายุ................ป
หนวยงาน............................ฝาย/หมวดวชิา..................ประสบการณทาํงาน............ป
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7. สาระของค ูมือสามารถนําไปใช [  ] ได [  ] ไมได
เปนแนวทางแกไขปญหาดาน ขอเสนอแนะ.............................................
สุขภาพจิตนักเรียนได ...................................................................

...................................................................
8. การนําค ูมือไปใช {   } ใช (กรุณาระบุการใชในขอ 9-10)

{   } ไมไดใช (ไมตองตอบขอ 9-10)
เพราะ........................................................
...................................................................
...................................................................

หัวขอ การประเมิน
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1. นางสมทรง สุวรรณเลิศ ศูนยสุขวิทยาจิต
2. นางเกตุสุดา ชินวัตร โรงพยาบาลสวนปรุง
3. นางสาวสุภาพร ประดับสมุทร โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์
4. นางศิริลักษณ แกวเกียรติพงา โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
5. นางปริศนา ทวีทอง โรงพยาบาลสวนสราญรมย
6. นางทองพูน ตันยา โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย
7. นายยงยุทธ อินทรวิชัย โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย
8. นางธนาภรณ ศิริกุล โรงเรียนศรีปทุมพิทยาคาร
9. นางสุนทรี กีฬา โรงเรียนศรีปทุมพิทยาคาร

10. นางเย็นศรี ทองคํา โรงเรียนบุญวัฒนา
11. นางนวลลออ วัลลา โรงเรียนบุญวัฒนา
12. นางสาวอัมพร นิสัยจริยคุณ โรงเรียนสุราษฎรพิทยา
13. นายนิวัตร โฮเตกิ้ม โรงเรียนพุนพินพิทยาคม
14. นางสาวประไพ เสมหริัญ โรงเรียนทวีธาภิเศก
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1. รศ. ดร. สมพงษ จิตระดับ คณะครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2. ผศ. ดร. ร ุงแสง อรุณไพโรจน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
3. นายแพทยยงยุทธ วงศภริมยศาสติ์ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
4. อาจารยศทุธินี สนัตะบุตร คณะสงัคมศาสตร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร
5. อาจารยกาญจนา ภ ูวรวรรณ โรงเรียนวัดสังเวช
6. นางสาวเก็จกนก เอื้อวงศ กรมสามัญศึกษา
7. นางวิชชุดา ฐิติโชติรัตนา
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อินทิรา พัวสกุล
สมทรง สุวรรณเลิศ
จริยา วัฒนโสภณ
วรนุช มีทรัพย
ศิริพร สุวรรณทศ
วีณา อินทรียงค
จําเนียร สตาเขตร
ปทุมทิพย สุภานันท
เสาวนีย พัฒนอมร
สุวัฒนา ศรีพื้นผล



อินทิรา พัวสกุล ศูนยสุขวิทยาจิต
วีณา อินทรียงค ศูนยสุขวิทยาจิต
จําเนียร สตาเขตร ศูนยสุขวิทยาจิต
ปทุมทิพย สุภานันท ศูนยสุขวิทยาจิต
เสาวนีย พัฒนอมร ศูนยสุขวิทยาจิต
สุวัฒนา ศรีพื้นผล ศูนยสุขวิทยาจิต
ศศกร วิชัย ศูนยสุขวิทยาจิต
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