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การสงเสรมิพฒันาการในเดก็ชวงวยัร ุนมคีวามสาํคญัเปนอยางย่ิงตอบุคลกิภาพในชวง
วยัผ ูใหญ ความสามารถตระหนักร ูในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง สามารถจัดการกบัอารมณ
และความเครียดไดด ีและสรางสัมพันธภาพที่เหมาะสมกับบุคคลอื่น จะชวยสงเสริมความ
สามารถของเด็กวัยร ุน ใหมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในชวงวัยร ุน อีกทั้ง พัฒนา
ศักยภาพในการแกไขปญหา อย ูในสถานการณทางสังคมที่มีปญหาไดอยางเปนสุขและ
มคีวามสาํเรจ็ในชวีติ

นอกจากวยัร ุนปกตทิีม่คีวามสามารถปรบัตวัไดตามวยั ยงัมวียัร ุนอกีมากทีม่คีวามเสีย่ง
ในลักษณะบุคลิกภาพ ความเสี่ยงในสภาพแวดลอมที่อย อูาศัย อนัอาจนําไปส ูการมีปญหา
พฤตกิรรม อารมณและสังคม หากไมไดรบัการชวยเหลอืปองกนั ปญหาอาจลกุลามกลายเปน
ปญหาท่ีรุนแรง เรื้อรงั ยากที่จะบําบดัรกัษาได ผ ท่ีูมีความสาํคญัผ ูหนึ่งในการดูแลเด็กวัยร ุน
กล ุมเสี่ยง คอื ครทูี่ปรกึษาหรอืครปูระจาํชัน้ ท่ีมีความใกลชิดกับเด็กในชั้นเรียน หากครูที่
ปรึกษามีแนวทางการสงเสริมศักยภาพใหกับเด็กวัยร ุนอกีทัง้สามารถคัดกรองเดก็วัยร ุนที่มี
ความเสีย่งและใหความชวยเหลือเบื้องตนไดอยางเหมาะสม จะเปนการสงเสริมและปองกัน
ปญหาสุขภาพจิตใหกับเด็กวัยร ุนไดเปนอยางดี

ค ูมือครสูาํหรบัชวยเหลือนกัเรยีนมคีวามปญหาสขุภาพจิต จัดทาํโดยศนูยสขุภาพจิต
กรมสขุภาพจิต เปนค ูมอืท่ีชวยใหครสูามารถคดักรองกล ุมเสีย่งและใหความชวยเหลอืเดก็กล ุม
เสี่ยงได

หนงัสอืทีใ่ชรวมกับค ูมือเลมนีอ้กีเลมหนึง่ คอื ค ูมือสงเสรมิสุขภาพจติ นักเรียนระดบั
มธัยมศกึษาสาํหรบัครู ซ่ึงชวยใหครทูีป่รกึษาเขาใจพฒันาการตามวยัของเดก็วยัร ุน ธรรมชาติ
และการเปลีย่นแปลงของเดก็วยัร นุ รวมทัง้แนวทางการจดักจิกรรมเพือ่สรางทกัษะชวีติท่ีควร
พัฒนาใหเกดิข้ึนในชวงวัยร ุน

ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต ก
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ใน 10 ปที่ลวงมาประเทศไทยมีความเจริญร ุงเรืองมากทางดานเศรษฐกิจสังคม

อุตสาหกรรมและการเกษตร สงผลใหมีการอพยพเคลื่อนยายของคนในชนบทเขามาอย ูใน
เมืองมากข้ึน และหนาแนนแออัดเปนพิเศษในกรุงเทพมหานคร ทําใหวิถีชีวิตของคน
เปลี่ยนไป ตองมีชีวิตที่ตอส ูแขงขัน ตองมีการปรับตัว คานิยม และวัฒนธรรมบางอยาง
เปลี่ยนไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ในสภาวะเชนนี้ถาบุคคลไมสามารถเผชิญ
เหตกุารณหรอืปญหาของเขาได ไมสามารถปรบัตวัได ยอมกอใหเกดิความเครยีดและปญหา
สุขภาพจิตรายแรงอื่นๆ ตามมาได

สาํหรับวยัร นุ โดยปกตเิปนชวงวัยทีก่าํลงัศกึษาเลาเรียนอย ูในระดบัมธัยมศกึษา เปน
วัยที่ตองการหาเอกลักษณของตนเอง อยากร ูอยากเห็น อยากลอง ตองการอิสระจาก
ครอบครัว ตองการการยอมรับจากกล ุมเพื่อน บางครั้งดูเหมือนใหความสําคัญกับเพื่อน
มากกวาพอแม เหลานีเ้ปนธรรมชาตขิองวยัร ุนทีเ่ปนเหตใุหเสีย่งตอการเกดิอันตรายตอตวัเขาเอง
จากการศกึษาพบวาความอยากร ูอยากลองและเพือ่นชวนเปนสาเหตใุหญทีช่กันาํใหวัยร ุน ใช
สารระเหยเปนครั้งแรกในชีวิตและเสพซํ้า (น้ําเพชร  ชาญภิญโญและคณะ, 2533) การ
คบเพือ่นไมด ี เสเพล เปนสาเหตุใหเยาวชนกระทาํผิด (อัฌชา  ลิมไพฑูรย, 2521; สุชา
จนัทนเอม, 2522) สวนการตดิสารเฮโรอีนและเสพซํ้าจะมีปจจยัหลักมาจากสภาพจติใจที่
ออนแอหรอืยังไมแข็งแรงพอ และอาศยัอย ูในแหลงท ี่มีสารเสพติด (ชาญคณิต  ก. สุริยมณี,
2533) นอกจากนีจ้ากการสาํรวจสถานการณยาเสพตดิในสถานศกึษาสงักดักรมสามญัศกึษา
ในพื้นที่ 24 จงัหวดัของสาํนักงานปองกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (2541) พบสิง่ทีน่าเปน
หวงอยางมากคอื มนีกัเรยีนใชสารเสพติดถึงรอยละ 70 ในจํานวนนี้ใชสารระเหยมากที่สุด
รอยละ 50 รองลงมาคือยาบารอยละ 27 เฮโรอีนรอยละ 10 โดยมนีกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที ่5 ใชมากทีส่ดุในกล ุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

จากประสบการณการดาํเนนิงานดานสขุภาพจติในโรงเรียนของศนูยสขุวทิยาจติ ตัง้แต
ป พ.ศ. 2512 โดยใหบริการปรึกษาปญหาแกโรงเรียน บรรยายขอมูลความร ูแกนักเรียน
พบวาไมไดผลด ีตอมาจงึเปลยีนรปูแบบโดยใหครูมารวมเปนทมีชวยเหลอืเดก็ ใหครมูองเหน็
ปญหาเด็กไปในทางเดยีวกนั มีแนวคิดการทาํงานเปนทีม ตระหนักในหนาที่วาครูมีหนาที่
ปกปองและค ุมครองศิษย แตโรงเรียนสวนใหญมักมอบใหเปนภาระหนาที่ของครูแนะแนว

ข ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต



ซ่ึงนับเปนอุปสรรคปญหาสําคัญประเด็นหนึ่งในการดูแลชวยเหลือเด็ก เพราะความสําเร็จ
จะเกดิข้ึนไดตองไดรับการรวมมือจากครูทุกคนในโรงเรียน

จากขอเท็จจริงดังกลาว คณะทํางานสุขภาพจิตโรงเรียนของศูนยสุขวิทยาจึงไดจัด
ทาํโครงการวจิยัเพือ่พัฒนาเทคโนโลยีทางสขุภาพจติ เรือ่งการชวยเหลอืสขุภาพจิตนกัเรยีนระดบั
มัธยม ซ่ึงประกอบดวย

ค ูมือครสูาํหรบัชวยเหลือนกัเรยีนท่ีมีปญหาสุขภาพจิต
ค ูมือสงเสริมสุขภาพจตินกัเรยีนระดบัมัธยมศกึษา สําหรบัครู
และค ูมือวิทยากรสาํหรบัพฒันางานสขุภาพจติโรงเรียน

โดยมวีัตถปุระสงคคือ
1. เพ่ือใหครูมีความร ูเรือ่งจติวทิยาการดาํเนนิชวีติ สามารถสรางความสมัพันธที่ดี

ตลอดจนสามารถใหการสงเสรมิและปองกนัดานสขุภาพจติ แกเพือ่นรวมงานและ
นักเรียนได

2. เพ่ือใหครมูเีจตคตท่ีิดตีอตนเอง เพือ่นรวมงานและนกัเรียนและตระหนักถงึคณุคา
ของครูเอง

3. เพ่ือใหครมูคีวามร ูเกีย่วกบัปญหาและวธิกีารชวยเหลอืดานสขุภาพจตินกัเรยีนและ
สามารถใหการชวยเหลือนกัเรียนท่ีมีปญหาไดระดับหนึง่

แมวาภาระหนาที่ในครอบครัวของครูเอง การสอนและงานอื่นๆ ที่มากมายใน
แตละวนัจะทําใหครรู ูสกึทอแทตอการดแูลนกัเรียนในบางครัง้ แตเชือ่วาดวยวญิญาณของความ
เปนคร ูกระต ุนใหครทูกุคนตระหนกัถงึหนาท่ีของตนเองในขอนี ้และยินดทีีจ่ะเปนกลไกสาํคญั
ที่สนับสนุนใหการพัฒนาเยาวชนของชาติใหเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพของ
ประเทศชาตสิบืไปในอนาคต

ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต ค



ง ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต
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º·¹Ó
นักเรียนที่อย ูในชวงของวัยร ุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางรางกาย

และจิตใจ ตองการเปนที่ยอมรับของกล ุมเพื่อน เปนที่สนใจของเพศตรงขาม มีความคิดของ
ตนเองที่เปนอิสระ อาจประพฤติตนไมเหมาะสมไดงาย โดยไมไดไตรตรองถึงการกระทํา
ของตนเองวา ถูกหรือผิด ดีหรือไมดีตอตนเอง ตอผ ูอื่นและสังคมอยางไรบาง จึงเปนวัยที่
เสี่ยงตอการแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาไดงาย หากปลอยใหพฤติกรรมที่เปนปญหานั้น
คงอย ูตอไปโดยไมไดรับการปองกันแกไขชวยเหลือแลว แนวโนมอาจนําไปส ูการเกิดปญหา
ทางสุขภาพจิต ซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพชีวิตของนักเรียน การปรับตัวในครอบครัว และ
การใชชีวิตในสังคมตอไปในอนาคตได

บทบาทครู นอกจากการสอนทางวิชาการในหลักสูตรการเรียนการสอนแลว อีก
บทบาทหนึ่งที่สําคัญและมีคุณคาย่ิงตอการพัฒนานักเรียน คือ การสอนในเรื่องความ
ประพฤต ิการแสดงออกทางบุคลิกภาพ อารมณจิตใจ การปรับตัวและการมีมนุษยสัมพันธ
กับบุคคลอื่น ครูคือผ ูส งเสริมพัฒนา ผ ูใหคําแนะนําปรึกษาใหความชวยเหลือนักเรียนที่
เสี่ยงตอการเกิดปญหาและนักเรียนที่มีปญหา เพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได
อยางมีประสิทธิภาพ มีความคิด มีทิศทางชีวิตที่สรางสรรค

ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตนี้ มีเปาหมายใหครู ได
สามารถสังเกต ตระหนักร ู เขาใจถึงลักษณะของเด็กที่เสี่ยงตอการเกิดปญหา และลักษณะ
ของเด็กที่มีปญหา รวมทั้งการแสดงออกของพฤติกรรม การประเมินปญหาและการหา
สาเหต ุแนวทางในการจัดกิจกรรม เพื่อปองกันปญหาและการใหคาํแนะนําชวยเหลือแกไข
ปญหานักเรียนไดในเบื้องตน ซ่ึงลักษณะปญหาสุขภาพจิตนักเรียนมีหลากหลายลักษณะ
เชน ปญหาการเรียน ปญหาพฤติกรรม ปญหาอารมณจิตใจ การปรับตัวเรื่องเพศ ปญหา
ครอบครัว และอื่นๆ ครูอาจสังเกตเห็นไดจากลักษณะพฤติกรรม การแสดงออกทาง
รางกาย ทาทาง คาํพูด อารมณจิตใจ การปรับตัวและการมีมนุษยสัมพันธกับผ ูอื่น ลักษณะ
ของปญหา มีหลายระดับ นับตั้งแตปญหาสุขภาพจิตทั่วๆ ไปที่เกิดข้ึนไดกับบุคคลทุกเพศ
ทุกวัย เชน ลักษณะอารมณ โกรธ เสียใจ ทอแท โศกเศรา วิตกกังวล ไมมีสมาธิ อาการนี้
เกดิขึน้ไมนาน และเปลี่ยนแปลงไปตามภาวะแวดลอมสิ่งกระต ุนและตามลักษณะบคุลกิภาพ
ของแตละบุคคล เมื่อเหตุการณเวลาผานไปก็สามารถปรับตัวปรับอารมณจิตใจใหดีข้ึนได
แตถาลักษณะอาการ ยังคงอย ูตอไปก็จัดอย ูในประเภทเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต
ที่รุนแรงตอไปในอนาคต
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
 

1.1 กรรมพันธ ุ เด็กบางรายที่มีปญหาพฤติกรรมและอารมณจิตใจ อาจมีสาเหตุจาก
ความผดิปกตทิีถ่ายทอดไดทางพนัธกุรรม เชน พฤตกิรรมกาวราว ควบคมุอารมณ
ไมไดในเด็กที่เปนโรคลมชัก

1.2 เชาวนปญญา ระดับเชาวปญญาเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของเด็ก เด็กที่มีปญหาสุขภาพจิตมีทั้งเด็กเชาวนปญญาต่ําและเด็ก
ฉลาด

1.3 สุขภาพรางกาย เดก็ที่เจบ็ปวยบอย เจ็บปวยเรื้อรัง มีความพิการเปนสาเหตุของ
ความเครียดและความขัดแยงทางใจ รวมไปถึงปญหาทางบุคลิกภาพ และกลไก
การปรับตัวทางสังคมที่ไมเหมาะสม

1.4 ลักษณะบุคลิกภาพของตัวเด็กเอง เชน เด็กที่มีลักษณะเก็บตัวแยกตัวแสดงออก
ดานอารมณไมเหมาะสม ทักษะทางสังคมบกพรอง

 
2.1 ภาวะของครอบครัว ครอบครัวไมสมบูรณ พอแมหยารางกัน การเสียชีวิตของ

บุคคลในครอบครัว เด็กอาศัยอย ูกับคนอื่น เชน พอเลี้ยง แมเลี้ยง ญาติพี่นอง
รปูแบบของครอบครวัทีพ่อหรือแม ประพฤตตินเปนแบบอยางท่ีไมเหมาะสมหรือใน
บรรยากาศของครอบครัวไมมีความสุข

2.2 ฐานะทางครอบครัว เด็กที่เกิดในครอบครัวยากจนอาจไดรับความขัดแยงทางใจ
ในลักษณะของการขาดสิ่งสนับสนุน สิ่งย่ัวยุทางสังคม เชน  ของเลน เสื้อผา
ราคาแพง การถูกดูหมิ่นจากสังคม การขาดความภาคภูมิใจในตนเอง สวนเด็ก
ที่เกดิในครอบครวัที่มัง่คั่งไดรับการตามใจมากเกนิไปกอ็าจกลายเปนมีปญหาทาง
สุขภาพจิตได รวมทั้งเด็กที่มีฐานะทางครอบครัวเปลี่ยนแปลงกระทันหัน เชน
การลมละลายเพราะเศรษฐกิจตกต่ํา พอตกงาน
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2.3 การเลี้ยงด ูอิทธพิลของการเลี้ยงดทูี่ทําใหเดก็เกดิปญหา เชน การปกปองเด็กมาก
เกินไป การเลี้ยงดูที่ปฏิเสธไมรับเด็กเปนลูก การเลี้ยงดอูยางปลอยปละละเลย
การตั้งความคาดหวังกับเด็กมากเกินไป พอแมเปนตัวอยางที่ผิดหรือเลี้ยงดูโดยมี
ปฏิสัมพันธกันแบบคนโรคประสาท หรือโรคจิต ความสัมพันธในครอบครัวไมดี
หรือการสื่อสารไมเหมาะสม เปนตน

2.4 สิ่งแวดลอมอื่นๆ เชน ภาวะกดดันจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ชุมชนที่เด็ก
อาศยัอย ู เชน ชุมชนแออัด แหลงที่มีอบายมุขและผลกระทบจากสื่อตางๆ


 

1.1 การแตงกาย – แตงกายผิดระเบียบ
- สกปรก มอมแมมไมเอาใจใสดูแลตัวเอง

1.2 ลักษณะทาทาง – กระดางกาวราว ไมมีสัมมาคารวะ ไมสุภาพ
ไมทําตามคําสัง่ ดื้อดงึ

- เหมอลอย เก็บตัว เซ่ืองซึม
1.3 การพูด - พูดกาวราวไมสุภาพ ไมเหมาะสม โตเถียงเสียงดัง

เอะอะโวยวาย
- พูดนอย ไมอยากพูด เงียบซึม

1.4 การเรียน - การเรียนตกต่ํา ไมสนใจการเรียน หนีเรียน
มาโรงเรียนสายประจํา

1.5 พฤติกรรมทางเพศ – การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน มั่วสุมทางเพศ
กับเพื่อนชายหญิง

1.6 ความสัมพันธกับคนในครอบครัวหรือเพื่อนไมดี มีเพื่อนนอย
1.7 อื่น ๆ เชน พกอาวุธ หรือใชสารเสพติด

 
2.1 อารมณรุนแรง โกรธงายฉุนเฉียว ไมร ูจักระงับอารมณ ควบคุมอารมณตนเอง

ไมได
2.2 วิตกกงัวล เครยีด ยํ้าคดิยํ้าทาํ
2.3 ซึมเศราออนไหวงาย นอยอกนอยใจไมมีเหตุผล
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


1. การแสดงออกทางพฤติกรรม อารมณจิตใจ ไมเหมาะสมกับอายุบทบาททางเพศ
และไมสอดคลองกับสถานการณสิ่งแวดลอมที่เปนอย ู

2. ความถี่ ความรุนแรงและระยะเวลาของการเกิดปญหา แตกตางจากเกณฑมาตรฐาน
ที่บุคคลสวนใหญประพฤติปฏิบัติ

3. การแสดงออกทางบุคลิกภาพ อารมณจิตใจ พฤติกรรม มีผลกระทบตอการดําเนิน
ชีวิตในกิจวัตรประจําวัน และการมีบทบาทรวมในหนาที่กิจกรรมทางสังคม

4. การสรางความสัมพันธ การปรับตัวกับบุคคลอื่นในสังคมไมเหมาะสม
5. การพัฒนาคณุภาพชวีติ การใชความสามารถ ศกัยภาพในการดาํเนนิชีวติ ครอบครวั

การเรียน การงาน และกิจกรรมในสังคมลดลง




1. การสังเกต เปนการสังเกตพฤติกรรมตางๆ ที่เด็กแสดงออกเพื่อใหเขาใจถึง ความ
ร ูสึกนึกคิด ความเชื่อ ทัศนคต ิ การมองโลกของนักเรียน เปนตน

2. การสมัภาษณ เปนการรวบรวมขอมลูเกีย่วกบัเดก็ เชน ขอมลูเกีย่วกบัแรงบนัดาลใจ
ความปรารถนา ความวิตกกังวล การสัมภาษณมีขอดีคือ ครูสามารถอธิบายใหเด็ก
เขาใจคําถามไดชัดเจน และทาํใหครูไดสังเกตปฏิกริยาของเด็ก ที่มีตอคาํถามตางๆ
ซ่ึงจะนํามาประกอบการพิจารณาในการทําความเขาใจพฤติกรรมของเด็กไดดีขึ้น

3. การเก็บขอมูล โดยศึกษาจากผลงานตาง ๆ ของนักเรียน เชน ชีวประวัติ เรียงความ
บันทึกประจําวัน

4. การใชแบบสอบถาม เชน แบบสอบถามความสนใจ แบบเติมคําใหสมบูรณ
แบบสอบถามความนึกคิดของบุคคลที่มีตอตนเอง แบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของ
นักเรียน

5. จากระเบียนสะสม เปนเครื่องมือที่ชวยใหครูไดเห็นภาพพจน พัฒนาการของ
นักเรียนทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย สัมฤทธิผลทางการเรียน อารมณและสังคม
ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการที่นักเรียนมารับบริการปรึกษาก็ควรเก็บรวบรวมไวใน
ระเบียนสะสมดวย
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6. การศกึษาเปนรายกรณี เปนวธิศีกึษาพฤตกิรรมของนกัเรียนแตละคนอยางละเอียด
โดยมีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบุคคลนั้น เมื่อไดขอมูลมากพอสมควรแลวจะมีการ
ตีความหมายพฤติกรรม และทําการวินิจฉัยหาสาเหตุของปญหา

7. การประเมินโดยใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา
7.1 แบบทดสอบเชาวนปญญา มีจุดม ุงหมายในการใชประเมินระดับเชาวนปญญา

และทํานายความสําเร็จของบุคคล โดยเฉพาะความสามารถในการเรียนร ู
7.2 แบบทดสอบสัมฤทธิผล เปนแบบวัดสัมฤทธิผลทางการเรียนของนักเรียน
7.3 แบบทดสอบความถนัด เปนเครื่องมอืทาํนายแนวโนมที่บุคคลจะประสบความ

สําเร็จในการเรียนหรือการทํางานเฉพาะอยางในอนาคต
7.4 แบบสํารวจความสนใจ ใชสํารวจความสนใจในอาชีพตาง ๆ ความสนใจใน

อาชีพเฉพาะและความสนใจในลักษณะงาน
7.5 แบบประเมินพฤติกรรม มีจุดม ุงหมายเพื่อประเมินพฤติกรรมในดานตาง ๆ ที่

ตองการทราบเพื่อประโยชนในการสาํรวจวาพฤติกรรมตาง ๆ นั้น มีระดับหรือ
มคีวามถีอ่ยางไรท่ีควรระมดัระวงั หรือท่ีควรตองรบีแกไข ปรบัปรงุและดแูลตอไป

7.6 แบบทดสอบบุคลิกภาพ เปนแบบทดสอบท่ีวัดลกัษณะการปรบัตวัทางอารมณ
มนุษยสัมพันธ แรงจูงใจ และบุคลิกลักษณะตาง ๆ ของบุคคล

การประเมินปญหาของเด็กโดยใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา ไมวาจะใชวิธีใดก็ตาม
สิ่งสาํคัญที่ควรคาํนึงถงึคอืการตคีวามที่ตองผานการวิเคราะหอยางถี่ถวน และในบางกรณี
อาจตองใชแบบทดสอบมากกวา 1 ชนิด เพื่อใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับเด็ก และแนวทาง
การชวยเหลืออยางเหมาะสมไดตอไป
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การชวยเหลอืนกัเรยีนทีม่ปีญหาสขุภาพจิต มแีนวคิดพืน้ฐาน โดยใชหลกัการเรียนร ู
หลักการปรับพฤติกรรม และหลักการใหคําปรึกษา ซ่ึงครูสามารถนําไปประยุกตใชให
เหมาะสม โดยคํานึงถึ งสภาพปญหา สิ่ งแวดลอมของครอบครัวและในโรงเรียน
ตลอดจนสภาพแวดลอมของนักเรียนแตละราย


แนวคิดการปรับพฤติกรรม มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนร ูเกี่ยวกับพฤติกรรม

ที่เปนปญหาวาเกิดข้ึนจากการเรียนร ูที่ผิด ดังนั้นการแกปญหาจึงใชการฝก “การเรียนร ู
ใหม” ใหถูกตอง หรือ “สรางพฤติกรรมที่พึงประสงค” ข้ึนมา หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงค” โดยมีเทคนิคตาง ๆ ซ่ึงเทคนิคที่มักจะถูกอางอิงหรือนํามาใช โดยเฉพาะใน
การชวยเหลือนักเรียนในดานพฤติกรรมการเรียน หรือพฤติกรรมในหองเรียน ไดแก
เทคนิคการใหรางวัล และการไมใหรางวัล เทคนิคการใชตัวแบบเพื่อเปนแบบอยาง
พฤติกรรม เทคนิคการฝกการแสดงออกความร ูสึกนึกคิดและอารมณที่เหมาะสม เปนตน


การใหคําปรึกษารายบุคคล มีลักษณะเปนปฏิสัมพันธแบบหนึ่งตอหนึ่ง คือ

ผ ูใหคําปรึกษากับผ ูมารับบริการใหคําปรึกษา ความสัมพันธที่เกิดข้ึนในกระบวนการให
ความชวยเหลือเปนไปเพื่อชวยในการแกไขปญหาสวนตัว การตัดสินใจเรื่องอาชีพ
การศึกษาและปญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการปรับตัว

ทฤษฎีที่มักใชเปนหลักใหคาํปรึกษารายบคุคล คอื ทฤษฎ ีClient Centered Therapy
ของ Carl Rogers ซ่ึงมีแนวคิดที่เชื่อในสิทธิและคุณคาของบุคคล และบุคคลมีความคิดของ
ตนเอง มีสทิธเิสรีภาพในการกระทาํใด ๆ ตราบเทาที่ไมละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล
อื่น บุคคลมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองไดมากที่สุด โดยมีพื้นฐานตามธรรมชาติเปน
คนดีไวใจได มีความตองการและมีสัมพันธภาพที่ดีตอเพื่อนมนุษย แนวคิดตามทฤษฎีนี้
ใหผ ูรับคําปรึกษาเปนศูนยกลาง การแกปญหาใด ๆ จะฝกศักยภาพของผ ูรับคําปรึกษา
เปนหลักในการแกปญหาดวยตนเอง ผ ูใหคําปรึกษาจะมีบทบาทเปนพียงผ ูชวยเหลือให
ผ ูรับคําปรึกษายอมรับความจริงเกี่ยวกับตนเอง และเกิดการรับร ูประสบการณตาม
ความเปนจริง จนพรอมจะแกปญหาตนเองหรือตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางเหมาะสม
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

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจตนเอง ไดรับร ูเขาใจถึงประสบการณ ภูมิหลังของครอบครัว
ที่มีผลตอการรับร ู เรียนร ู พฤติกรรมของตนเอง และใหเขาใจความคิด บุคลิกภาพ
อารมณจิตใจ และบทบาทหนาที่ของตนเองท่ีเปนอย ู การร ูเปาหมายในชีวิต
ขอดี ขอบกพรอง ความสามารถของตนเอง ใหมีแรงจูงใจ สามารถนําศักยภาพ
มาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. เพือ่ใหนักเรียนเขาใจบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม สามารถเขาใจบิดามารดา บุคคล
ในครอบครัว ครู เพื่อนักเรียน บุคคลที่เกี่ยวของ และสิ่งแวดลอม ปฏิสัมพันธ
ที่มีตอกัน สามารถยอมรับและร ูจั กเลือกรับสิ่งที่ดีของผ ูอื่ นนํามาใชใหเกิด
ประโยชนกับชีวิตของกันและกันได

3. เพือ่ใหนักเรียนเขาใจสาเหตุของปญหา โดยการใหขอมูล สะทอนความคิด ความ
ร ูสึก ใหร ูถึงปจจัยดานตาง ๆ ที่เปนสาเหตุของปญหาใหสามารถคิดอยางมีเหตุผล
ตัดสินใจ หาทางเลือกทางออกในการแกปญหา พัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ
และสภาพแวดลอมที่เปนอย ู

4. เพื่อใหนักเรียนสามารถปรับตัว เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แกไขปญหาไดโดยการ
ชีแ้นะแนวทาง วธิกีารแกไขปญหา การฝกทกัษะ การปรับความคดิ การปรบัเปลีย่น
พฤติกรรม สามารถหาวิธีการในการปฏิบัติไดอยางเหมาะสม และสรางสรรค

สําหรับเทคนิคการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต มีวิธีการตางๆ ไดแก



เปนการศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบุคคลที่ตองการศึกษาอยางละเอียดและ
นาํขอมูลมาวิเคราะห วินิจฉัยหาสาเหตุ กระบวนการความเปนมาของเหตุการณ เรื่องราว
และปญหา เพื่อเปนแนวทางในการใหคําแนะนําปรึกษา แกไขปญหา หรือปองกันปญหา
ที่อาจจะเกิดข้ึนตอไป รวมทั้งทําการประเมินติดตามผลหลังจากใหการชวยเหลือแกไข
ปญหาแลว
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l แหลงรวบรวมขอมูล
1. จากตัวนักเรียนโดยใชวิธีการ

- การสังเกต
- การสัมภาษณ
- การศึกษาประวัต ิ จากแฟมประวัติ ระเบียนสะสม การบันทึกขอมูล
- การใชแบบสอบถาม
- การใชแบบทดสอบเชาวนปญญา แบบทดสอบความถนัด

2. จากเพื่อนนักเรียน
- การสัมภาษณ
- การใชวิธีสังคมมิติ
- การใชแบบสอบถาม

3. จากบิดามารดา ญาต ิคร ู – อาจารย
- การสัมภาณ
- การใชแบบสอบถาม
- การเย่ียมบาน

4. จากสภาพแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนที่อย ูอาศัย
- การสงัเกต สาํรวจพื้นท่ี ชีวิตความเปนอย ูทางเศรษฐกิจสังคม
- ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม คานิยมและสภาพปญหาในพื้นที่


 

1. ลกัษณะปญหา
- ปญหาอาการ พฤติกรรม อารมณจิตใจ การแสดงออกรวมถึงเหตุการณ

เรื่องราวที่เกิดข้ึน
- ระยะเวลาในการเกิดปญหา ตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน
- ความถี่ของการเกิดปญหา มากนอยเพียงใด
- ความรุนแรงของการแสดงออกของปญหา และผลกระทบที่เกิดข้ึน ตอตัวบุคคล

และผ ูเกี่ยวของ ผลกระทบตอครอบครัว ตอโรงเรียนหนวยงาน และสังคมมาก
นอยเพียงใด
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2. ประวัติครอบครัว
- การอบรมเลี้ยงดูของมารดา ผ ูปกครองในชวงวัยเด็กจนถึงปจจุบัน รูปแบบวิธี

การเลี้ยงด ูผ ูเลี้ยงดูใกลชิด ลักษณะบุคลิกนิสัยของผ ูเลี้ยงดู
- ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว บดิามารดา พี่นองลักษณะบุคลิกภาพ

อารมณ จิตใจของบิดามารดา ผ ูปกครองและปฏิสัมพันธที่มีตอกันในครอบครัว
- ปญหาในครอบครวั ดานฐานะ เศรษฐกจิ ความขัดแยง ความไมเขาใจกนัระหวาง

บุคคลในครอบครัว ปญหาดานบุคลิกภาพ ปญหาอารมณ จิตใจ อาการทาง
ประสาท อาการทางจิต การติดสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว

3. ประวัติสวนตัว
- ลักษณะบุคลิกภาพ อารมณจิตใจ การแสดงออกในชวงวัยเด็กจนปจจุบัน

การปรับตัว การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน
- ผลการเรียนในอดีต ถึงปจจุบัน
- กิจกรรม การใชเวลาวางสวนตัวและการใชเวลาวางกับบุคคลในครอบครัว

4. การปรับตัวในสังคม
- ความสัมพันธกับเพื่อนในโรงเรียนและนอกโรงเรียน กับคร ูและกับบุคคลอื่นๆ
- การใชชีวิตประจําวันในสังคม การมสีวนรวม การเขากล ุมกิจกรรมตางๆ
- การปรับตัวในดานเพศ พัฒนาการทางเพศตามชวงวัย การมีกิจกรรมตาม

บทบาทของเพศชาย เพศหญิงที่เปนอย ู การปรับตัวกับเพื่อนเพศเดียวกัน และ
กับเพื่อนตางเพศ

5. ปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ
- ตัวบุคคล เหตุการณ สถานการณ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่เปนปจจัยเหตุเสริมให

เกิดปญหา
- ในระยะที่เริ่มเกิดปญา มีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนกับบุคคลในครอบครัว บุคคล

ใกลชิด ที่นักเรียนเกี่ยวของหรือมีปฏิสัมพันธดวยหรือเกิดเหตุการณอะไรที่มี
ผลกระทบตอจิตใจอันเปนสาเหตุใหเกิดปญหา
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 
รวบรวมขอมูลที่ศึกษาในขอ ก. นาํมาวิเคราะห
1. สาเหตุของปญหาในดานตัวนักเรียน และบุคคลที่เกี่ยวของ
2. ความเปนมาของเหตุการณ เรื่องราวในอดีตและปจจุบัน
3. ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่เปนสาเหตุของปญหาทั้งในดานครอบครัว

โรงเรียน และสิ่งแวดลอม
4. สรุปหาสาเหตุของปญหา ซ่ึงอาจมีหลายสาเหต ุสาเหตุใดเปนสาเหตนุาํ สาเหตใุด

เปนสาเหตุรอง ลําดับความสําคัญของปญหาสาเหต ุ เพื่อพิจารณาแนวทางในการ
แกไข

 
1. ศึกษาศักยภาพในตัวนักเรียน ระดับเชาวนปญญา บุคลิกภาพ อารมณ จิตใจ

ทัศนคต ิความร ูสึกนึกคิดตอปญหา เหตุการณ เรื่องราว และความตองการในการ
แกไข

2. ครู ผ ูใหความชวยเหลือ มีความพรอมในบทบาทหนาที่ ทัศนคติตอตัวนักเรียน
ทัศนคติตอปญหา และการใหความชวยเหลือมากนอยเพียงใด

3. บิดามารดา ผ ูปกครอง พืน้ฐานครอบครวั ความพรอม ความเขาใจ และความรวมมอื
ในการแกไขปญหา

4. บุคคล องคกร สิ่งแดวลอมที่เกี่ยวของ มีสวนรวมสงเสริม หรือเปนอุปสรรคตอการ
ชวยเหลืออยางไร

5. ศึกษาวิชาการในการชวยเหลือ เทคนิค ข้ันตอน ในการใหคําแนะนําปรึกษาการ
ชวยเหลือแกไขปญหา

 
เมื่อใหคําแนะนําปรึกษา และดําเนินการชวยเหลือแกไขปญหาแลวมีการประเมิน

ติดตามผล เพื่อดูความกาวหนาของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การปรับตัว ความคิด
อารมณจิตใจ ของผ ูที่มีปญหาและเพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการชวยเหลือแกไขปญหาหากปญหา
นั้นยังคงเปนอย ูไมดีขึ้น



12 ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต

วิธีการประเมินติดตามผล ใชการสังเกต หรือการใชแบบประเมินผลโดยครู
ผ ูปกครองเปนผ ูตอบแบบประเมินความคิดเห็นที่มีตอนักเรียนที่มีปญหา หรือการใช
แบบประเมินผลท่ีใหนักเรียนเปนผ ูตอบแบบประเมินดวยตนเอง

ระยะเวลาในการประเมินผลข้ึนอย ูกับวัตถุประสงคในการประเมินและลักษณะของ
ปญหา


เปนการสรางสมัพันธภาพพระหวางบคุคล 2 คน คอื ผ ูใหคาํปรึกษา (Counselor)

และผ ูรับคําปรึกษา (Counselee) ในการรวมมือชวยเหลือกันเพื่อใหผ ูรับคําปรึกษาได
เขาใจตนเอง เขาใจบุคคลและสิ่งแวดลอม เขาใจปญหาสาเหต ุ และใหสามารถปรับตัวใช
ศักยภาพของตนในการคิด ตัดสินใจ หาทางเลือกหาแนวทางในการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธภิาพ สามารถปรับเปลี่ยนความคิด พฤตกิรรม มีทักษะมีแรงจงูใจ กาํลังใจในการ
ดําเนินชีวิตเพื่อการพัฒนาตนเองไดตอไป

l คณุสมบตัิของผ ูใหคําปรึกษา
1. บุคลิกภาพเหมาะสม

- ลักษณะสีหนา ทาทาง ย้ิมแยม เปนมิตร ดูอบอ ุน มั่นคง เปนตัวของตัวเอง
- คําพูด น้ําเสียงในการใชภาษา การสื่อสารที่น ุมนวล
- ลักษณะอารมณจิตใจสุขภาพจิตดี เต็มใจ พรอมที่จะยอมรับ มีความสงบ

มัน่คง หนกัแนน มคีวามจรงิใจ และสามารถยืดหย ุน ยอมรบัการเปลีย่นแปลงได
อยางมีเหตุผล

2. ทัศนคติที่ดี
- มีทัศนคติที่ดีตอผ ูรับคําปรึกษา ยอมรับ เขาใจธรรมชาติของบุคคลแตละ

ชวงวัย เห็นคุณคาศักยภาพของบุคคล
- มีทัศนคติที่ดีในการมองปญหาวาสามารถแกไขได สามารถมองหาศักยภาพ

ของบุคคลที่เกี่ยวของ ศักยภาพของสิ่งแวดลอม ในการนาํมาสงเสริมเอื้ออาํนวย
ใหการชวยเหลือแกไขปญหา
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3. มนุษยสัมพันธที่ดี
- มีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผ ูอื่นได มีทักษะในการสื่อสาร
- รับฟง สังเกต เขาใจความคิด ความร ูสึก ความหมายของสีหนา ทาทาง คาํพูด

ของผ ูอื่นได
- สามารถแสดงออก สื่อสาร ดวยความจริงใจเปนมิตร ใหผ ูรับคําปรึกษาเขาใจ

มีความอบอ ุนใจ มีแรงจงูใจ และศรทัธาในการรบัคาํปรึกษา
4. วุฒภิาวะทางอารมณเหมาะสม

- การแสดงพฤติกรรม ความคิด อารมณจิตใจ เหมาะสมกับอายุและบทบาท
หนาที่โดยสอดคลองกับเวลา สถานการณและกับบุคคล สามารถควบคุม
อารมณตนเองได มีเหตุผลที่ถูกตอง เหมาะสม ร ูจักหาขอมูลในการพิจารณา
วิเคราะหประเมินไมดวนสรุป

- ไมยึดความร ูสึกนึกคิดของตนเองเปนศูนยกลาง
- สามารถยืดหย ุน ยอมรับขอมูล ขอเท็จจริงเพื่อการปรับเปลี่ยนแปลงได

5. มจีรรยาบรรณ
มีความศรัทธา รับผิดชอบตองานในบทบาทหนาที ่รับผิดชอบตอบุคคล หนวยงาน

และสังคมที่เกี่ยวของในขอบเขตความสามารถ ปฏิบัติตนโดยยึดหลักจรรยาบรรณ มี
คุณธรรม พรหมวิหาร 4 และสามารถรักษาความลับของบุคคล ไมมีอคติในการให
คําปรึกษา รักษาประโยชนสิทธิของผ ูรับคําปรึกษา

l เทคนิคการใหคําปรึกษา
1. สรางสัมพันธภาพ (Rapport)

ความพรอมทางรางกาย อารมณจิตใจ การแสดงออกทางบุคลิกภาพ สีหนา
ทาทาง คาํพูด น้าํเสยีง การร ูจักรับฟง ตั้งใจ ยินดีใหคาํปรึกษาชวยเหลือ ใหผ ูรับคาํปรึกษา
เกิดความไววางใจ มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และไมใชเปนสัมพันธภาพสวนตัว แตเปน
สัมพันธภาพในบทบาทของการใหคําปรึกษา

2. สรางบรรยากาศที่ผอนคลาย (Relax)
การสามารถสังเกต บุคคล การจัดสถานที่สิ่งแวดลอมที่เปนสัดสวน การกําหนด

ระยะเวลาในการพูดคุย ไมเรงรัดไมเครงครัด สรางบรรยากาศสิ่งแวดลอม ที่ทําให
ผ ูรับคําปรึกษาร ูสึกผอนคลาย ทั้งทางรางกายและจิตใจในการรับการปรึกษา
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3. ใหสามารถระบายความร ูสกึนึกคดิ (Release)
การใหโอกาสผ ูรับคาํปรึกษา ไดพูดระบายความร ูสึกนึกคิด ความวิตกกังวล ความ

ขัดแยง ความทุกข ปญหาที่เกิดข้ึน โดยรับฟง ไมโตแยง ไมประเมินตัดสินหรือแสดงความ
คิดเห็น ไมเห็นดวย หรือเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง

4. สรางความมั่นใจ (Reassure)
การใหผ ูรับคาํปรึกษามคีวามมั่นใจ เชื่อมั่นในการมารบัคาํปรึกษา ใหกาํลังใจ ชี้ให

เห็นวาปญหาสามารถแกไขได โดยผ ูใหคําปรึกษา มีความพรอม เขาใจ เต็มใจในการ
ชวยเหลือแกไขปญหารวมกับผ ูรับคําปรึกษา

5. สรางขอมูล ความคิดใหม (Re - educate)
การใหขอมูลใหมแกผ ูรับคําปรึกษา ใหมีความคิดอยางมีเหตุผล ใหเขาใจตนเอง

เขาใจผ ูอื่น เขาใจปญหา สาเหต ุความตองการของตนเอง มีความคิดที่ถูกตองตามความ
เปนจริง

6. เสริมสรางความคิดสรางสรรค (Recreate)
การกระต ุนใหผ ูรับคําปรึกษามีความคิดทางบวก มีความหวัง แรงจูงใจ มองเห็น

คุณคา ความสามารถ ศักยภาพ ขอดีของตนเอง ชี้ใหเห็นถึงวิธีการ ทิศทางในการ
ปฏิบัติทางเลือก ทางออกในการแกไขปญหาที่เหมาะสมอยางมีเปาหมาย


การใหคาํปรึกษาปญหาพฤติกรรม ใชวิธีการปรับพฤติกรรมโดยมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอยางเปนรูปธรรม การวางแผนปรับพฤติกรรมโดยใชหลักการเสริมแรง การ
ลงโทษอยางเหมาะสมกันแตละบุคคล เพื่อใหพฤติกรรมพึงประสงคเพิ่มข้ึน และพฤติกรรม
ไมพึงประสงคลดลง

l ลักษณะของการปรับพฤติกรรม
1. ม ุงที่พฤติกรรมโดยตรงที่สังเกตได วัดไดตรงกัน (พฤติกรรม หมายถึง สิ่งที่บุคคล

กระทํา แสดงออก ตอบสนอง หรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง สามารถสังเกตเห็นได ไดยินได นับได และวัดไดตรงกันดวย
เครื่องมอืที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นเปนภายในหรือ
ภายนอกก็ตาม) เชน การรองไห การเดิน การคิด การเตนของชีพจร การอาน
หนังสือ เปนตน
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2. ไมใชคําที่เปนการตีตรา เชน กาวราว โง เกเร ข้ีเกียจ เกง เพราะคําเหลานี้มี
ความหมายกวาง การรวมพฤติกรรมหลายๆ ลักษณะเขาดวยกนั ทําใหยากแกการ
จัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายได และยังทําใหผ ูเกี่ยวของเกิด
ความอับอายได เชน ตีตราเด็กวาเปนคนเห็นแกตัว

3. พฤติกรรมทุกพฤติกรรมยอมเกิดจากการเรียนร ูในอดีต จึงสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดโดยใชกระบวนการเรียนร ู

4. การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้น เพราะเง่ือนไข
สิ่งเราและผลกรรมในสภาพปจจบุนัเปนตวักาํหนดวาพฤตกิรรมที่เรียนร ูในอดีตนั้น
จะมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนบอยครั้งหรือลดลง สามารถปรับสิ่งเราและผลกรรมให
เหมาะสมเพื่อจะทําใหพฤติกรรมดังกลาว เปลี่ยนแปลงไปตามเปาหมายที่ตองการ

5. การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนวิธีการทางบวกมากกวาใชวิธีการลงโทษ ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เพราะวิธีทางบวกมีประสิทธิภาพและกอใหเกิด
ปญหาทางอารมณนอยกวาการใชวิธีการลงโทษ การลงโทษใชเพื่อระงับพฤติกรรม
หยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคชั่วขณะหนึ่ง เพื่อจะไดมีเวลาพอที่จะเสริมพฤติกรรม
ใหมที่พึงประสงคได

6. วิธีการปรับพฤติกรรมนั้น สามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหาของ
แตละบุคคล เพราะบุคคลแตละคนนั้นมคีวามแตกตางกันการลงโทษอาจใชไดผล
กับคนๆ หนึ่ง แตอาจใชไมไดผลกับอีกหลาย ๆ คน ตัวเสริมแรงตัวหนึ่งอาจมี
ประสิทธิภาพ เมื่อใชกับคนบางคนแตอาจไมมีประสิทธิภาพเลยกับคนอีกกล ุมหนึ่ง
การปรับพฤติกรรมจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

7. วิธีการปรับพฤติกรรมไดรับการพิสูจนมาแลววามีประสิทธิภาพ และไดผลโดย
วิธีการทางวิทยาศาสตร

l หลักในการใหแรงเสริม
1. ใหแรงเสริมทันทีเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคในสถานการณที่

เหมาะสมและไมควรใหบอยเกินไป
2. ควรใหแรงเสริมที่ เปนความตองการที่นักเรียนพอใจ และควรใหแรงเสริม

มากกวา 1 อยางในบางโอกาส เชน ใหคําชมเชยกับการใหรางวัล ไมควรให
อยางเดยีวซํ้า ๆ ควรเปลี่ยนแรงเสรมิไปเร่ือย ๆ ถาเปนสิ่งของไมควรเปนของมีคา
มากนัก
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3. แรงเสริมที่ใหตองสอดคลองกับพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกเหมาะสมกับวัย
บุคลิกภาพ เพราะแรงเสริมบางอยางอาจมีผลสําเร็จกับคนหนึ่ง แตอาจไมมี
ผลสําเร็จกับอีกคนหนึ่ง

4. การใหแรงเสริมดวยคาํพูด ควรเปนคาํพูดที่ชัดเจน เขาใจงาย อาจใชทาทีประกอบ
ถาเปนคาํชมเชยไมควรยกยอ หรือพูดเกินความจริง ควรพูดใหชัดเจนวาทําไม จึง
ชมเชย ทําไมจึงไดรับรางวัล

5. ไมสนใจหรือไมเอาใจใสตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค นอกจากพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคเปนพฤติกรรมที่รุนแรง และทําใหผ ูอื่นบาดเจ็บ และควรใหแรงเสริม
ในทางบวกมากกวาทางลบ เพราะไดผลดีและคงทนกวา วิธีการลงโทษควรเปนวิธี
สุดทายเมื่อใชแรงเสริมไมไดผล และควรเปนการลงโทษสถานเบา

6. พยายามใหแรงเสริมใหทั่วทุกคน และสม่ําเสมอคงที่ ไมข้ึนกับอารมณของคร ู และ
ครูไมควรเปนผ ูใหแรงเสริมคนเดียว ควรเปดโอกาสใหเพื่อนนักเรียนมีสวนเปนผ ูให
แรงเสริมบาง

7. ควรจัดสภาพแวดลอมของหองเรียน เชน บรรยากาศ สถานที ่ ใหเปนแรงจูงใจให
นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ปองกันการเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาและหา
โอกาสใหนกัเรยีนเกดิแรงจงูใจภายในบาง เชน การกระต ุนใหเกดิความกระตอืรือรน
ตองการสาํเร็จ เกิดความพึงพอใจ ในการกระทาํสิ่งที่ดี

l เทคนิคการปรับพฤติกรรมนักเรียน
1. การใหแรงเสริมในพฤติกรรมที่พึงประสงค
2. การรายงานประจาํวัน ประจาํสัปดาห รายงานผลการเรียน หรือพฤติกรรมที่ดีข้ึน

ของนักเรียนใหผ ูปกครองทราบ และผ ูปกครองใหแรงเสริมตอ
3. การทําสัญญาระหวางนักเรียนกับครู และนักเรียนกับผ ูปกครอง
4. การลงโทษ โดยวิธีการแยกตัว การเรียกแรงเสริมคืน การใหคําตําหนิติเตียน
5. การใชแบบอยางจากบุคคล หรือภาพยนตร
6. การใชเครือ่งชี้แนะและคําแนะนํา เชน เครื่องชวยในการเรียนการสอนวิทยุโทรทัศน

บทเรียนแบบโปรแกรมเครื่องคอมพิวเตอร ประกอบกับคําแนะนําครู
7. การควบคุมตนเอง โดยตั้งจุดประสงคและการใชแรงเสริม การสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง การประเมินตนเอง การใหรางวัลตนเอง
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

เด็กชายไก อายุ 14 ป เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีปญหาเรื่องเรียนไมดี ไม
ทําการบาน ชอบหนีโรงเรียน ตั้งแตปลายป ม. 1 แตงชุดนักเรียนออกจากบาน แวะไป
เปลี่ยนเสื้อที่บานเพื่อน ซอนมอเตอรไซดเพื่อนไปเที่ยวสวนสนุกเดินศูนยการคา

ครูประจําชั้นสงพบครูแนะแนว ทําการศึกษารายกรณีและพาไปทดสอบเชาวน
ปญญา


ไกเปนบุตรคนที ่ 2 ใน 3 คน พี่ชายอายุ 17 ป นองสาวอายุ 10 ป บิดาอาชีพ

พนักงานขายอุปกรณไฟฟา เดินทางไปตางจังหวัดบอย ไมคอยอย ูบ าน มารดาอาชีพ
ขายผลไมที่ตลาดใกลบาน

ชวงวัยเด็ก เมื่อไกอายุ 4 ป มารดาคลอดนองสาว จึงสงไกไปอย ูกับตายายที่
ตางจังหวัด จนไกอายุ 7 ป ตาของไกเสียชีวิต ไกจึงกลับมาอย ูกับมารดา

เริ่มเขาเรียน ชั้น ป. 1 โรงเรียนเดียวกับพี่ชาย พี่ชายเรียนเกง ไกเรียนไมคอยดี
ผลการเรียนส ูพี่ชายไมได ถูกมารดาดุวาไมไดเรื่อง จบ ป. 6 ไดเกรด 2.1 ข้ึน ม. 1 ไกตอง
ซอมหลายวิชา เริ่มหนีเรียนหลายครั้ง อาจารยประจําชั้นสงจดหมายใหมารดาทราบ
มารดาลงโทษไก ดวยการต ี และดุวาจะใหไปอย ูกับยายที่ตางจังหวัดอีก


เรื่องการหนีเรียน ไกถูกครูลงโทษตอหนาเพื่อน ๆ ไกร ูสึกวา เพื่อนไมชอบตน

ไมม ีเพื่อนสนิทที่โรงเรียน ความคิดเห็นตอคร ูด ุ ไมชอบครูผ ูหญิงที่เหมือนมารดา


ไกมีเชาวนปญญาอย ูในระดับเกณฑเฉลี่ยคอนไปทางต่ํา IQ = 94 ความสามารถ

ดานความจาํ การเรยีนร ูที่อย ูในรูปแบบและทักษะการกระทาํพอใชได แตความสามารถต่าํ
ในดานการวิเคราะห การเขาใจเหตุการณเรื่องราวและการแกไขปญหาเฉพาะหนา
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

ครอบครัว

- ขาดความรักความอบอ ุน
วัยเด็กถูกแยกจากไปอย ูกับ
ตายาย

- ไมสนิทกับมารดา ไมมีแบบ
อยางในการประพฤติปฏิบัติ

- มารดาไมเขาใจ ดุวา
- มีปมดอย ถูกเปรียบเทียบ

กับพี่นองขาดแรงจูงใจ
กําลังใจจากบิดามารดา

นักเรียน

- ในวัยเด็กขาดการสงเสริม
กระต ุนพัฒนาการ

- ขาดที่พึ่ง ที่ปรึกษา
- เชาวนปญญาดานการเขาใจ

เหตุการณ เรื่องราว การแกไข
ปญหาไมด ี เมื่อพบปญหาใน
การถอยหนี

ปญหาการเรยีน

- ไมชอบคร ูดุวา ลงโทษ
เพื่อนในโรงเรียนไมยอมรับ ไมมี
เพื่อนสนิทท่ีโรงเรียน

- เพื่อนขางนอกชักจูง
- เพื่อนขางนอกเปนที่ปรึกษา

พูดคุยได รับฟง เขาใจความร ูสึก
- สถานที่ไปเที่ยว มีความสุข

สบายใจ ไดหนีจากสิ่งแวดลอม
ที่บานและโรงเรียน

สิ่งแวดลอม

ä

ä
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
พบนักเรียน
1. สอบถามหาขอมูล เรื่องการหนีโรงเรียน เรื่องการเรียน
2. ใหระบายความร ูสึกนึกคิดตอปญหา การกระทํา เหตุการณและผลที่ เกิดข้ึน

(ไกรับวา เรียนไมทัน อายเพื่อน ถูกแมดุวา ไดไปเที่ยวมีความสุขสบายใจมากกวา)
3. ใหคิดถึงเปาหมายที่ตองการในเรือ่งการเรยีน (อยากเรียนจบ ม. 6 แลวเรียนดาน

ชางยนต)
4. ใหกาํลังใจ มั่นใจในความสามารถวาเรียนได ถามีความตั้งใจ ขยัน และพยายาม
5. ใหเขาใจ บิดามารดา บทบาท อาชีพ เวลาที่มีใหในครอบครัว ความคาดหวัง ความ

ตั้งใจ ความรักของบิดามารดาที่มีตอลูกทุกคน
6. ใหเรียนพิเศษหลังเลิกเรียน รวมกับเพื่อน ๆ ที่เรียนไมด ี ใหกล ุมเพื่อนที่เรยีนเกง

และไมมีปญหา มีสวนรวมในการทํากิจกรรมในหลักสูตรการเรียนการสอนและ
กิจกรรมอื่น ๆ ในลักษณะเพื่อนชวยเพื่อน

พบมารดา
1. ชี้แจงใหมารดาเขาปญหา สาเหตุ
2. ใหทราบถึงระดับเชาวนปญญาของลูกวาอย ูในเกณฑที่สามารถเรียนได ถาไดรับ

การสนับสนุน กําลังใจจากบิดามารดา ไมลงโทษ ดุวา เมื่อทําผิด ใชการพูดคุย
รับฟงความคิดเห็น ความร ูสึกของลูก

3. ใหเขาใจความร ูสึกของลูก เมื่อถูกเปรียบเทียบ มีปมดอย บทบาทของบิดามารดา
ในการชวยสงเสริมพัฒนาลูก ไมใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมและอารมณจิตใจ

4. ใหหาวิธีการสื่อความรัก ความเขาใจ ใหลูกมั่นใจ อบอ ุน มีปฏิสัมพันธในทางบวก
ในครอบครัวมากข้ึน


หลักจากการพบครูสัปดาหละครั้ง รวม 4 ครั้ง นักเรียนไมมีปญหาหนีโรงเรียน

การเรยีนปลายป ม. 2 เร่ิมดข้ึีน บดิามารดาใหความรวมมอืด ี ในการปฏบัิตติามคาํแนะนํา
ครูติดตามประเมินผลตอเปนระยะ ๆ
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

เด็กหญิง บี อายุ 13 ป เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีพฤติกรรมลักขโมยเงิน
ทีบ่าน และที่โรงเรียน ตนป ม. 1 มารดาจับไดวาขโมยเงินที่มารดาวางไวบนโตะไป 400
บาท ซักถามรับวาเอาไปซ้ือช็อคโกแลตแจกเพื่อนวันเกิด ครั้งตอมาขโมยไปอีก 200 บาท
ซ้ือกระเปาใสเครื่องเขียน เมื่อครั้งลาสุดที่โรงเรียนเงินครูหาย 500 บาท มีเพื่อนเห็นบีเดิน
อย ูใกลโตะทาํงานครู ถกูสอบสวนรบัวาอยากไดเงินไปซ้ือเกมกด ที่ศูนยการคาเปดใหมใกล
โรงเรียน เพราะเห็นเพื่อนมี และเคยยืมเพื่อนมาเลน


ขณะมารดาต้ังครรภบี บิดาไปติดผ ูหญิงอื่น ทะเลาะกับมารดาตลอดจนบีอายุ

3 ป บิดามารดาหยากัน บิดาไปอย ูกับภรรยาใหม ไมเคยมาพบกันอีก มารดาแตงงาน
ใหมเมื่อบีอายุ 7 ป บดิาเลี้ยงทําธุรกจิสวนตัว มารดามีบุตรอีก 1 คน เปนชาย ปจจุบัน
อายุ 5 ป

นองชายเปนเด็กนารัก ประจบเกง สวนบีเปนเด็กคอนขางเฉย ไมคอยพูดมารดา
วาดื้อเงียบ ใหชวยทํางานบานจะชักชา หนาบึ้ง ทําใหมารดาอารมณเสียบอยๆ

บิดาเลี้ยง งานย ุง ไมคอยมีเวลาใกลชิดลูก แตก็ใหความรักบีเหมือนลูก มารดาอย ู
บานทาํหนาที่ดูแลลูกทั้ง 2 คน

เรื่องขโมยเงิน มารดาจะตี ดุวาและจํากัดเรื่องการใชจาย ตรวจคนกระเปาบี
บอย ๆ โดยบิดาเลี้ยงใหเปนหนาที่ของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูลูก

บีร ูวาบดิาแทจริงทิ้งไป เพราะเวลามารดาโกรธจะดาวาบีมีนิสัยเหมือนบิดา มีความ
ร ูสึกวามารดาไมรัก รักนองชายมากกวา ใชงานบีคนเดียว และถูกบนวาเรื่องทําบาน
บางครั้งอยากดทีูวีกไ็มใหด ูอยากไดของเลนไมซ้ือให แตกับนองตามใจนองไดทุกอยาง และ
นองชอบเอาแตใจ ตองยอมนองในทุกเรื่อง
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

ครอบครัว

- บิดามารดาทะเลาะวิวาทแยกทางกัน
- ขณะมารดาตัง้ครรภ บดิามภีรรยาใหม

มารดาถายทอดความโกรธบิดามาส ูบี
- มารดารักสนใจแตนองชายมากกวา
- มารดาเขมงวด จาํกัดเรื่องการใชเงิน

บนวา เรื่องการทํางานบาน

นักเรียน

- ขาดความรักความอบอ ุน
ร ูสึกมารดาไมรัก

- อิจฉานอง
- เก็บกดความโกรธนองและ

มารดา
- ใชการขโมยเปนการแกแคน

ทดแทนความร ูสึกขาดทางจิตใจ

ปญหาลักขโมย

- มารดาขาดความระมัดระวังเรื่องการเก็บเงิน
- ครูวางกระเปาถือไวใหเห็น หยิบไดสะดวก
- เพื่อนมีของเลน นําสิ่งของมาอวด
- ศูนยการคาอย ูใกลโรงเรียน
- มีสถานที่ไปเที่ยว มีความสุข สบายใจ ไดหนีจากสิ่งแวดลอมที่บานและโรงเรียน

สิ่งแวดลอม

ä

ä
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
พบนักเรียน
1. หาขอมูล เหตุการณ เรื่องราว
2. ไมตาํหนิ ดวุา ลงโทษ
3. ถามความร ูสึ กนึกคิด ความตองการ สิ่งจูงใจในการขโมย ใหนักเรียนเปน

ผ ูประเมินผลที่เกิดข้ึนจากการขโมย ผลตอตนเองและตอผ ูที่เกี่ยวของ
4. ชี้ใหเห็นผลเสียที่เกิดข้ึน ใหหาทางเลือกที่ควรทําที่จะไดรับการยอมรับ ความรัก

ความสนใจจากผ ูอื่น
5. ใหพูดถึงความร ูสึกตอมารดา ใหกําลังใจ มั่นใจในความรักที่มีตอกัน กระต ุนให

ปฏิบัติตัวในวิธีการที่ทําใหมารดาพอใจ ใหพูดคุย สื่อความร ูสึกความตองการของ
ตนเองกับมารดาได

พบบดิามารดา
1. ใหเขาใจปญหาสาเหตุการขโมยของลูก
2. ใหพูดถึงเปาหมายในการเลี้ยงลูก
3. ชี้ใหเห็นถึงวิธีการ การสรางความสัมพันธในครอบครัวที่เปนอย ู เกิดผลด ีผลเสีย

อยางไร การหาวิธีการใหม เนนถึงการปรับเปลี่ยนที่บิดาเลี้ยง และมารดา โดย
บิดาเลี้ยงเปนผ ูใหกําลังใจมารดาดวย

4. ใหกําลังใจ มั่นใจในศักยภาพของบิดามารดาที่มีความรัก ความปรารถนาดีที่มีตอ
ลูก

5. ใหหาความสามารถ ขอดีที่มีในลูก ใชการชมเชยเมื่อทําดีถูกตอง แทนการดุวา
ลงโทษเมื่อทําผิด


พบนักเรียนสัปดาหละครั้งเปนเวลา 8 ครั้ง นักเรียนมีความร ูสึกตอมารดาดีข้ึน

สามารถพูดคุย สื่อความร ูสึกความตองการของตนเองใหมารดาทราบ มารดาเปลี่ยน
ทาทแีสดงความรกั ความเขาใจ เหน็คณุคาขอดใีนตวัลูกได นกัเรยีนไมมพีฤตกิรรมการขโมย
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

เด็กชายพล อายุ 14 ป เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 มีอาการเลื่อนลอย งวงเหงา
หาวนอน ตาแดง น้ําตาไหลบอย เวลาครูถาม จะตื่นเตน พูดออแอ ผลการเรียนต่ํา
สอบตกหลายวิชา ขาดเรียนบอย


บิดาอาชีพรับจางกอสราง มารดาขายผักที่เพิงหนาบาน ครอบครัวฐานะไมดี

บานอย ูในชุมชนแออัด
พลเปนลูกคนโต นองสาวอายุ 10 ป เรียนอย ูโรงเรียนเดียวกัน บิดาชอบดื่มเหลา

เวลาเมามักอาละวาดทุบตีมารดา พลเห็นบิดามารดาทะเลาะกันเปนประจํา พลมักหลบ
ออกจากบานไปหาเพื่อนร ุน พี่ที่ปากซอย  ซ่ึ งเปนที่ตั้ งวงพูดคุยจับกล ุม กัน ตนป ี
ม. 1 บิดามารดาทะเลาะทุบตีกันรุนแรง พลเขาชวยมารดาจึงถูกบิดาตีอยางแรง พลหนี
ไปหาเพื่อน ขออย ูดวย มารดามาตาม พลบอกไมอยากกลับขออย ูกอน ตอมาถูกกล ุมเพื่อน
ปากซอย  ชักชวนใหทดลองดมกาวร ูสึ กตัวเบาสบาย  เหมือนอย ูใ นโลกที่อิสระ
มีความสุข ลืมความทุกข พลจึงใชตอมาเรื่อย ๆ จนติด ผลการเรียนต่ําลง สอบตก
ขาดเรียนบอย ครูประจําชั้นปรึกษา ครูแนะแนวสงพลรับการตรวจวินิจฉัยจากหนวยงาน
บริการจิตเวชและขอคําแนะนําปรึกษา


พลมีระดับเชาวนปญญาอย ูในข้ันปญญาทึบ IQ = 89 ความสามารถในการรับร ู

เรียนร ูสิ่งที่เปนรูปธรรม ทักษะทางการกระทําอย ูในเกณฑพอใชได แตความสามารถใน
ดานความจํา ความคิด ความเขาใจ การวางแผน การคาดการณเหตุการณลวงหนา และ
การตัดสินใจแกไขปญหาคอนขางต่าํ

ลักษณะบุคลิกภาพ ออนแอ ไมเชื่อมั่นตนเอง ตองการที่พึ่ง ไมสามารถแกไขปญหา
ดวยตนเองได ใชการถอยหน ีมีความร ูสกึมปีมดอยในตวัเอง และในครอบครวั ความสมัพันธ
กับผ ูอื่นไมด ีร ูสึกวาบิดาไมเปนผ ูนาํ ไมชอบบิดาด่ืมเหลาเมา ร ูสึกสงสารมารดาแตมารดา
ไมเขาใจ ปรึกษาไมได ไมมีความสุขเมื่ออย ูบาน มีลักษณะที่คอนขางเก็บกด ไมสามารถ
แสดงออกทางอารมณและการกระทําไดโดยตรง ขาดที่พึ่งที่ปรึกษาที่โรงเรียน ไมกลา
ปรึกษาคร ูถูกครูวาเรื่องไมตั้งใจเรียน เรียนไมด ี เพื่อนสนิทไมมี
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ครอบครัว

- ฐานะไมดี
- บิดามารดาทะเลาะวิวาทบอย
- บิดาติดเหลา ไมเปนแบบอยางที่ดี
- มารดาไมเขาใจดุวาบอย

นักเรียน

- เชาวนปญญาคอนขางทึบ
- บุคลิกภาพออนแอ แกปญหา

ดวยตนเองไมได
- มปีมดอยในตวัเองและครอบครวั
- ขาดที่พึ่ง ที่ปรึกษา

ปญหาติดสารเสพติด

- เพื่อนชักจูงใหทดลอง
- ครูดุวาปญหาการเรียน
- ชุมชนที่อย ูอาศัยเปนแหลงมั่วสุมยาเสพติด

สิ่งแวดลอม

ä

ä




1. นํานักเรียนพบแพทยเพื่อการรักษา
2. อาจารยใหความสนใจดูแล
3. ใหนักเรียนเขาใจสภาวะของครอบครัว บิดา มารดา ใหมั่นใจในความรักของ

มารดา ที่มีตอลูก
4. ชี้ใหเห็นโทษของการใชสารเสพติด ตอรางกาย จิตใจของตนเอง และกระทบตอ

บิดามารดาและผ ูอื่น และผลตอการปรับตัวทางสังคม
5. ใหกําลังใจ เรื่องการปรับเปลี่ยนแปลงแกไขตนเองในเรื่อง การปรับตัวใน

ครอบครัวกับบิดามารดา เรื่องเลิกใชสารเสพติด ใหมั่นใจวาสามารถแกไขรักษาได
6.  แนะนําการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การเลนกีฬา เขากล ุมกิจกรรมกับเพื่อน
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พบบดิามารดา
1. ใหยอมรับระดับความสามารถ และปญหาทางอารมณจิตใจของลูก ที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนและการติดสารเสพติด
2. ใหบิดามารดาเขาใจสภาพปญหาครอบครัว ปญหาของบิดามารดาที่มีผลตอความ

ร ูสึกนึกคิด อารมณจิตใจของลูก ชี้เห็นถึงปญหา สภาวะปญหาปจจุบันวาสงผลตอ
อนาคตอยางไร

3. แนะนําการใชชีวิตอย ูร วมกันในครอบครัว การสรางความสุข ความสัมพันธที่ดี
ตอกัน

4.  แนะนําบิดาไปรับการรักษาเรื่องติดเหลา


ครูพบนักเรียนและผ ูปกครอง ใหคําแนะนําปรึกษา พรอมทั้งใหนักเรียนรับบริการ

ตรวจรักษาที่หนวยงานทางจิตเวช 6 เดือนหลังจากชวยเหลือแกไขปญหา นักเรียนเลิก
ดมกาว สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน สนใจการเรียนและครูติดตามประเมินผลตอ
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

ต ู อายุ 15 ป เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 เพื่อน ๆ ตั้งสมญาวาต ูดต ูมีทาทางแบบ
ผ ูหญิง แตงตัวเรียบรอย หวีผมเรียบ เสื้อผาสะอาดเรียบรอย เวลามีงานสังสรรคของ
โรงเรียน หรืองานเลี้ยงในกล ุม เพื่อน ต ูจ ะแตงหนา ทาแปง จนเพื่อน ๆ ใหเปน
ดาวเดนของโรงเรียนในชั้นเรียนเวลาครูถามต ู ทุกคนใหความสนใจกับคําพูดทาทางของต ู
เพื่อนจะหัวเราะสนุกเฮฮา จนบางชั่วโมงนักเรียนในหองเรียนไมเปนอันตั้งใจเรียน ครู
ประจําชั้นปรึกษา ครูฝายปกครอง และฝายแนะแนวเพ่ือหาทางชวยเหลือแกไขปญหา
พฤติกรรมของต ู


ต ูเปนลูกคนเดียว บิดาเปนตํารวจอย ูตางจังหวัด มารดาเปนชางเสริมสวยเปดราน

ทําผมแตงหนา ตั้งแตเล็กต ูใกลชิดมารดา อย ูกับมารดาที่รานทําผม พบแตลูกคาผ ูหญิงที่
มาทําผมแตงหนา หนังสือ นิตยสาร ของใชในรานเปนแบบของผ ูหญิงทั้งหมด

ต ูผิ วขาว หนาตานารัก ชางพูดคุย เปนที่รัก เอ็นดูของใคร ๆ ที่ไดพบ บิดา
กลับบานเดือนละครั้ง อย ูบานต ูเหน็มารดาคอยปรนนิบตั ิทํากบัขาว จดัน้ําอาหาร ซักรีด
เสื้อผาใหบิดาโดยมีต ูช วย บิดาไมตองทําอะไรที่บาน ชอบนอนเลนดูทีว ี ขับรถพาต ูและ
มารดาไปซ้ือของที่ศูนยการคาบาง ตั้งแตเล็กต ูไมคอยสนิทกับบิดาเพราะบิดาไมคอยคุย
มารดาคุยเกงเปนฝายคุยใหบิดาฟงมากกวา
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ครอบครัว

- นักเรียนใกลชิดกับมารดา
มากกวาบิดา

- มารดาแสดงบทบาทในครอบครัว
และในการทํางานใหเห็นมากกวา
บิดา

- บิดาไมใกลชิด ไมมีบทบาทใน
ครอบครัวและไมเปนแบบอยาง
ของผ ูชายใหต ูเห็น

นักเรียน

- ภูมิใจมารดาเปนคนเกง
ทํางานมีความสามารถ

- ลอกเลียนแบบพฤติกรรม
มารดาและผ ูหญิงที่พบเห็น
ใกลชิด

- ภูมิใจบทบาทของความเปน
หญิงมากกวาบทบาทความ
เปนชายของบิดา

ปญหาเบี่ยนเบนทางเพศ

- วัยเด็กบุคคลแวดลอมเปนแบบอยางของผ ูหญิงสวนใหญ
- อย ูในสิง่แวดลอมท่ีเปนรานเสริมสวย สือ่กจิกรรม สิง่ท่ีเหน็เปนรูปแบบของผ หูญงิ
- พฤติกรรมที่แสดงออกแบบผ ูหญิง ไดรับการยอมรับชื่นชอบเปนที่สนใจจากผ ูอื่น

สิ่งแวดลอม

ä



ä
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
1. ถามความร ูสึกนึกคิดเกี่ยวกับบทบาทตนเอง ในความเปนหญิง เปนชาย สิ่งที่

ปฏิบัติเกิดผลตอการปรับตัวในชีวิตอยางไร
2. ถามถึงความตองการที่แทจริงในชีวิต (ต ูอยากเหมอืนเพื่อนชายคนอ่ืน ๆ  ท่ีเปนแบบ

ผ ูชาย)
3. ใหพิจารณาถึงบทบาทความเปนชาย ที่เหมาะสม ควรเปนอยางไรและแนวทาง

ปฏิบัติที่สามารถทําได
4. ชี้ใหเห็นบทบาทที่ เหมาะสมในความเปนชาย และกิจกรรมการฝกตนเองให

เหมาะสมกับเวลา สถานที ่และบุคคล
5. ชมเชย เมื่อทาํไดตามเปาหมาย
6. ติดตาม และประเมินผลความร ูสึก และพัฒนาการของการกระทําเปนระยะ ๆ
7. ใหเพื่อนชายชวยเปนรูปแบบในการมีกิจกรรมกล ุม รวมกัน และใชหลักการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใชแรงเสริมทางบวก เมื่อมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
แบบผ ูชาย

พบมารดา
1. ใหมารดาเขาใจสาเหตุของปญหาพฤติกรรมของต ู
2. ใหมารดาสนับสนุน กิจกรรม การกระทําที่เปนบทบาทหนาที่ของผ ูช ายใหต ู

ไดรับผดิชอบ
3. ยกยองชมเชยบิดา ในสิ่งที่ดีในบทบาทของผ ูชาย ใหต ูไดรับร ู ไดเห็น
4. ใหบิดาไดมีบทบาทในครอบครัวมากข้ึน โดยเฉพาะในบทบาทความเปนผ ูชาย และ

มีกิจกรรมรวมกับลูกใหมากข้ึน


ต ูมีพฤติกรรมการแสดงออกแบบผ ูหญิงลดลง ปรับตัวกับเพื่อนชายและหญิงได

เปนที่ยอมรับของกล ุมเพื่อน มีกิจกรรมกับเพื่อนชายมากข้ึน
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แนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนกล ุมเสี่ยง จําเปนตองใชกระบวนการใน
การพัฒนาใหนักเรียนมีความร ู ปรับเปลี่ยนทัศนคต ิ ความเชื่อและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางที่เหมาะสม โดยใชพลังของกล ุม เนื่องจากนักเรียนวัยร ุนไมชอบการสอน แต
ยอมรับความคิดเห็นไดงาย ถาเปนความคิดเห็นของเพื่อนวัยเดียวกัน เพราะเปนวัย
ที่ตองการยอมรับจากเพื่อนฝูง ดังนั้นการจัดกิจกรรมในการชวยเหลือนักเรียนกล ุมเสี่ยง
จึงเนนที่นักเรียนเปนผ ูแสดงกิจกรรมและเกิดประสบการณตรงในการเรียนร ูเรื่องนั้น ๆ
ดวยตนเองเปนหลัก ครูเปนเพียงผ ูสนับสนุนใหนักเรยีนเกดิการเรยีนร ูไปตามวัตถุประสงค
ซ่ึงผ ูนําในการจัดกิจกรรมจําเปนตองจัดเตรียมข้ันตอนตาง ๆ เอาไวลวงหนาอยางมี
แบบแผน การจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนกล ุมเสี่ยงมีสิ่งที่ตองคํานึงถึงตอไปนี้

1. กล ุมเปาหมาย เปนใคร โดยจัดเปนนักเรียนกล ุมเสี่ยงที่มีลักษณะปญหาคลายคลึง
กัน เชน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําในขณะที่ความสามารถทาง
เชาวนปญญาปกติ อาจเนื่องมาจากขาดแรงจูงใจในการเรียนกล ุมที่มีบุคลิกภาพ
ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได มีปญหาการปรับตัว หรือกล ุมที่มีปญหาการสื่อสารใน
ครอบครัว

2. กําหนดวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมกล ุม ตองใหสอดคลองกับปญหาที่
ตองการแกไข เชน นักเรยีนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา กจิกรรมท่ีทาํตองเปน
กิจกรรมที่ตองเพิ่มความร ูสึกถึงคุณคาในตนเองและเพ่ิมแรงจูงใจ

3. วางแผนจดักจิกรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค เนื่องจากกิจกรรมเนนกระบวนการ
การเรียนการสอนที่มีเปาหมาย ซ่ึงกิจกรรมแตละเรื่องจะตองประกอบดวย
โครงสรางดังตอไปนี้
3.1 ชื่อเรื่อง ที่สื่อใหกล ุมเปาหมายเกิดแรงจูงใจที่จะเขารวมกิจกรรม
3.2 วัตถุประสงคของกิจกรรม คือตองการใหผ ูเ รียนไดประสบการณใน

เรื่องอะไร
3.3 ขนาดของกล ุม  กําหนดวากิจกรรมนั้นตองการสมาชิกกี่คน ตองการ

แบงกล ุมยอยหรือไม ขนาดของกล ุมนั้นเปนเรื่องสําคัญ กล ุมยอยที่มี
ประสิทธิภาพควรมีสมาชิกประมาณ 6-8 คน



30 ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต

3.4 เวลาท่ีตองใช กําหนดวาจะใชเวลาในกิจกรรมทั้งหมดนี้กี่นาทีหรือกี่ชั่วโมง
เวลาที่เหมาะสมคือ 1 คาบการเรียน ประมาณ 45-50 นาท ีจาํนวนครั้งที่
เหมาะสม ประมาณกิจกรรมละ 5-6 ครั้ง อาจมากหรือนอยข้ึนอย ูกับ
ลักษณะปญหาและผลของกิจกรรมที่ตองการใหเกิดข้ึน

3.5 อุปกรณ กาํหนดอปุกรณที่ตองใช เพื่อสะดวกในการจัดเตรียมไวลวงหนาให
พรอม

3.6 การจัดสถานท่ี กาํหนดหองที่ใชควรเปนอยางไร เชน ขนาดกวางเพียงพอที่
จะจัดกล ุมยอยภายในหองเดยีวกนัหรอืไม ถาตองการใชมากกวา 1 หอง ควร
ใหครูสามารถติดตามดูแลการทํากิจกรรมได

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการ กําหนดข้ันตอนของกิจกรรมตามลําดับ
เชน
4.1 ครูอธิบายความม ุงหมายของกิจกรรม
4.2 ดําเนินกระบวนการกล ุม เพื่อใหเกิดการเรียนร ูโดยมีสวนรวม
4.3 ครูกลาวสรุปเนื้อหาสาระสําคัญที่ตองการเรียนร ูจากกิจกรรมที่ไดทาํ

5. ผลการดําเนินกล ุม กําหนดผลที่ตองการหลังการดําเนินกิจกรรมแลว เชน
5.1 การเรียนร ูทางอารมณ ไดแก การยอมรับ การเห็นแกประโยชนของ

สวนรวม และปฏิกิริยาของนักเรียนตอครู
5.2 ความร ูค วามเขาใจ คือการไดเปนผ ูสั งเกตการณจะชวยใหนักเรียน

ตระหนักถึงความเขาใจตนเอง กล ุมทาํใหเกิดการเรียนร ูแนวทาง ในการ
แกปญหาจากผ ูอื่น และใชสติปญญาในการมองเห็น ไดคิดเผชิญปญหา และ
สามารถนํามาปรับใชกับตนเองได

5.3 เกดิการกระทํา ไดระบายความร ูสึก มีปฏิสัมพันธระหวางกัน เกิดทักษะของ
การสื่อสาร การแนะนํา การแขงขันที่สงผลในทางที่ด ีการผอนคลายความ
ตึงเครียด การแบงปน และการใหความมั่นใจ
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
การติดตามผลหลังจากที่ไดดําเนินกิจกรรมการเฝาระวังเด็กกล ุม เสี่ยงแลว

เปาหมายของการติดตามข้ึนอย ูกับสภาพปญหา วัตถุประสงค และผลลัพธที่เกิดข้ึน เชน
- เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมตามที่ไดตั้งวัตถุประสงไว เชน ผลการเรียน หรอื

ความสัมพันธกับเพื่อนดีข้ึน พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่พึงประสงค
- มีองคประกอบอะไรบางที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไมเกิดการเปลี่ยนแปลง

เพ่ือเปนขอมูลในการปรับวิธีการชวยเหลือตอไป
- ระยะเวลาที่ใชในการติดตาม ข้ึนอย ูกับสภาพปญหา เชน ปญหาการเรียน อาจใช

เวลาติดตาม 1 เทอม หรือมีการสงงานตามกําหนด ปญหาความขัดแยงกับ
ครอบครัวตองใชวิธีการพูดคุยกับเด็กสัปดาหละครั้ง เปนตน

- การจัดกิจกรรม อาจมีการจัดซํ้าโดยประยุกตเนื้อหาเพื่อกระต ุน ใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งแนวคิดและพฤติกรรมเสี่ยง

- ควรมีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เพื่อประโยชนในการประเมิน



แนวคดิ นกัเรยีนท่ีดอยความสามารถทางการเรียนและขาดแรงจงูในการเรยีน ขณะที่
ระดับเชาวนปญญาปกต ิสวนมากมักจะมีสาเหตุมาจาก

- เปนนักเรยีนท่ีเรยีนในสายวิชาท่ีตนไมชอบหรือไมถนัด เชน ไมชอบวชิาคณติศาสตร
แตมีความสามารถดานภาษาหรือศิลปะ

- ขาดเปาหมายในชีวิต เชน ถูกคาดหวังจากครอบครัว แตไมสามารถไปส ูเปาหมาย
นั้นได เกิดความร ูสึกลมเหลวอย ูเสมอ และไมมีเปาหมายในชีวิตตนเอง

- ขาดความภูมิใจในตนเอง เชน เดก็ท่ีถกูตาํหนิเรื่องขาดความลมเหลวบอย

แนวทางในการจัดกิจกรรมควรใหนักเรียนเพิ่มพูนความสามารถในเรื่องของความ
ภาคภูมิใจในตนเอง การมองคุณคาในตนเอง และมีเปาหมายในชีวิต
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   

วตัถุประสงค เพ่ือใหสมาชกิในกล ุมเรยีนร ูเรือ่งคานยิมและกจิกรรมตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ
ขนาดของกล ุม 20-25 คน
ระยะเวลาที่ใช 40-45 นาที
อุปกรณ 1. กระดาษ

2. ดินสอ


1. ครูแจกกระดาษใหสมาชิกแตละคนเขียนสิ่งที่ตนปรารถนาจะทํา 20 อยางในชีวิต

ประจําวัน
2. จากนั้นใหแตละคนจัดกล ุมกิจกรรมที่ตนอยากจะทําเปนพวก ๆ แลวตั้งชื่อใหกับ

กล ุมกิจกรรมนั้น ๆ เชน กล ุมกีฬา กล ุมการเลน กล ุมการเรียน กล ุมการคบเพื่อน
กล ุมบําเพ็ญประโยชน ฯลฯ

3. ใหสมาชิกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนกับเพื่อนคนอื่นๆ ในกล ุมเกี่ยวกับชื่อที่
ตนเองตั้งสําหรับสิ่งที่อยากจะทํานั้นวาเหมาะสมหรือไม

4. เจาของเรื่องอาจเปลี่ยนชื่อกล ุมใหมตามขอเสนอแนะของเพื่อนในกล ุม หรือ
ไมเปลี่ยนก็ได


1. ใหกล ุมอภิปรายโดยโยงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับคานิยมที่ตองการทั้งที่เปน

ไปได และเปนไปไมได สิ่งที่ตองการจะทาํจริง ๆ กบัสิ่งที่เปนเพียงคิดฝนวาจะทาํ
2. เปดโอกาสใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นถึงคานิยม ขอบเขต และกฏระเบียบทาง

สังคม เพราะกิจกรรมบางอยางสมาชิกอาจยืนยันที่จะทําแตอาจขัดตอระเบียบของ
สังคมก็ได

3. ครูสรุปถึงเปาหมายในชีวิตแตละคนที่มีอย ูและอาจไมเหมือนกัน ควรภูมิใจกับ
เปาหมายที่ตั้งไว แลวเสนอประเด็นวาขอใหนักเรียนกลับไปคิดวา การบรรลุ
เปาหมายนั้นจะทําอยางไร โดยมีครูและเพื่อนเปนกําลังใจของนักเรียนทุกคน
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  

วัตถุประสงค เพื่อใหสมาชิกในกล ุม เพิ่มพูนความภาคภูมิใจและมองเห็นคุณคา
ของตนเอง

ขนาดของกล ุม 20-25 คน
ระยะเวลาที่ใช 40-45 นาที
อุปกรณ 1. กระดาษ

2. ดินสอ/อุปกรณการเขียน


1. ใหนักเรียนนึกถึงเหตุการณประทับใจที่เกิดข้ึนทั้งในทางที่ดีและไมดี ครูส ุมถาม

4-5 คน วามีเหตุการณอะไรบางที่พอจะเลาได และเกิดข้ึนในชวงอายุใด ครูนํา
เหตุการณนั้นเขียนบนเสนชีวิตเปนตัวอยาง

2. ครูแจกกระดาษและอุปกรณการเขียนใหกับสมาชิกกล ุม
3. ใหนกัเรยีนเขยีนเสนชีวิตเริม่ตัง้แตวัยเดก็ เทาท่ีจําความไดแตละชวงอายุ ท่ีทําใหเกดิ

ความภาคภูมิใจ

4. ในกรณีที่สมาชิกบางคนไมมีประสบการณที่นาภาคภูมิใจ ครูกระต ุนใหเขียนความ
ภาคภูมิใจซ่ึงเปนความตองการใหเกิดข้ึนในชวงอายุตางๆ

5. ใหสมาชิกเลาเหตุการณเกี่ยวกับความภาคภูมิใจที่เขียนไวในเสนชีวิตใหสมาชิกใน
กล ุมฟง


1. ใหสมาชิกอภิปรายถึงความร ูสึกที่มีความสุขหรือเศรา ที่มีและไมมีประสบการณ

ดังกลาว
2. ใหสมาชิกในกล ุมเสนอแนะวิธีการทําสิ่งที่นําความภาคภูมิใจมาส ูตนเอง

ตัวอยาง
อายุ 7 ป อายุ 9 ป อายุ 15 ป

เสนชีวิต
จับฉลากไดของขวัญถูกใจ เก็บเงินไดแลวนําสงครู เปนนักกีฬาดีเดนของโรงเรยีน
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3. ในกรณีสมาชิกยกกิจกรรมซ่ึงไมเปนที่ยอมรับในสังคม เชน การขโมยของมาเปน
ความภาคภูมิใจ ครูควรกระต ุนใหกล ุมอภิปรายวาเหมาะสมหรือไม และควร
ปรับเปลี่ยนอยางไร

4. ใหสมาชิกสรุปวา มีกิจกรรมใดบางที่ทําแลว ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
5. ครูสรุปวานักเรียนสามารถสรางความร ูสึกภาคภูมิใจขึ้นในตนเองไดและใหฝกสราง

อย ูเสมอ

  

วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียน เรียนร ูการตั้งเปาหมายในชีวิตของตนเอง และ
วิธีการบรรลุเปาหมาย

แนวคดิ การสรางเปาหมายในชีวิต กอใหเกิดความหวัง กําลังใจ ความ
ภาคภูมิใจ ถาทําตามเปาหมายได

ขนาดของกล ุม 20-25 คน
ระยะเวลาที่ใช 40-45 นาที
อุปกรณ 1. กระดาษพลิก (Flip Chart) เขียนตัวอยางการต้ังเปาหมายใน

ชวีติท่ีเปนไปได แสดงข้ันตอนและวธีิการทีจ่ะไปส ูเปาหมายนัน้ ๆ
เขียนปญหา และอุปสรรค ที่อาจจะเกิดขึ้น

2. ดินสอ/อปุกรณการเขียน


1. ครหูาบทความเรื่องราวชีวติของบุคคลท่ีตั้งเปาหมายในชีวิตและประสบความสําเร็จ

ดวยวิธีการตาง ๆ มาอานใหนักเรียนฟง
2. ใหนักเรียนคิดเปาหมายในชีวิตของตนเอง
3. อธิบายกติกาการเขียนเปาหมายในชีวิตตามตัวอยางในกระดาษพลิก แจกกระดาษ

ดินสอใหกับสมาชิกทุกคน บอกสมาชิกวา เปาหมายในชีวิตอาจเปนระยะสั้น
หรือระยะยาวกไ็ด เปนเรื่องอะไรก็ได เชน การเรียน การเลน การทาํงาน การทํา
ความด ีฯลฯ

4. เมื่อสมาชิกเขียนเสร็จใหนําเสนอเปาหมายในชีวิตของตนในกล ุมใหญทีละคน
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5. ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายวา การตั้งเปาหมายในชีวิตอะไรบางที่ เปนไปได
เหมาะสมกับสภาพความสามารถที่จะทําใหบรรลุเปาหมายนั้น เปนสิ่งที่คนควร
กระทํา เพื่อเพิ่มพูนความสาํเร็จในชวีิต ความภาคภูมใิจ  ความสุขใจ และอะไรบาง
ทีเ่ปนไปไมได  เพราะเหตุใด

6. ครูสรุปวา พื้นฐานของการมีสุขภาพจิตที่ดี สวนหนึ่งมาจากการร ูจักตั้งเปาหมาย
ในชีวิต ร ูจักตนเองวามีความสามารถ ความสนใจ และตองการสิ่งใดท่ีเปนเปาหมาย
ในชีวิตที่เหมาะสม และเปนไปได

การตั้งเปาหมายในสิ่งที่เปนไปไมได เกินความสามารถและมีความคาดหวังกับ
เปาหมายนั้นมากเกินไป อาจทําใหร ูสึกลมเหลวในชีวิต ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
ปราศจากความภาคภูมิใจ ซ่ึงเปนการบั่นทอนสุขภาพจิต


1. อภิปรายรวมกันถึงความสําเร็จ และความภาคภูมิใจจากการบรรลุเปาหมายที่

ตัง้ไว
2. ใหนักเรียนชวยกันคิดวาอาจมีปญหาอุปสรรคตอเปาหมาย และใหสมาชิกเสนอวิธี

แกไข และขจัดอุปสรรคนั้น ๆ



ไมเลน/ไมคุยในหองเรียน
ขยัน

อดทน

ตองการเรยีนดมีากกวาปจจุบัน
(เปาหมาย)

...อุปสรรค คือ อยากเลน/อยากคุยกับเพ่ือน

...ปญหาคือ เปนคนคอนขางเกยีจคราน
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
1. พยายามหาที่นั่งเรียนกับเพื่อนที่ไมเลน และไมชวนคุย
2. ฝกตนเองใหเริ่มขยันมากข้ึน ดวยการเตรียมพรอมในการทบทวนบทเรียน เชน จัด

บรรยากาศใหพรอมที่จะอานหนังสือ/ทบทวนวิชาที่ชอบมากที่สุดกอน


1. อาจใหทําเปาหมายรวมของกล ุม โดยแบงสมาชิกเปนกล ุมยอมกล ุมละประมาณ

3-4 คน เพื่อสนับสนุนการทํางานเปนทีม และรวมกันแกปญหาอุปสรรคแลว
นําเสนอในกล ุมใหญ

2. กิจกรรมนั้นเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนที่ไมมีเปาหมายในชีวิต หรือเด็กที่ผิดหวัง
ในชีวิตมามาก ซ่ึงสมควรไดรับความชวยเหลืออยางรีบดวน

  

วัตถุประสงค 1. เพื่อใหสมาชิกกล ุมอธิบายความหมายของความตองการ ความ
สาํเรจ็  ประเภทของความสาํเรจ็  และสามารถยกตวัอยางไดถกูตอง

2. ใหสามารถระบุประโยชนของความสําเร็จของตนได
ขนาดของกล ุม 20-25 คน
ระยะเวลาที่ใช 40-45 นาที
อุปกรณ 1. สื่อบุคคล

2. รปูภาพหรือหนงัสอืพิมพ หรือวดีโีอเทป ทีป่ระสบผลสาํเร็จในชวีิต
3. ชุดภาพพลกิเรื่องความสําเร็จในชีวติ (ถามี)


1. ใหนักเรียนเลาถงึบคุคลที่ตนประทับใจ และประสบความสาํเร็จในดานตาง ๆ หรือ

เชิญบุคคลในทองถิ่นที่ประสบความสําเร็จมาเลาประสบการณของตน
2. ใหนักเรยีนแบงกล ุมยอย (4-5 คน) ศึกษาแนวทางของบุคคลที่ประสบความสําเร็จ

ทั้งระดับชาต ิ ทองถิ่น จากรูปภาพ หรือชุดภาพพลิกเรื่องความสําเร็จในชีวิต
3. ตัวแทนกล ุมออกมารายงาน
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4. ครูและนักเรียน รวมกันอภิปรายและสรุปวามีคุณสมบัติอะไรบางที่ใหบุคคล
เหลานี้ประสบความสําเรจ

5. ครูสรุปแนวคิดวา ทุกคนมีความตองการประสบความสาํเร็จดานตาง ๆ และปจจัย
ที่มีผลตอความสําเร็จ ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การร ูจักปรับตัวสุขภาพจิตด ี
บุคลิกภาพและการมีมนุษยสัมพันธ เปนตน บุคคลที่ประสบความสําเร็จเปนคนที่
มีคา สามารถสรางผลงานแกตนเอง แลวยังสามารถสรางความเจริญกาวหนาแก
ชุมชน และประเทศชาติดวย

  

วัตถุประสงค นักเรียนชวยกันประดิษฐคําขวัญสําหรับติดในบริเวณโรงเรียน
อยางนอย 10 ปาย

แนวคิด ความภาคภูมิใจในตนเองสวนหนึ่ง มาจากการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งได
เปนผลสาํเรจ็ เชน เดก็บางคนเรยีนหนงัสอืด ีหรอืเกงในวชิาใดวชิาหนึง่
ในขณะที่บางคนเรียนหนังสือไมดี แตเลนกีฬาเกงหรือมีพรสวรรค
ในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ ความภาคภูมิใจในตนเอง
เปนสิ่งที่ทําใหร ูสึกวาตนเองมีคา เปนพื้นฐานการนําไปส ูความมี
สุขภาพจิตดี การเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกหรือสราง
ผลงานท่ีเปนรูปธรรม ยอมสงผลใหนักเรียนมีโอกาสไดชื่นชมและ
ภูมิใจกับผลงานเหลานั้น

ขนาดของกล ุม 20-50 คน
ระยะเวลา 40-45 นาที
อุปกรณ 1. กระดาษ

2. สี
3. แผนโฟม
4. แผนพลาสติกห ุมปาย
5. อุปกรณอื่น ๆ ที่หาไดในทองถิ่น
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
1. ถามนักเรียนเกี่ยวกับปายคําขวัญตาง ๆ ที่เคยพบเห็น พรอมทัง้ใหนักเรียนบอก

ประโยชนของปายเหลานั้นวาทําใหเกิดอะไรข้ึนบาง
2. ใหนักเรียนชวยกันเสนอแนวคิดวาควรจะเปนคําขวัญที่เกี่ยวกับอะไร เชน

- ชักชวนใหสนใจในการเรยีน
- ชักชวนใหชวยกันรักษาความสะอาดในโรงเรียน
- ชักชวนใหปลูกตนไมเพ่ือส่ิงแวดลอม
- ชักชวนใหหลกีเล่ียงสิ่งเสพติด

ฯลฯ
3. แบงกล ุมนกัเรยีนออกเปน 5 กล ุม ใหแตละกล ุมคิดคําขวัญเกี่ยวกับเรื่องที่เลือกไว

เพื่อแนวทางเดียวกัน อยางนอยกล ุมละ 2 คาํขวัญ
4. ใหนักเรียนประดิษฐปายคําขวัญติดไวตามท่ีตาง ๆ ในโรงเรียน โดยเขียนชื่อกล ุม

ที่รวมมือกันทําลงในแผนปายดวย


1. ใหแรงเสริมเมื่องานเสร็จ ใหคําชมเชยที่แตละกล ุมชวยกันทํางานจนเปนผลสําเร็จ
2. อานปายคําขวัญ ที่เปนผลงานของแตละกล ุมใหทุกคนฟง
3. การสํารวจปริมาณและความชัดเจนของคําขวัญที่นักเรียนชวยกันคิด
4. การสํารวจความเรียบรอยของแผนปายที่ชวยกันประดิษฐ
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 
 

- ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได
- พฤติกรรม กิริยามารยาท การใชภาษา คาํพูดไมสุภาพ
- กอกวน คุยเสียงดัง ชวนทะเลาะ ไมเชือ่ฟง ตอตาน
- ประพฤติผิดกฎ ระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน
- พูดโกหก สรางเร่ืองที่ไมเปนความจริง
- ลักขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใชของผ ูอื่น
- เลนการพนัน
- หนีโรงเรียน ทําลายขาวของ ทะเลาะวิวาท
- กาวราว เที่ยวเตร จับกล ุมมั่วสุม
- ใชสารเสพติด
- พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม ช สูาว สาํสอน
- เบี่ยงเบนทางเพศ

 
- โมโหงาย เจาอารมณ ควบคุมอารมณไมอย ู
- ไมกลาแสดงออก ไมเชื่อมั่น ข้ีอาย เงียบขรึม
- ขลาดกลัว ถอยหนี
- ซึมเศรา เก็บตัว แยกตัว
- พยายามทํารายตนเอง ฆาตัวตาย
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

ปญหาการเรียน เปนปญหาที่แสดงออกไดหลายรูปแบบ ลักษณะปญหาเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวกับการเรียนโดยเฉพาะ หรือเปนอาการที่แสดงออกทางพฤติกรรมลักษณะตาง ๆ
ดังนี้

- ผลการเรียนต่ํา สอบตก บกพรองในการเรียนบางวิชา
- ไมตั้งใจ ไมสนใจเรียน เลน พูดคุยในชั้นเรียน
- เบือ่หนาย นั่งหลับ ไมมีสมาธิ ความสนใจสั้น เหมอลอย
- ทํางานชา ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย


1. ระดับเชาวนปญญา ต่ํากวาเกณฑปกต ิปญญาทึบ ปญญาออน มีความบกพรอง

ในการเรียนร ู ไมถนัดในบางวิชา
2. ปญหาการเจ็บปวย มีความบกพรองทางรางกาย พัฒนาการทางรางกายชา การ

ใชกลามเนื้ออวัยวะของรางกายในการเคลื่อนไหวหยิบจับวัตถุ กระทําไดไมสมวัย
สายตาสัน้ สายตาเอียง หูน้ําหนวก หูตึง โรคโลหติจาง ความดันต่ํา การขาดสาร
อาหาร มีอาการปวดศีรษะ ปวดทอง โรคประจาํตัวเรื้อรงั มีความผิดปกตทิางระบบ
ประสาท สมอง เชน โรคลมชักแบบไมมีอาการกระตุก แตจะไมร ูตัว มีอาการคลาย
เหมอในระยะสัน้ หรือหยุดทาํกจิกรรมขณะนั้นในชั่วคร ู ประมาณ 3-5 วินาที หลัง
จากนั้นจะทํากิจกรรมตอไดตามปกติ

3. ลักษณะบุคลิกภาพ อุปนิสัย มีลักษณะเฉื่อยชา ไมกระตือรือรน ขาดความเชื่อมั่น
ไมกลาแสดงออก มีปมดอย ดื้อเงียบ กาวราว ตอตานหรือมีพฤติกรรมที่ไมอย ูนิ ่ง
ขาดสมาธิ

4. ปญหาทางอารมณจิตใจ มีความเครียด ความกดดัน ความกาวราว ทาํใหขาดแรง
จูงใจ ไมสามารถใชศกัยภาพ เชาวนปญญาที่มอีย ูไดเตม็ท่ี สาเหตปุญหาทางอารมณ
จิตใจ มีดังนี้
4.1 ฐานะเศรษฐกิจ การเงิน ยากจน ขาดการกระต ุนสงเสริม ทั้งดานวัตถุและ

แรงจูงใจในเรื่องการเรียนร ู
4.2 ครอบครัว ยายที่อย ูบอย เรรอน ตองยายโรงเรียน เกิดปญหาปรับตัวกับ

เพื่อน คร ูสิ่งแวดลอมใหม ๆ
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4.3 การเลี้ยงดูที่ขาดความสนใจ ขาดการดูแลเอาใจใส จากบิดามารดา
ผ ูปกครอง ถูกทอดทิ้ง ตองชวยตนเอง หรือรับภาระในครอบครัวเกินวัย

4.4 ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท บิดามารดาหยาราง แยกกันอย ู บิดา
มารดารักลูกไมเทากัน

4.5 การอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม ขาดการฝกฝนเรียนร ูความรับผิดชอบ
ระเบียบวินัย

5. ปญหาทางสังคมสิ่งแวดลอม
5.1 ปญหาทางโรงเรียน

1) หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนไมเหมาะสม กิจกรรมมาก
หรอืนอยเกินไป บริการดานวิชาการ บริการดานตางๆ ไมตอบสนอง
ความตองการของนักเรียน

2) กฎระเบียบ วนิยัเขมงวดหรือปลอยมากเกนิไป เกดิความกดดนั เครยีด
สับสนในการรับร ู มีปญหาในแนวทางปฏิบัติ

5.2 ปญหาครู
1) ครูขาดความพรอมในการเตรียมการจัดการเรียนการสอน บุคลากร

นอย อุปกรณไมพอเพียง กิจกรรม วิธีการสอนไมเหมาะสม ครูมี
งานพิเศษ ขาดความสนใจ ความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่

2) ครูมีปญหาดานสุขภาพจิต บุคลิกภาพ วุฒิภาวะทางอารมณจิตใจไม
เหมาะสม

3) ครูขาดความเขาใจนักเรียน ไมยอมรับปญหา ขาดความยุติธรรม ใช
วิธีการลงโทษ ดุวารุนแรง ขาดเหตุผล

4) ครูขาดการประสานงานกับเพื่อนรวมงานที่ เกี่ยวของ ขาดการ
สื่อสารทําความเขาใจกับนักเรียน และกับผ ูป กครองในการหา
ขอมูล สาเหต ุปญหา อาการ

5.3 ปญหาการปรับตัวกับเพื่อน เพื่อนขมข ู รังแก ลอเลียน ถูกชักจูงใหมี
พฤติกรรมที่เปนปญหา หรือเปนการลอกเลียนแบบทําตามเพื่อน

5.4 สภาพสิ่งแวดลอม อย ูในชมุชนแออดั แหลงเสพตดิ การพนนัแหลงมั่วสมุทาง
เพศ การเห็นแบบอยางไมเหมาะสมจากบุคคลรอบขาง

5.5 สื่อ สิ่งพิมพ หนังสอืพมิพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน วิดีโอ ภาพยนตร การ
แสดง โฆษณาทีจ่งูใจใหเลียนแบบประพฤตปิฏบัิตติามในคานิยมท่ีไมถูกตอง
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง ครูที่เกี่ยวของศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูลการเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ีใหเขาใจปญหาสาเหตุ
ใหมีสวนในการแกไข

3. ใ ห คําแ น ะนําใ นก า ร
ปรับบทบาท พฤติกรรม
การสรางสัมพันธภาพ
และการส่ือความเขาใจ
ในครอบครัว

เพื่อนนักเรียน

1. ใหเขาใจยอมรับ
2. ใหมีสวนรวมในการ

ชวยเหลอื การรวมกจิกรรม

1. กรณีเรื่องเชาวนปญญา
ประเมินระดับเชาวน
ปญญา โดย

- ดูประวัติผลการเรียน
ในอดีต

- ทดสอบเชาวนปญญา
โ ด ย ห น ว ย ง าน ท่ี ใ ห
บ ริ ก า ร ห รื อ ใ ช แ บบ
ประเมินความสามารถ
ท า ง เ ช า ว น ป ญ ญ า
เด็กอาย ุ 2-15 ป (ครู
ไดรับการอบรม  โดย
หนวยงานที่ใหบริการ
ดานสุขภาพจติ)

2. กรณี เรื่ องโรค  การ
เจ็บปวยฝายกาย สงพบ
แพทย เพื่อการตรวจ
วินจิฉัยรกัษา

3. กรณีจากบุคลิกภาพฝก
การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
การเรียนร ู สรางเสริม
ทักษะ การจัดกิจกรรม
การใหกําลงัใจ การเสรมิ
แรงทางบวก

1. วิ เ ค ร า ะ ห สุ ข ภ า พ จิ ต
พฤติกรรม อารมณจิตใจ
ข อ ง ครู ที่ มี ผ ลก ร ะทบ
ตอนักเรียน

2. สรางเสริมมนุษยสัมพันธ
ร ะหว า งครู และครู กั บ
ผ ูปกครอง

โรงเรียน

1. จัดบรรยากาศส่ิงแวดลอม
ที่เสริมสรางสุขภาพกาย
สุขภาพจติ

2. สรางบรรยากาศการเรียน
การสอนที่นาสนใจ

3. ใหนักเรียนมีความร ูสึ ก
เปนเจาของ มีสวนในการ
จดักิจกรรมการดาํเนนิงาน
ของโรงเรยีน และมีสวนรวม
แสดงความคิดเหน็เก่ียวกบั
กฎระเบียบ

4. มีต ูรับความคิดเห็น


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

 


สาเหตุ
1. บุคลิกภาพ อุปนิสัยการแสดงออกที่กาวราว ชวนทะเลาะ ตอตาน เอาเปรียบ

ผ ูอื่น เห็นแกตัว ยึดความคิดความตองการของตนเปนใหญ
2. บุคลิกภาพ ออนแอ ไมเชื่อมั่น ไมกลาแสดงออก ข้ีอาย ขลาดกลัว
3. ขาดทักษะดานมนุษยสัมพันธ การแสดงออก การพูดคุยสื่อสาร
4. มีปมดอย ดานรางกาย รูปรางหนาตา ลักษณะทาทาง และความพิการทางรางกาย
5. ปมดอย ดานการเรียนออน เรียนชา เรียนไมทันเพ่ือน
6. ปมดอยดานครอบครัว ฐานะยากจน ขาดแคลนอุปกรณการเรียน เครื่องแตงกาย

สิ่งของเครื่องใช
7. สภาพครอบครัวที่ยายที่อย ู ยายโรงเรียนบอย ตองปรับตัวกับเพื่อน ครูและ

สิ่งแวดลอมใหม
8. ปญหาอารมณจิตใจ จากปญหาความสัมพันธในครอบครัว ขาดความรัก ความ

อบอ ุน
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

นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูลการเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ีใหเขาใจปญหา สาเหตุ
ใหมีสวนรวมในการชวย
กระต ุนฝกฝนในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

3. เปดโอกาสใหบตุรเขารวม
กิจกรรมทางสังคมเพื่อ
ใหมีทักษะในการปฏิบัติ

1. ใหความเขาใจ สนใจ เอาใจใส
2. พบพูดคุยใหระบายความคิด

ความร ูสึกตอการปรับตัวใน
โรงเรยีน

3. ใหหาศักยภาพ ความสามารถ
ทีมี่ในตนเอง กระต ุนสงเสรมิให
กําลังใจและช้ีแนะแนวทางใน
การปฏิบัติ

4. ฝกฝนทกัษะทางสังคม
- ดานมนุษยสัมพันธ
- ทักษะการส่ือสาร ภาษา
ทาทาง

- ทกัษะการรวมกจิกรรมกล ุม
5. ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมโดยการ

เสรมิแรงทางบวก
6. จัดบทบาทสมมติใหกล ุมได

วิเคราะห บทบาท การปรบัตัว
การยอมรับ ไมยอมรับของ
กล ุม ในบทบาทสมมติ สรุป
แนวทางรวมกัน  ในการ
ชวยเหลือแกไข

1. ใหเขาใจ ไมปฏิเสธ หรือ
มีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรง

2. ชวยกระต ุน ในการรวม
กล ุมกิจกรรม

3. เปนผ ูนาํแบบอยางในการ
กระทําและการแสดงออก

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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 
สาเหตุ

1. แสดงออกตามลักษณะคานิยม สมัยนิยมของกล ุม
2. ตองการความสนใจ เปนคนเดน ไดรับการยอมรับชื่นชมจากกล ุมเพื่อน
3. เรียนร ู ลอกเลียนแบบจากบุคคลในครอบครัว จากกล ุมพื่อน สิ่งแวดลอม และสื่อ

ตางๆ
4. ขาดการฝกฝน เรียนร ูในการแสดงออกกิริยามารยาทที่เหมาะสม
5. เปนปฏิกิริยาตอบโตตอพฤติกรรมทาทีคําพูดของบุคคลอื่น
6. ทดแทน ชดเชยปมดอยของตนเองในดานอื่น ๆ
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นักเรียน

ครู

ศึกษารายกรณี

1. กรณีไมรุนแรง ไมสนใจตอพฤติกรรม การแสดงออก คําพูดที่ไมเหมาะสม
2. ใหประเมินพฤติกรรม คําพูด ผลที่เกิดข้ึนดวยตนเอง
3. ใหคาํชี้แนะถึงการแสดงพฤตกิรรม คาํพูดท่ีเหมาะสม
4. ชี้ใหเห็นถึงคุณคาตนเอง ในความคิด คาํพูด การกระทํา การแสดงออกท่ีเหมาะสม
5. ฝกทักษะ การแสดงออกในการพัฒนาบุคลิกภาพ ทาทาง การพูด การสื่อสาร เพื่อ

สรางมนุษยสัมพันธ

โรงเรียน

จัดกิจกรรมรณรงค สงเสริม เรื่องกิริยา มารยาท ความประพฤติ การประกวด
นักเรียนตัวอยาง ชั้นเรียนตัวอยาง เพื่อเปนแบบอยางการสรางคานิยมที่ดีงาม


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 
สาเหตุ

1. บิดามารดารักตามใจมากเกินไป ทําใหเด็กเอาแตใจตนเอง ทําตามอารมณความ
ตองการของตนเองจนติดเปนนิสัย

2. บิดามารดาเจาระเบียบ บังคับ เขมงวดมากเกนิไป ชอบตาํหนิใชคาํสั่งตั้งกฎเกณฑ
เด็กเก็บกด ไมกลาแสดงออกที่บาน ใชการแสดงออกที่โรงเรียนเปนการระบาย
ทดแทน

3. ครอบครัวขาดความรัก ความอบอ ุน  ครอบครัวแตกแยกตางคนตางอย ู เด็ก
แสดงออกเพื่อเรียกรองความสนใจ

4. การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว และสิ่งแวดลอมที่ไมมีระเบียบวินัย ขาดการฝกฝน
เรียนร ู บิดามารดาไมเปนแบบอยางที่เหมาะสม

5. มีปมดอยในเร่ืองสวนตัว ครอบครัว แสดงออกเพื่อทดแทน สรางปมเดนใหกับ
ตนเอง
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง โรงเรียนศึกษารายกรณี



1. ศึกษาขอมูลการเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ชวยใหเขาใจปญหา
สาเหตุ และมีสวนรวมใน
การแกไข

3. ใหหลีกเล่ียงการลงโทษ
ดุวา

4. ใหปรับเปล่ียนวิธีการใน
การเล้ียงดูใหเหมาะสม
เรื่องกฎเกณฑ ระเบียบ
วินัย

1. กรณีไมรุนแรง ไมใช
การลงโทษ ตําหนิ

2. ใชกฎระเบียบในการ
ดูแลใหเกิดการเรียนร ู
แนวทางปฏิบัติ

3. ใหหาขอด ีความสามารถ
ของตนเอง และกระต ุน
สงเสริมใหแสดงออกใน
ทางสรางสรรค

4. ใหความสนใจ ชมเชย
ใหเกิดความภาคภูมิใจ
เห็นคุณคาในการกระทําดี

5. มอบหมายหนาที ่ความ
รับผิดชอบใหความ
สําคัญ ใหมีบทบาทใน
กิจกรรมของสวนรวม

1. ชวยใหเขาใจเพื่อน
ไมแสดงปฏิกิริยาตอบโต
รุนแรง

2. ใหกล ุมเพื่อนเปน
แบบอยางในการกระทํา
ที่เหมาะสม

3. มีสวนรวมชมเชย ยกยอง
เม่ือกระทําดี

กรณีมีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานที่ใหบริการ
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      


สาเหตุ
1. ตองการเปนคนเดน เปนที่สนใจของกล ุมเพื่อน
2. ทําตามคานิยม แฟชั่น ตามชวงวัย ตามกล ุมเพื่อน
3. กฎระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน เขมงวด บังคับมากเกินไป นักเรียนมีปฏิกิริยา

ตอตาน ทําในสิ่งที่หาม
4. การเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ตามใจ ขาดระเบียบวินัย มาตรฐาน ขอบเขตในการ

ปฏิบัติ
5. อิทธิพลจากสื่อ สิ่งพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน การโฆษณาที่กระต ุนสงเสริมจูงใจ

ใหเห็นวาเปนสิ่งที่นากระทํา เปนคนทันสมัย



50 ค ูมือครูสําหรับชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต

นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ใหเขาใจขอดี ขอเสีย
ที่เกิดขึ้นกับบุตร

2. ใหชวยดูแล การใชจาย
ที่เหมาะสม

3. ใหโอกาสทางเลือกแก
บุตรในการแสดงออก
ที่เหมาะสมกับ
เวลาสถานที่

1. ไมตําหนิ ดุวาลงโทษ
ใหอับอาย

2. ใหคําช้ีแนะใหเขาใจเห็น
คุณคาประโยชนของการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ

3. สงเสรมิใหทํากิจกรรม
ที่มีคุณคาเกิดประโยชน
ตอตนเองและผ ูอื่น

4. ใหร ูจักหาศักยภาพ
ความสามารถของ
ตนเองและแสดงออก
ในทางสรางสรรค

1. ใหรวมอภิปราย แสดง
ความคิดเห็นในเรื่อง
- กฎ ระเบียบ
- คานิยมของวัยร ุน
- การร ูจักใชเงิน
ส่ิงของอยางค ุมคา

- บทบาทความแปน
นักเรียนที่พึงประสงค

2. สรุปแนวคิดและวิธี
ที่สามารถปฏิบัติได

โรงเรียน

สรางกฎระเบียบที่นักเรียนมีสวนรวมรับร ูแสดงความคิดเห็นและสามารถปฏิบัติ
ไดตามมาตรฐาน กฎเกณฑทางสังคม และคานิยมที่เหมาะสมกับชวงวัย


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
สาเหตุ

1. ลักษณะบุคลิกภาพแบบตอตานสังคม เรียกรองความสนใจ มีความสุขความพอใจ
สนุกสนานในการสรางเรื่องที่ไมเปนจริงใหผ ูอื่นเชื่อ สนใจ

2. การอบรมเลี้ยงดูที่ ไมถูกตอง รับร ู เรียนร ู เลียนแบบจากบุคคลในครอบครัว
ผ ูใกลชิดที่เปนแบบอยางพดูไมจริง จนติดเปนลักษณะบุคลิกนิสัย

3. ประสบการณที่ถูกลงโทษเมื่อพูดความจริง จึงใชการพูดโกหก เพื่อใหพนผิดไมถูก
ลงโทษ

4. มีปมดอย ขาดความเชื่อมั่นทางจิตใจ ไดรับการตาํหนิดถูกูจากผ ูอื่น ใชการพูดสราง
เรื่องไมจริงใหตนเองไมมีปมดอย มีคุณคา มีความสําคัญ ไดรับการยอมรับจาก
ผ ูอื่นมากข้ึน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง โรงเรียนศึกษารายกรณี

1. ใหเขาใจปญหา สาเหตุ
และมีส วนรวมในการ
แกไข

2. เป นแบบอยางที่ ดี ใน
การพูดความจริง

3. ใหความรัก ความอบอ ุน
ยอมรับในส่ิงที่บุตรทํา
ผิดพลาด ใหโอกาสใน
การปรับพฤติกรรมใหม

1. รับฟง เขาใจ ไมตําหนิ
ไมลงโทษ เม่ือยอมรบัผดิ

2. ชมเชย ยกยองเม่ือ
สามารถพูดความจริง

3. ช้ีใหเห็นผลที่เกิดข้ึนตอ
ตนเองและผ ูอื่น

4. ช้ีแนะแนวทางวิธีการ
แกไขสาเหตุของปญหา
ที่ถูกตอง และใหหาทาง
เ ลือกสร า ง คุณค าให
ตนเองในทางสรางสรรค

1. ส ง เ ส ริ มพัฒนา เ รื่ อ ง
จริยธรรม ความซื่อสัตย

2. จัดกิจกรรมกล ุมอภปิราย
การแสดงบทบาทสมมุติ


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
สาเหตุ

1. ปญหาเศรษฐกิจ เงินไมพอใชจาย ขาดแคลนอุปกรณสิ่งของเครื่องใช
2. มีปมดอย โกรธ อิจฉา ตองการแกแคน ทําลาย ลงโทษ แกลงผ ูอื่นที่

เหนือกวา เดนกวา
3. แสดงความเปนคนเกง กลาหาญท่ีสามารถทําไดในสิ่งท่ีทาทาย ตื่นเตน

สรางปมเดนใหตนเอง
4. ลักษณะบคุลิกภาพท่ีออนแอ ไมเชื่อมั่น เชาวนปญญาไมดี ถูกชักจูงจาก

ผ ูอื่นไดงาย ทาํเพื่อตองการไดรับการยอมรับ และเพ่ือผลประโยชนทีก่ล ุมตองการ
5. เรียนร ู รับร ู ลอกเลียนจากครอบครัว สิ่งแวดลอมที่เปนแบบอยาง

ขาดการอบรม ฝกฝนเรื่องระเบียบ วินัย จริยธรรม
6. ขาดความรัก ความอบอ ุนจากครอบครัว มีปญหาความสัมพันธใน

ครอบครัวไมดี การขโมยเงิน สิง่ของ วัตถุเปนการทดแทน ตอบสนองความตองการทาง
จิตใจที่ขาดความรัก ความอบอ ุน

7. เก็บกดความโกรธ ความกาวราวที่มีตอบิดามารดา หรือคร ู และผ ูอื่น
ทาํเพื่อเปนการลงโทษ แกแคน
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

นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง โรงเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
สิง่แวดลอมในครอบครวั

2. ชวยใหเขาใจปญหา สาเหตุ
3. ไมลงโทษรุนแรง
4. ดูแล เรื่ องค าใชจ ายที่

เหมาะสม
5. เปนแบบอยางในการ

ประพฤติปฏิบัติ

1. ไมประนามดุวา ลงโทษ
รุนแรง

2. ใหแสดงความคิดเห็น
ความร ูสึ ก ส่ิงที่กระทํา
และผลกระทบที่เกิดขึ้น
กับตนเองและผ ูอื่น

3. ช้ีแจ ง ให เข าใจ  ผลที่
เกิดขึ้นใหหาทางเลือก
ทางออกในการกระทํา
การแกไขปญหาใน
ทศิทางทีถู่กตองเหมาะสม

1. ใหความเห็นใจไมซ้ําเติม
2. รวมกนัปองกันสถานการณ

ทีจ่ะกระต ุนจงูใจนาํใหเกดิ
การขโมยโดยการเก็บเงิน
ส่ิงของมีคาสวนตัว ให
เรียบรอย  ใหทุกคนมี
สวนรวมรบัผดิชอบ ส่ิงของ
เครื่องใชของสวนรวม

โรงเรียน

จดักจิกรรม การรณรงค
อภิปรายนิทรรศการเรื่อง

- จริยธรรม
- สิทธสิวนบคุคล
- ระเบียบวินัย
- ความซ่ือสัตยสุจรติ
- ความรับผิดชอบ

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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 
สาเหตุ

1. มีปญหาการเรียน เรียนไมร ูเรื่อง เบื่อหนายการเรียน
2. ปญหาการเงิน ขาดแคลน ตองการเงินใชจายซ้ือสิ่งของ
3. เลนการพนันเพื่อความสุข สนุกสนาน ในกล ุมเพื่อน
4. เรียนร ูแบบอยางจากครอบครัว ผ ูใหญ ผ ูใกลชิด ที่ชอบเลนการพนัน ใหเห็นเปน

ประจํา
5. อย ูในสิ่งแวดลอม สถานที่ แหลงที่เลนการพนัน
6. บุคลิกนิสัย ชอบการพนัน การเสี่ยง ทาทาย
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงด ู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว
และบริเวณที่อย ูอาศัย

2. ช้ีแจงใหบิดามารดาเขาใจ
รับร ูปญหา สาเหตุ และ
มีสวนรวมในการแกไข
ปญหา

3. เปนแบบอยางที่ดีในการ
ไมเลนการพนัน

1. ถามความคิดเห็น
ความร ูสึกตอส่ิงทีก่ระทาํ

2. ใหประเมินผลที่เกิดขึ้น
3. ช้ีแจงใหเขาใจถึงผลเสีย

และใหหาทางเลือกใน
การทํากจิกรรมอืน่ท่ีเปน
ประโยชน

4. หาศักยภาพของนกัเรียน
ในดานอื่น และสงเสริม
ใหสามารถแสดงออก
ในทางสรางสรรค

1. มีส วนรวมในการดูแล
เตือนเพื่อน

2. มีกิจกรรมรวมกันในการ
ปองกันปญหา เชน
- จดันทิรรศการ
ภาพยนตร
การอภิปราย โทษของ
การเลนการพนนั

- กิจกรรมการใช
เวลาวาง ใหเปน
ประโยชน

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ


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 


สาเหตุ
1. ปญหาการเรียน เรียนไมร ูเรื่อง เนื่องจากเชาวนปญญาต่ํา
2. เบื่อหนายการเรียนการสอน กฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียน
3. ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได ไมเปนที่ยอมรับจากกล ุมเพื่อน
4. ถูกชักจูงจากเพื่อน อย ูในสิ่งแวดลอมที่ย่ัวยุ จูงใจ นาสนใจ แหลงที่ไป มีความสุข

สนุก นาสนใจกวาการอย ูในหองเรียน
5. ปญหาทางอารมณจิตใจ สาเหตุจากครอบครัวไมมีความสุข ขาดความรักความ

เขาใจ ความสัมพันธกับบิดามารดาไมดี
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอม

2. ใหรับร ูเ กี่ยวกับปญหา
สาเหตุ

3. ใหเขาใจ ไมลงโทษรนุแรง
และมสีวนรวมในการแกไข

1. ใหความเขาใจ ไมลงโทษ
รุนแรง

2. รับฟงขอคิดเห็นให
ประเมินการกระทําและ
ช้ีใหเห็นผลเสียที่เกิดขึ้น

3. ใหหาทางเลือกที่
เหมาะสม ไมกอใหเกิด
ผลเสียตอตนอง

4. ใชหลักการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโดยใชแรง
เสริมทางบวก

1. มีสวนรวมในการชักจงู ให
หลีกเล่ียงจากการทํา
พฤติกรรมที่เปนปญหา

2. ใหรวมมีกิจกรรมที่
สรางสรรคในช้ันเรียน
สรางความร ูสึกมีคุณคา
ใชเวลาใหเปนประโยชน
ร ูสึกมีความสขุในโรงเรยีน

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ


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 
สาเหตุ

1. การอบรมเลี้ยงดูที่บิดา มารดา ผ ูปกครอง เปนคนเจาอารมณ ใชอาํนาจบังคบั ดวุา
หรือมีพฤติกรรมกาวราวแสดงใหเห็นเปนแบบอยาง

2. การอบรมเลี้ยงดูที่บิดา มารดา  ผ ูปกครอง ไมสนใจ หรือตามใจมากเกินไป ทําให
เดก็เอาแตใจตนเอง แสดงพฤตกิรรมกาวราวบุคคลในครอบครวั และกบับคุคลอ่ืนได
จนติดเปนลักษณะนิสัย

3. ครอบครัวขาดความรัก ความอบอ ุน ถูกทอดทิ้ง ไดรับความเกลียดชัง ถูกลงโทษ
รุนแรง ไดรับความกดดัน เก็บกดความโกรธ แสดงพฤติกรรมในทางกาวราวเปน
การระบายชดเชย

4. ถูกบุคคลอื่นใชอาํนาจ ขมข ู ไมไดรับความยุติธรรม แสดงออกเพื่อเปนการตอบโต
แกแคน

5. มีปมดอยดานรางกาย การเรียน พยายามสรางปมแคน
6. เลียนแบบอยางจากสื่อภาพยนตร โทรทัศนที่รุนแรง
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

นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ใหเขาใจปญหา สาเหตุ
และมสีวนรวมในการแกไข

3. บิดามารดา ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมตนเองและ
ปฏิสัมพันธในครอบครัว
ใหเกดิความรกั ความเขาใจ
ในครอบครัว

4. เปนแบบอยางที่ดีในการ
ระบายอ ารมณ โกรธ
โดยไมกาวราว ทะเลาะ
ววิาท หรอืทาํลายขาวของ

1. ใหความเขาใจ สนใจ รบัฟง
คาํพดู ความคิด ความร ูสกึ
ในการกระทํา

2. ใหประเมินผลที่ เกิดขึ้น
ตอตนเองและผ ูอื่ นและ
ช้ีให เห็นถึงผล เสียของ
การกระทํา

3. ใหทางเลือกในการระบาย
ความโกรธ กาวราว
ความไมพอใจ ในวิธีการ
ทีเ่หมาะสม เชน เลนกีฬา
ดนตรี  งานศิลปอื่น  ๆ
ตามความสามารถ

4. ใหหาศักยภาพของตนเอง
สงเสริม เปดโอกาสให
แสดงออกเชนเปนผ ูนํา
หรือสมาชิกกล ุมกิจกรรม
ชมรมอนรุกัษณส่ิงแวดลอม
ชมรมโตวาท ีชมรมกีฬา

5. ใชหลักการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม โดยใชแรงเสรมิ
ทางบวก

1. ไมแสดงปฏิกรยิาโตตอบ
2. รวมปองกัน การเกิด

เหตุการณที่เปนการ
กระต ุนใหเกิดปญหา

3. ใหรวมกล ุมกิจกรรมที่ได
แสดงความสามารถและ
ไดรับการยอมรับ

4. ช่ืนชมยินดีเม่ือมี
พฤติกรรมที่ดี

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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
ลักษณะอาการทางรางกาย พฤติกรรม อารมณ ที่แสดงออก

- สุขภาพรางกาย ทรุดโทรม ผอม
- อารมณหงุดหงิด โมโหงาย หรือซึมลง
- พฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิม ชอบแยกตัว เบื่อหนายการเรียน
- ใชแวนกันแดด ใสเสื้อแขนยาวปกปดรอยเข็มฉีดยา
- มีอุปกรณเกี่ยวกับยาเสพติด กระดาษตะกั่ว หลอดกาแฟ ไมขีด หลอดยาฉีด
- ใชเงินเปลือง อาจมีปญหาลักขโมยเงิน พูดโกหก

สาเหตุ
1. ตองการทดลอง ถูกชักจูง ลอกเลียนแบบ ทําตามกล ุม ถูกหลอกจากผ ูตองการ

ผลประโยชน อย ูในแหลงที่มั่วสุมมียาเสพติด
2. บุคลิกภาพออนแอ หวั่นไหวงาย ขาดความเชื่อมั่นตนเอง ร ูสึกไมมีคุณคา ไมมี

เปาหมายชีวิต ไมกลาเขาสังคม พบปญหา ไมสามารถปรับตัวแกไขปญหาได
ตองการที่พึ่ง

3. มีความเครียด ความกดดันจากปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว ไมสามารถแกไข
ปญหาได ใชสารเสพติดเพื่อเปนการผอนคลายหนีจากปญหา

4. ปญหาครอบครัวแตกแยก ขาดความรกั ความอบอ ุน ถูกทอดทิ้งหมดหวังทอแท ขาด
ที่พึ่งที่ปรึกษา

5. การเจ็บปวยทางรางกาย โรคเรื้อรัง โรคหัวใจ มะเร็ง โรคเลือด ใชยาแกปวด ที่มี
สารเสพติดเปนประจาํ
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ใหเขาใจปญหา สาเหตุ
และมีส วนรวมในการ
แกไข

3. ไมลงโทษรนุแรงหรอืขมข ู
รบัฟงและพดูถึงขอเทจ็จรงิ
ดวยเหตุผล

4. ใหควมรัก ความเขาใจ
ในการดูแลชวยเหลือ

5. นําบุตรออกหางจาก
สภาพแวดลอมที่มี
สารเสพติด (ถาสามารถ
ทําได)

1. ใหความเขาใจ ไมลงโทษ
รุนแรง

2. เปนที่พึ่งที่ปรึกษา เม่ือ
นักเรียนมีปญหา

3. เตรียมความพรอมทาง
จติใจกอนนาํไปพบแพทย
เพื่อการบําบัดรักษา

4. หาศักยภาพ สงเสริมให
แสดงออก ใหเห็นคุณคา
ของตนเองสรางความ
เช่ือม่ันในตนเอง

5. ช้ีแนะ วิธีการ การฝก
ทักษะในการควบคุม
ตนเอง การร ูจักปฏิเสธ
เม่ือถูกชักจูง

1. ใหการยอมรับ ไมปฏิเสธ
เพื่อน

2. มีส วนร วมในลักษณะ
“เพ่ือนชวยเพ่ือน” ในการ
หลีกเล่ียงยาเสพติด

3. มีส วนรวมในการดูแล
และปองกันปญหาการ
เสพติดในโรงเรียนและ
แหลงชุมชน


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โรงเรียน

จัดกิจกรรมดานการปองกันและการชวยเหลือแกไขปญหาในกล ุมเด็กนักเรียน
ทั่วไป และกล ุมเสี่ยงรวมทั้งกล ุมที่มีปญหา ดังนี้

1. ใหความร ู ความเขาใจ เรื่องประเภทของสารเสพติด ผลเสียตอรางกาย จิตใจ และ
การปรับตัวในสังคม โทษทางกฎหมาย รวมทั้งปญหาตอสังคม ใหตระหนักวา “ลอง
เพียงครั้งเดียวก็ติดได”

2. มีกิจกรรมที่เปนประโยชน เชน กีฬา ดนตร ีการเปนผ ูนาํกล ุม การใชเวลาวางให
เปนประโยชน

3. หารูปแบบ ตัวอยางบุคคลสําคัญในสังคม ภาพยนตร วิดิโอ ขาวหนังสือพิมพ
เกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด ใหตระหนักร ู รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การมี
สวนรวมในการหาวิธีการ ปองกัน ชวยเหลือ เพื่อหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด
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
11.1 ช ูสาว

สาเหตุ
1. ไมไดรับความรัก ความอบอ ุนจากครอบครัว แสวงหาความรัก ความอบอ ุนจาก

เพื่อนตางเพศเปนการทดแทน
2. บุคลิกภาพออนแอ ตองการพึ่งพิงทางรางกาย จิตใจจากเพศตรงขาม
3. อยากร ู อยากทดลอง ไดรับการกระต ุน ชักจูง
4. มีความสุขที่มีคนรัก ไดรับการตอบสนองความตองการทางรางกาย จิตใจ
5. อทิธพิลจากสือ่ สิ่งพมิพ ภาพยนตร โทรทัศน และแบบอยางท่ีพบเหน็ไมเหมาะสม

ในสังคม

11.2 สําสอนทางเพศ
สาเหตุ

1. สาเหตุเชนเดียวกันกับปญหาช ูสาว
2. ปญหาทางอารมณจิตใจ บุคลิกภาพ ออนแอ ขาดความรัก เรียกรองความสนใจ

ความรักจากเพศตรงขาม
3. ตองการพิสูจนความเปนเพศหญิงเพศชายของตนใหผ ูอื่นยอมรับ ยกยองเปน

ปมเดน ชดเชยปมดอย
4. มีความโกรธ เกลียดจากประสบการณในอดีตที่ไมดีตอเพศตรงขาม ใชการ

แสดงออกทางเพศเปนการเอาชนะ มีอํานาจเหนือเพศตรงขาม
5. ปญหาครอบครัว บิดามารดาหยาราง บทบาททางเพศของบิดา มารดาไม

เหมาะสม บิดาเจาช ูมีภรรยาหลายคน
6. พฤติกรรมทางเพศของผ ูใ หญ บุคคลในสังคม มีคานิยมท่ีเปนแบบอยางไม

เหมาะสม
7. การใชสารเสพติด กระต ุนใหเกิดอารมณ ความตองการทางเพศเพิ่มข้ึน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศกึษาขอมลู
2. ใหผ ูปกครองเขาใจ

ไมลงโทษรุนแรง และมี
สวนรวมในการชวยเหลือ
แกไข

3. ใหอภัยและสราง
บรรยากาศภายใน
ครอบครัวใหอบอ ุน

1. รับฟง ไมลงโทษรุนแรง
ช้ีแจงใหเห็นถึงผลทีเ่กิดขึน้

2. ใหหาทางเลือกในการ
แกไขปญหาที่เหมาะสม

3. แนะนําดานการวางแผน
ครอบครวั การติดโรค
ปองกนัปญหาต้ังครรภ

4. ไมเปดเผยกับผ ูอื่นท่ีไม
เกีย่วของในการชวยเหลือ

5. กรณีต้ังครรภ ปรึกษา
แพทยและผ ูใหการ
ปรกึษาดานการ
วางแผนครอบครัว

1. ใหความร ูเ รื่ อง เพศศึกษา
ธรรมชาติทางเพศของชาย
และหญิง ทางรางกาย อารมณ
จิตใจ และการปรับตัวในสังคม

2. ใหนั ก เรี ยนชา ยแล ะหญิ ง
มีกิจกรรมรวมกันในเรื่อง
- เรียนร ูบทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบ การแสดงออกที่
เหมาะสมกับเพศของตน

- คานิยมในบทบาททางเพศ
ของตนเอง

- ทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม
การใหเกียรติเห็นคุณคา
ของเพศเดียวกันและกับ
ตางเพศ

- กรสราง สัมพันธภาพกับ
เพื่อนตางเพศไดเหมาะสม
ตามบทบาทที่เปนอย ู

- รณรงคเรือ่งสือ่
ภาพยนตร วิดีโอ
โทรทัศน ส่ิงพิมพ
หนังสืออานเลนที่ยั่วยุ
ทางเพศ ใหร ูจักเลือก
รับส่ือที่เหมาะสม


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
พฤติกรรม การแตงกาย ลักษณะกิริยาทาทางแสดงออก น้ําเสยีง การพูดเปนแบบ

เพศตรงขาม หรือมีพฤติกรรมรักรวมเพศ
สาเหตุ

1. การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ไมเหมาะสม ขาดรูปแบบของบิดามารดา
หรือแบบอยางของความเปนชาย เปนหญิงที่แทจริง

2. การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กที่อย ูในกล ุมของเพศตรงขาม เพศใดเพศหนึ่งไดรับร ู
เรียนร ู เลียนแบบ ทําตามแบบอยาง จนเปนลักษณะบุคลิกนิสัย

3. บิดามารดา ตองการบุตรเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะ เมื่อไดเพศตรงขาม ไมตรงกับ
ความตองการ ไมพอใจ ใชวิธีการเลี้ยงด ูการปฏิบัติกับบุตรตรงขามกบัเพศที่แทจริง

4. เมื่อเด็กมีพฤติกรรม ลักษณะทาทางการพูด การแสดงออก เบี่ยงเบนทางเพศ
ของตน ไดรับความสนใจจากผ ูอืน่ ทาํใหพฤติกรรมนั้นคงอย ูเปนลักษณะบุคลิกนิสัย

5. สื่อ สิ่งพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน และแบบอยางบุคคลในสังคม เชน ดารา ผ ูมี
ชื่อเสียงบางคนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน แสดงออกเปนแบบอยางและไดรับการ
ยอมรับจากสังคม

6. สภาวะทางรางกาย มีฮอรโมนเพศที่ผิดปกติ
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
สิง่แวดลลอมในครอบครวั

2. ใหเขาใจปญหาสาเหตุ
และมีส วนรวมในการ
ชวยเหลือ

3. ไมสงเสริม สนับสนุนให
เกิดพฤตกิรรมทีเ่บ่ียงเบน
เปนปญหามากขึ้น

4. ไมซ้ําเติมลงโทษ ถาบุตร
ไมตองการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม

5. ใ ห ท า ง เ ลื อก ในก า ร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ที่เหมาะสม

1. ไมตําหนิ ซ้ําเติม
2. ใหความร ู ความเขาใจ

เรื่องเพศศึกษา บทบาท
พฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม  ตามเพศที่
แทจริง

3. ปรึกษาผ ูเ ช่ียวชาญใน
หนวยงานที่ใหบริการ
ถาตองการแกไข
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

4. กรณีนักเรียนมีความพึง
พอใจไมตองการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ควรใหขอช้ีแนะในการ
ปรับตัว ลดความร ูสึก
ขัดแยงในจิตใจและ
การใชชีวิตอย ูในสังคม
ไดอยางเหมาะสม

1. ไมสงเสรมิสนับสนนุ
2. เปนแบบอยางในการ

ประพฤติปฏิบัติบทบาท
ตามเพศที่เหมาะสม

โรงเรียน

ไมจั ดกิ จก รรมที่ ส ง เสริม
สนับสนุนชักจูงใหนักเรียน
มี ก ารแสดงพฤ ติก รรมที่
เบ่ียงเบนไปจากเพศทีแ่ทจริง


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

 
สาเหตุ

1. ประสบการณการเรียนร ูทิ่ผิด ๆ จากแบบอยางของบิดามารดา หรือผ ูใกลชิดที่
แสดงอารมณรุนแรง อารมณเปลี่ยนแปลงงายไมคงที่

2. การเลี้ยงดูจากครอบครัวที่รัก ตามใจมากเกินไป ขาดขอบเขตชี้แนะการกระทําที่
เหมาะสม ทาํใหเด็กเอาแตใจตนเองเปนใหญ

3. การเลี้ยงดู ประสบการณที่ไดรับความกดดัน ถูกบังคับ เขมงวด ดุวาตําหนิไม
สามารถแสดงออกตอบโตได  เก็บกดความโกรธ ความกาวราวจากครอบครัวมา
แสดงออกกับบุคคลอื่นเปนการระบาย ทดแทน การเรียกรองความสนใจ

4. โรคฝายกาย ไทรอยด ความผิดปกติของระบบประสาทสมอง โรคลมชักเย่ือห ุม
สมองอักเสบ ทําใหเกิดความบกพรองในการควบคุมอารมณพฤติกรรมการ
แสดงออก
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ใหเขาใจสาเหตุ ปญหา
ไมตอบโต ลงโทษรุนแรง

3. ใหมีสวนรวมในการแกไข
ใหสามารถระบายความ
เก็บกด ปญหาที่มีอย ูได
ในวิธีที่เหมาะสม

1. ไมสนใจพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาถาการแสดงออก
ไมรุนแรง ไมกอความ
เดือดรอน หรอืผลเสียตอ
ตนเอง และผ ูอ่ืนใหความ
สนใจเมื่อมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม

2. เขาใจ รับฟง ใชคําพูด
เหตุผล ดวยทาทางที่
ส งบไม แสดงปฏิริยา
โตตอบรุนแรง ใหระบาย
พูดคุย

3. ใชหลักการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การเสรมิแรง
ทางบวก

4. มีกิจกรรมที่ ไดระบาย
แสดงออกที่ เหมาะสม
เชน กีฬา ดนตรี

5. กรณีสงสัย ความผิด
ปกติทางฝายกาย สมอง
สงปรึกษาแพทยหรือผ ู
ที่เช่ียวชาญตรวจวินิจฉัย
เพ่ือใหคําแนะนาํรักษาตอ

1. เขาใจไมกระต ุน ใหเกิด
ปญหา

2. มีสวนรวมในกิจกรรมที่
ช วยให เกิดการเรียนร ู
ผลของการไมร ูจกัควบคุม
อารมณ วิธีการควบคุม
อารมณและการแสดงออก
ทางอารมณที่เหมาะสม


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 
สาเหตุ

1. รปูแบบบุคลกิภาพ การแสดงออกของบิดามารดา ผ ูใกลชดิในครอบครวั สิง่แวดลอม
ที่ขาดทักษะทางดานมนุษยสัมพันธกับผ ูอื่น

2. ความสัมพันธในครอบครัวไมด ี ไมไดรับความรัก ความสนใจจากบิดามารดา ร ูสึก
ตนเองไมมีคุณคา ไมภูมิใจ ขาดความเชื่อมั่นตนเอง

3. การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาบังคับ เขมงวด ดุวา ใชการลงโทษรุนแรง เด็กมีความ
กลัว เก็บกด ไมกลาแสดงออก

4. การเลี้ยงดูที่บิดามารดา ไมเปดโอกาสใหคิด ทําดวยตนเอง บิดามารดาเปนผ ูดูแล
จัดการใหทุกอยาง

5. เมื่อคิดและทําผิดพลาดไดรับการลงโทษ ตําหนิ ไมไดรับการสงเสริม ใหกําลังใจ
ทําใหไมกลาแสดงออก เพราะกลวัผิด กลวัถกูทําโทษ ตาํหนิ

6. มีปมดอยดานรางกาย รูปรางหนาตา บุคลิกภาพ ปญหาการเรียน  เรียนชา
เรียนออน ไมไดรับการยอมรับจากกล ุมเพื่อน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงด ู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ี ให เข าใจสาเหตุ  มี
สวนรวมในการกระต ุน
สงเสริมใหกําลังใจ

3. ใหบดิามารดาสรางความ
สัมพันธ  รักษาความ
เขาใจในครอบครัว ให
บุตรร ูสึ กมีความม่ันคง
ม่ันใจในตนเอง

4. ใหโอกาสบุตรคิด และ
ตัดสินใจในเรื่องที่เห็นวา
ตดัสินใจได และไมตําหนิ
หรือลงโทษ เม่ือบุตร
ตัดสินใจผิดพลาด

1. กระต ุน สง เสริมใหหา
ศักยภาพ  เห็นความ
สามารถ ขอดีของตนเอง
เพื่อสรางความม่ันใจใน
คุณคาของตนเอง

2. สรางแรงจูงใจ ชมเชยให
กําลังใจ  เม่ือสามารถ
แสดงออกได เหมาะสม

3. ใหมีสวนรวมในกิจกรรม
รับผิดชอบงานรวมกัน
กับเพื่อน ไดแสดงความ
สามารถ

4. ฝกทักษะทางสังคม
เขาคาย กิจกรรมกล ุม
ผ ูนําพูดหนาช้ันเรียน

1. มีสวนรวม เปนแบบอยาง
ในการแสดงออก

2. เปดโอกาสใหแสดง
สนบัสนนุชืน่ชมใหกาํลงัใจ

3. รวมในกิจกรรมกล ุมการ
ฝกทักษะทางสังคม


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 
สาเหตุ

1. มีประสบการณในอดีตที่กอใหเกิดความกลัว สงผลกระทบตอความร ูสึกจิตใจ เกิด
ความไมมั่นใจ ไมไววางใจ กลัวตอการที่จะเผชิญกับบุคคลหรือสถานการณตาง ๆ

2. อย ูในสถานการณ สิ่งแวดลอมที่ถูกบังคับ ขมข ู รังแก จากเพื่อน หรือบุคคลอื่น
ไมสามารถแสดงการตอบโตได

3. ปญหาดานเชาวนปญญา การรับร ู ความเขาใจเหตุการณเรื่องราวการปรับตัว
ไมด ี ไมสามารถคิดตัดสินใจแกไขปญหาได

4. พัฒนาการทางรางกาย บุคลิกภาพ อารมณจิตใจ และวุฒิภาวะต่ํากวาวัย
5. ปญหาครอบครัว การเลี้ยงดูที่บิดามารดาไมรักไมตองการ ดุวา ลงโทษรุนแรง

ไมสามารถแสดงออกได ร ูสึกดอย ไมเปนที่ยอมรับ ทาํใหแยกตัวเอง ถอยหนี
6. ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท แสดงความรุนแรงตอกัน อย ูในสถานการณที่นา

หวาดกลัวตองระมัดระวังตน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ชีแ้จงใหเขาใจปญหา สาเหตุ
มีสวนรวมในการแกไข

3. ใหความรัก ความเขาใจ
สรางความสัมพันธใน
ครอบครัว ที่ไมเปนเหตุ
กระต ุนใหเกิดปญหา

1. ใหความเขาใจ สนใจเปน
ที่พึ่งที่ปรึกษา

2. รับฟง ใหพูดคุยระบาย
ความร ูสึกนึกคิด

3. ชวยใหนักเรียนคนหาส่ิง
ที่ตนเองขลาดกลัวไม
กลาเผชิญ

4. ใหหาศักยภาพ ความ
สามารถในตนเองกระต ุน
ส ง เสริมใหแสดงออก
ใหกําลังใจชมเชย เม่ือ
สามารถทําได

5. จัดกิจกรรม สราง
สถานการณฝกทักษะ
ในการคิด การพูดและ
การปฏิบั ติ เพื่ อสราง
ความเช่ือม่ันและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง

1. เขาใจ มีสวนรวมในการ
ชวยเหลือ

2. เปนผ ูนาํในกจิกรรมกล ุม
ชักจูง ชมเชยให กําลังใจ



กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ
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 
สาเหตุ

1. ความสัมพันธในครอบครัวไมด ีครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท
2. การสูญเสียบุคคล สิ่งของที่รัก หรือมีเหตุกระทบกระเทือนจิตใจ ขาดที่พึ่งที่ปรึกษา

ไมมีทางเลือกทางออกในการแกไขปญหา
3. ไมมีเปาหมายในชีวิตร ูสึกตนเองไมมีคุณคา ไมมีความสามารถ มีปมดอยไมเปนที่

ยอมรับ
4. ไมสามารถสรางสัมพันธกับผ ูอื่นได ร ูสึกโดดเดี่ยว ไมมีผ ูเขาใจ ไมมีผ ูตองการ
5. ความผิดปกติทางชีวเคมีของสมอง ในสวนที่ควบคุมอารมณหรือมีโรคทางรางกาย

โรคตอมไรทอ หรือเกิดจากไดยารักษาโรคบางชนิด
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงด ู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ี แจงใหเข าใจปญหา
สาเหตุ มีสวนรวมในการ
ชวยเหลือแกไข

3.  ใหความสนใจ ไมปลอย
ใหแยกตัวเอง รับฟงเปน
ที่พึ่งที่ปรึกษาและ
ใหกําลังใจ

1. พูดคุยให ความสนใจให
ระบายความร ูสึกนึกคิด

2. ให คําแนะนําปรึ กษาใน
การแกไขสาเหตุ ปญหา

3. ใหหาศักยภาพของตนเอง
กระต ุนสงเสริมใหแสดงออก

4. จัดกิจกรรม ใหมี
สวนรวม ในการพูดคุย
แสดงออก การมี
ปฏิสัมพันธกับผ ูอื่น

1. เขาใจ ใหมีสวนรวม
กิจกรรมกล ุม

2. ใหกําลังใจ กระต ุนใหเกิด
ความม่ันใจ ไดรับการ
ยอมรับจากกล ุมเพื่อน

กรณีปญหารุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ


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 
สาเหตุ

1. ความร ูสึกตนเองไมมีคา เก็บกดความร ูสึก ผิด บาป ลงโทษตัวเอง
2. ถกูตาํหน ิดถูกู ไมเปนทีย่อมรับ ไมไดรบัความรัก ความยุตธิรรม ไมสามารถปรบัตวั

สรางความสัมพันธกับผ ูอื่นได
3. ผิดหวัง สูญเสียบุคคลที่รัก ไมประสบความสาํเร็จในการกระทําสิ่งตาง ๆ
4. ลักษณะบุคคลกิภาพแบบระแวง แยกตวัเอง เกบ็ตัว ยํ้าคดิ อารมณเปลี่ยนแปลงงาย
5. มีความโกรธ กาวราว ตองการแกแคน ลงโทษผ ูอื่นใหเสียใจ ไมสามารถแสดงออก

ตอบโตโดยตรง จึงใชการทํารายตนเอง
6. ความเครียด ความกดดันจากปญหาเศรษฐกิจสังคม ขาดผ ูชวยเหลือหาทางเลือก

ทางออกในการแกไขปญหาไมได
7. โรคทางรางกาย การเจ็บปวยเรื้อรัง สิ้นหวัง รักษาไมหาย
8. โรคซึมเศรา ร ูสึกไรคา ทอแท ไมมีความสุข วาเหว แยกตัวเอง หมดหวังไมอยากมี

ชีวิตอย ู
9. ติดสารเสพติด เกิดอาการประสาทหลอน
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นักเรียน

ครู

ผ ูปกครอง เพื่อนนักเรียนศึกษารายกรณี

1. ศึกษาขอมูล การเล้ียงดู
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว

2. ช้ีแจงใหเขาใจปญหา
สาเหตุ

3. ใหดูแล เก็บอาวุธ
อุปกรณสิง่ของ ยาที่จะใช
ทํารายตนเอง

4. ใหความสนใจไมปลอย
ใหอย ูตามลําพัง

5. พูดคุยเปนที่พึ่งที่ปรึกษา
ชวยแกไขปญหา

1. ใหความสนใจ ดูแลไม
ปลอยใหอย ูตามลําพัง

2. ปองกันสถานการณที่
จะกอใหเกิดการทําราย
ตนเอง

3. รับฟง ใหระบายความ
ร ูสกึนกึคิดเกี่ยวกับ
ปญหาความทุกข
ความเศราทีเ่กิดขึ้น

4. เปนที่พึ่งที่ปรึกษาให
กําลังใจ ช้ีใหเห็นถึง
ปญหาสาเหต ุผลทีเ่กดิขึน้
การหาทางเลือกทางออก
ในการแกไขปญหา

5. ช้ีใหเห็นถึงคุณคาที่มีอย ู
ในตนเอง การสราง
คุณคาความสามารถของ
ตนเอง ใหเกิดประโยชน

1. ชวยดูแลปองกนัไมใหเกิด
สถานการณทาํรายตนเอง

2. รับฟงใหมีกําลังใจชักจูง
ใหมีกจิกรรมรวมกบัเพือ่น
ไมปลอยใหอย ูตามลําพัง

3. สงเสรมิใหร ูสกึมีคุณคาใน
ตนเอง และมีคุณคา
สําหรับกล ุมเพื่อน

กรณีรุนแรง : ปรึกษาหนวยงานท่ีใหบริการ


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

โรคลมชัก  เปนโรคทางสมองที่มีอาการเกิดข้ึนทันที มีการหมดสติ เกร็ง
ตามดวยอาการกระตุกของกลามเนื้อในระยะสั้น ๆ ชาวบานมักเรียกวา ลมบาหมู
ผ ูปวยที่ชักบอย ๆ ถาปลอยทิ้งไวโดยไมรักษาจะเปนอันตราย ทาํใหสมองและเชาวนปญญา
เสื่อมลง อารมณและบุคลิกภาพเปลี่ยนไป จนอาจเปนสาเหตุของโรคจิตได

ลักษณะอาการ
1. ไมร ูสึกตัว และลมลงทันที อาจอย ูคนเดียวหรือตอหนาคนอื่น
2. ตัวแข็งเกร็ง ตอมามีอาการกระตุกของแขนขา และมักมีน้ําลายฟูมปาก
3. สลบไปชั่วระยะเวลาสั้น ๆ สวนมากมักไมเกิน 5 นาที จากนั้นผ ูปวยจะตื่น

บางรายอาจมีอาการสับสน มึนงง บางรายอาจหลับ
4. ขณะที่เกิดอาการ ผ ูปวยอาจจะปสสาวะ หรือกัดลิ้นตนเองโดยไมร ูตัว
5. บางรายหลังจากชัก  อาจจะมีอาการทางจิต  ค ุม คลั่ ง เอะอะอาละวาด

โดยที่ผ ูปวยไมร ูสึกตัว

การชวยเหลือเบื้องตน
- คลายเสื้อผา เข็มขัดที่รัดแนนออก
- ประคองใหนอนบนพื้นราบ จับใหหนาตะแคงในดานขาง ปองกันเสมหะอุด

หลอดลม
- ปองกันการกัดลิ้นโดยใชผาพันวัสดุแบนๆ เชน ดามชอน สอดไวระหวางฟน

บนและลาง
- กรณีที่มีอาการเกร็ง กัดลิ้นและฟนอย ูแ ลว  ใหคอย ๆ บีบขากรรไกร

โดยไมตองงัดปาก
- สงรับการดูแลบําบัดรักษาจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต
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

อาการทางประสาทจะมีความวิตกกังวลเปนอาการหลักรวมกับอาการทางจิตอื่น ๆ
ผ ูป  วยจะมีอาการเปนระยะเวลานานเกินหนึ่ งเดือนข้ึนไป อาการจะรบกวนจน
ผ ูป วยไมสามารถปฏิบัติหนาที่การงานไดดีตามปกติ ผ ูปวยร ูว าตนเองมีความผิดปกติ
ของจิตใจและตองการไดรับการรักษา

ลกัษณะอาการ
วิตกกังวลอยางมาก โดยหาสาเหตุที่แนชัดไมได และมีอาการทางกายทีม่ีสาเหตจุาก

จิตใจรวมไปดวย อาจวิตกกังวลมากถึงกับหวาดผวา ตื่นตระหนก
- อาการคลายชักกระตุก คลายอัมพาต เหมือนผีเขาทรง
- กลัวสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางรุนแรง โดยไมมีสาเหตุ
- ยํ้าคดิยํ้าทาํอย ูเสมอ ทั้ง ๆ ที่ร ูตัวแตบังคับตัวเองไมได
- เศราโศกเสียใจเกินกวาเหต ุ อาจมีความคิด หรือลงมือทาํการฆาตัวตายได
- ออนเพลีย ไมมีแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ เบื่อหนาย
- หมกม ุน เรื่องสุขภาพความเจ็บปวยของตนเอง บนกลัวจะเปนโรคนั้นโรคนี้

การชวยเหลือ
- สงตอรับบริการจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต



เปนโรคทางจิตเวชที่ผ ูป วยมีอาการรุนแรงถึงข้ันเสียการรับร ูค วามเปนจริง
มีพฤติกรรมเปลี่ยนไปจนไมสามารถดํารงชีวิตอย ูอยางปกติสุข เหมือนคนทั่วไปในสังคม
อาการอาจเกิดข้ึนอยางเฉียบพลัน หรือเกิดข้ึนแบบคอยเปนคอยไป เปนแบบเรื้อรังก็ได

ลกัษณะอาการ
1. ความผิดปกติดานความคิด มีความคิดผิดปกติทั้งในรูปแบบและเนื้อหา

ความคิดเปลี่ยนจากเรื่องหนึ่งไปอีกเรื่องหนึ่งอยางรวดเร็ว ความคิดไมตอเนื่อง
มีความเชื่อบางอยาง โดยไมมีรากฐานของความเปนจริง หลงผิด คิดวา
คนปองราย คิดวาตนเปนผ ูวิเศษ
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2. ความผิดปกติดานอารมณ มีอารมณเฉยเมย หัวเราะรองไหโดยไมสมเหตุสมผล
อารมณแปรปรวน ครึกครื้นราเริงผิดปกติ หรือซึมเศรา โมโหงาย อารมณ
เปลี่ยนแปลงเร็ว

3. ความผิดปกติดานพฤติกรรม ไมสนใจตนเอง เรื่องแตงกาย การดูแลความ
สะอาดไมอาบน้ํา ไมซักเสื้อผา เก็บเศษอาหาร และสิ่งที่ไมสมควรกิน เอะอะ
อาละวาด ทาํรายตนเอง ทาํรายผ ูอ่ืน นัง่อย ูทาใดทาหนึง่นาน ๆ ซึมไมพูดคยุ พูด
คนเดียว หัวเราะ รองไหคนเดยีว โยกตวัเอง หลกีเลีย่งการมสีมัพันธภาพกบัผ ูอืน่
นอนกลางวนั ตืน่กลางคนื

4. ความผิดปกติดานการรับร ู มอีาการประสาทหลอน เปนการรับร ูทีเ่กดิข้ึน โดย
ไมมีสิ่งกระต ุน หูแวว ภาพหลอน ประสาทหลอนทางจมูก ไดกลิ่นแปลก ๆ
ประสาทหลอนทางผิวสมัผสั ร ูสกึมอีะไรมาไตท่ีแขน ประสาทหลอนทางการเห็น
เหน็เชอืกเปนงู รับร ูสถานที่ เวลา และบุคคลที่เปลี่ยนไป

การชวยเหลือ
- สงตอรับบริการจากหนวยงานจิตเวชและสุขภาพจิต
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4. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ กรุงเทพมหานคร 02-246-1195

วัยร ุนราชนครินทร
5. โรงพยาบาลศรีธัญญา นนทบุรี 02-525-2333-5

02-525-0981-5
02-525-0012-5

6. โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ สมุทรปราการ 02-384-3381-3
7. โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม (053) 274-825

276-153
8. สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชยีงใหม (053) 890-240
9. โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ อุบลราชธานี (045) 312-550

10. โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน ขอนแกน (043) 225-103
ราชนครินทร

11. โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา นครราชสีมา (044) 242-611
ราชนครินทร 245-292

245-312
12. โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม นครพนม (042) 513-259

ราชนครินทร
13. โรงพยาบาลสวนสราญรมย สุราษฎรธานี (077) 311-308

311-444
311-570
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  
1. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กรุงเทพมหานคร 02-252-8181-9
2. โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 02-411-0241-9

02-411-4230-44
3. โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร 02-246-0024

02-246-1057-9
5. สถาบันประสาทวิทยา กรุงเทพมหานคร 02-246-0059

02-246-9254
02-246-1284-92

6. โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานคร 02-247-1825-8
02-248-5647-8

7. โรงพยาบาลราชวิถี กรุงเทพมหานคร 02-246-1246
02-246-1232-3

8. โรงพยาบาลเด็ก กรุงเทพมหานคร 02-246-1260-8
02-246-2201
02-247-2410

9. โรงพยาบาลตํารวจ กรุงเทพมหานคร 02-252-1235-7
02-252-8111-25

10. โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรุงเทพมหานคร 02-531-1970-99
11. โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กรุงเทพมหานคร 02-468-1116-20
12. โรงพยาบาลวชิรพยาบาล กรุงเทพมหานคร 02-243-0151-79
13. โรงพยาบาลกลาง กรุงเทพมหานคร 02-211-6141

02-225-1353
14. คลินิกสุขภาพจิต

ศูนยบริการสาธารณสุข 3 บางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 02-587-0618
15. คลินิกสุขภาพจิต

ศูนยบริการสาธารณสุข 4 ดินแดง กรุงเทพมหานคร 02-246-1554
02-246-1591
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  
16. คลินิกสุขภาพจิต

ศูนยบริการสาธารณสุข 21
วัดธาตุทอง กรุงเทพมหานคร 02-391-6082

17. คลินิกสุขภาพจิต
ศูนยบริการสาธารณสุข 23 สี่พระยา กรุงเทพมหานคร 02-236-4055

02-233-6329
18. คลินิกสุขภาพจิต

ศูนยบริการสาธารณสุข 24 บางเขน กรุงเทพมหานคร 02-579-1342
19. โรงพยาบาลพระนั่งเกลา นนทบุรี 02-526-5511-2
20. โรงพยาบาลปทุมธานี ปทุมธานี 02-581-6805

02-581-6934
21. โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา พระนครศรีอยุธยา (035) 241-718
22. โรงพยาบาลอางทอง อางทอง (035) 611-151

611-520
23. โรงพยาบาลสระบุรี สระบุรี (036) 223-3811-5
24. โรงพยาลาลเจาพระยายมราช

สุพรรณบุรี สุพรรณบุรี (035) 511-033
25. โรงพยาบาลอินทรบุรี สิงหบุรี (035) 581-332
26. โรงพยาบาลนครนายก นครนายก (037) 311-150

311-440-1
27. โรงพยาบาลชลบุรี ชลบุรี (038) 247-200-8

248-465-7
284-485-7

28. โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี จันทบุรี (039) 324-975-84
29. โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา ฉะเชิงเทรา (038) 511-033

512-545
514-722-3
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  
30. โรงพยาบาลตราด ตราด (039) 511-285
31. โรงพยาบาลระยอง ระยอง (038) 612-004

617-543-6
32. โรงพยาบาลราชบุรี ราชบุรี (032) 337-011

338-510
33. โรงพยาบาลนครปฐม นครปฐม (034) 254-150-4
34. โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา กาญจนบุรี (034) 511-507
35. โรงพยาบาลพระจอมเกลา เพชรบุรี (032) 425-205
36. โรงพยาบาลชัยภูมิ ชัยภูมิ (044) 811-005-6

811-640
822-364

37. โรงพยาบาลบุรีรัมย บุรีรัมย (044) 611-262
611-282
611-081-2
615-001-2

38. โรงพยาบาลสุรินทร สุรินทร (044) 511-757
513-901

39. โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา นครราชสีมา (044) 254-990-9
40. โรงพยาบาลเลย เลย (042) 811-541

811-679
41. โรงพยาบาลอุดรธานี อุดรธานี (042) 244-251-3

248-163
245-5247

42. โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี (045) 254-053
254-392
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  
43. โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก (055) 258-812

259-597
258-608

44. โรงพยาบาลลําปาง ลําปาง (054) 233-623-28
45. โรงพยาบาลศูนยเชียงราย

ประชานุเคราะห เชียงราย (053) 711-300
719-154-59

46. โรงพยาบาลสุราษฎรธานี สุราษฎรธานี (077) 273-3231
272-592

47. โรงพยาบาลมหาราช
นครศรีธรรมราช นครศรีธรรมราช (075) 343-400-5

48. โรงพยาบาลพังงา พังงา (076) 412-032-5
49. โรงพยาบาลศูนยยะลา ยะลา (073) 212-223

212-543
50. หนวยงานสาธารณสุขระดบั จังหวัด อาํเภอ ตาํบล ในจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ
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

   
1. สถาบนัจิตเวชศาสตร กรุงเทพฯ 08.30-16.30 น. 02-437-7061

สมเดจ็เจาพระยา
2. โรงพยาบาลศรีธัญญา นนทบุรี บริการ 24 ชม. 02-526-3342
3. สถาบันราชานุกูล กรุงเทพฯ 08.30-16.30 น. 02-245-4696
4. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ กรุงเทพฯ 08.30-16.30 น. 02-245-7798

วัยร ุนราชนครินทร
5. สถาบันกัลยาณราชนครินทร กรุงเทพฯ 08.30-16.30 น. 02-441-9029
6. โรงพยาบาลยุวประสาท

ไวทโยปถมัภ สมทุรปราการ 08.30-16.30 น. 02-394-1864
7. โรงพยาบาลสวนราญรมย สุราษฎรธานี08.30-16.30 น. (077)312-991

(077)311-455
8. โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม บริการ 24 ชม. (053)276-750
9. โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ อุบลราชธานี08.30-16.30 น. (045)281-048

(045)312-550
10. โรงพยาบาลจิตเวช

นครราชสีมาราชนครินทร นครราชสีมา 08.30-16.30 น. (044)271-667-9
11. โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน ขอนแกน 08.30-16.30 น. (043)225-103

ราชนครินทร ตอ 218
12. สถาบันพัฒนาการเด็ก เชียงใหม บริการ 24 ชม. (053)890-245

ราชนครินทร
13. โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม นครพนม 08.30-16.30 น. (042)513-259

ราชนครินทร
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1. สะมาริตันส กรุงเทพฯ 14.00-22.00 น.ทุกวัน 02-235-4000

02-249-9977
02-249-7530

เชียงใหม (053)236-000
234-425

2. ศูนยโฮปไลท กรุงเทพฯ 02-377-0073
3. ฮอทไลท กรุงเทพฯ จันทร-ศกุร 02-277-7699

(18.00-22.00 น.) 02-277-8811
เสาร-อาทิตย 02-276-2950
(09.00-18.00 น.)

4. โครงการแอคเซนเตอรกรุงเทพฯ อังคาร-เสาร 02-249-5205
(13.00-22.00 น.)

5. สมาคมพัฒนา
ประชากรและชุมชน กรุงเทพฯ จันทร-ศุกร 02-229-4611-28

(09.00-17.00 น. 02-229-4629
6. ศูนยใหการปรึกษาแนะนําและ

ฟนฟูผ ูมีปญหาเกี่ยวกับ
ยาเสพติด กรุงเทพฯ จันทร-ศุกร 02-254-2039

(09.00-16.00 น.)
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 


แบบประเมินนี้ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ 12 ดาน ที่พบไดในเด็กวัยร ุนแตละ

ดานแบงเปน 3 หัวขอยอย (ก,  ข , ค) ซ่ึ งครูสามารถใชเปนเครื่องมือประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพจิตของนักเรียน


1. ครเูปนผ ูสัมภาษณ พอแม ผ ูปกครอง หรือผ ูที่ร ูจักเด็กเปนอยางด ีแลวบันทึกคาํตอบ

ลงในแบบประเมิน
2. ใหตอบแบบประเมินดวยตนเอง เมื่อพอแม ผ ูปกครองสามารถอานออกเขียนได

หรือครูประจําชั้นเปนผ ูประเมิน


ปฏิบัติตามคําแนะนําที่อย ูในแบบประเมินพฤติกรรม


ผลการประเมินสรุปความเห็นไดในประเด็นตอไปนี้
1. การมีปญหาพฤติกรรมมากหรือนอย พิจารณาจากขอที่มีคะแนน 1, 2 ทั้ง

12 ดาน
- ถาไมเกิน 4 ดาน หมายถึง มีปญหาพฤติกรรมในระดับเล็กนอย
- ถามี 5-8 ดาน หมายถึง มีปญหาพฤติกรรมในระดับปานกลาง
- ถามีมากกวา 9 ดาน หมายถึง มีปญหาพฤติกรรมในระดับมาก

2. ลักษณะของปญหาที่มีเกี่ยวของกับเรื่องใด
พิจารณาจากหัวขอพฤติกรรมที่ไดคะแนน 1 และ 2 ในดานตาง ๆ เชน ปญหา
การเรียน พฤติกรรมกาวราว การปรับตัวทางเพศ เปนตน

ประยุกตจาก ค ูมือประเมินพฤติกรรมเส่ียงตอการมีปญหาสุขภาพจิตของเด็กวัยเรียน สําหรับ
เจาหนาทีส่าธารณสขุ ของสมทรง  สวุรรณเลิศ นกัจติวิทยา 8 ทีป่รกึษาศนูยสุขภาพจติ
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3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพจิต พิจารณาจาก 2 องคประกอบ คือ
3.1 จํานวนความมากหรือนอยของหัวขอพฤติกรรม ที่ไดคะแนน 0, 1

หรอื 2 ในแตละขอ
- คะแนน 0 หมายถึง ยังไมมีพฤติกรรมเสี่ยงขอนั้น ๆ ในขณะนี้
- คะแนน 1 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงขอนั้น ๆ ควรเฝาระวัง
- คะแนน 2 หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงขอนั้น ๆ ที่ควรไดรับการ
ดูแลชวยเหลือ

3.2 ลักษณะพฤติกรรมซ่ึงเปนปญหาสําคัญ
พฤติกรรมของขอที่มีเคร่ืองหมาย * แมวาจะไดคะแนน 1 ก็ตาม ถือวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยงที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ หรือตองไดรับการดูแล
ชวยเหลือเชนเดียวกับหัวขอพฤติกรรมที่ไดรับคะแนน 2
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พฤติกรรม 0 1 2
1. พฤติกรรมการเรียน

ก. เรียนไมดี/เรียนไมทันเพ่ือน
ข. ไมสนใจการเรียน
ค. หนีเรียน/ขาดเรียนโดยไมมีเหตุผลสมควร*

2. ความสัมพนัธกับเพ่ือนและคนอ่ืนๆ
ก. มักมีเรื่องทะเลาะกับเพื่อน/เขากับคนอื่น ๆ ไมได*
ข. ติดเพื่อน/พึ่งพาเพื่อน หรือคนอื่น ๆ มากเกินไป*
ค. ชอบอย ูตามลําพัง ไมสุงสิงกับเพื่อนคนอื่น ๆ

3. พฤติกรรมกาวราว
ก. รังแกผ ูอื่น (เพื่อน/พี่นอง)
ข. พูดคําหยาบ/ขมข ูผ ูอื่น
ค. ทํารายผ ูอื่น/ทําลายสิ่งของ*

4. พฤติกรรมเก็บกด
ก. เงียบเฉยเวลาโกรธหรือไมสบายใจ*
ข. ไมกลาแสดงออก
ค. มีอาการปวดศีรษะ/ปวดทอง/อาเจียนบอยครั้ง

โดยตรวจไมพบความผิดปกติทางรางกาย*



คาํแนะนํา หัวขอตอไปนี้เปนพฤติกรรมในดานตาง ๆ  ซ่ึงวยัร ุนมีอย ูในขณะนีห้รือ
ในชวง 6 เดือน ที่ผานมาโปรดทาํเครื่องหมาย x ในชองตัวเลข 0, 1 หรือ 2 ที่อย ูทาย
ขอความแตละขอ

0 = ไมมีพฤติกรรมนั้นเลย
1 = มีพฤติกรรมนั้นเล็กนอย (เปนบางครั้ง)
2 = มีพฤติกรรมนั้นมาก (บอยครั้งมาก)
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พฤติกรรม 0 1 2
5. ลักษณะอารมณ

ก. อารมณโกรธรุนแรง
(รองกรี๊ด/สงเสียงเอะอะ/กระทืบเทา)

ข. กลัว/กังวลเกินกวาเหตุ (คน/สถานที่/สัตว)
ค. หงอยเหงา/ซึมเศรา/พูดถึงการทําลายชีวิตนเอง

6. ลักษณะความคิด
ก. ขาดสมาธิ/สนใจสิ่งใดไดไมนาน
ข. คิดนอกล ูนอกทาง (ในสิ่งที่เปนไปไมได)*
ค. หมกม ุน กับความคิดอยางใดอยางหนึ่ง/คิดซํ้า ๆ*

7. การปรับตัวทางเพศ
ก. แตงตัวผิดจากเพศของตน/สนใจกิจกรรม

ที่ไมเหมาะสมกับเพศตน
ข. สนใจหมกม ุนในเรื่องเพศมากกวาปกติ*
ค. พฤติกรรมทางเพศเกินวัย

(มีความสัมพันธทางเพศ/มั่วสุมทางเพศ)*
8. ความสัมพันธกับพอแม (ผ ูใหญในครอบครัว)

ก. ไมเชื่อฟงหรือชอบโตเถียงพอแม/ผ ูใหญในบาน
ข. ไมปรึกษาพอแม/ผ ูใหญ เมื่อเกิดความคับของใจ
ค. ร ูสึกวาพอแมไมรัก/ลําเอียง

9. การใชสารเสพติด
ก. มีกลิ่นบุหรี/่สุรา/กัญชา ฯลฯ จากตัวเด็ก*
ข. สุขภาพทรุดโทรมลง/ไมสนใจดแูลสขุภาพตนเอง*
ค. ทําอะไรหลบ ๆ ซอน ๆ กลัวคนอื่นร ู*

10. พฤติกรรมภายหลังจากการถูกทารุณกรรม
ก. หวาดกลัว/ซึมเศรา*
ข. หวาดระแวงไมไววางใจผ ูอื่น*
ค. มพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไป (โกรธแคน/ประชดชวีติ)*
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พฤติกรรม 0 1 2
11. พฤติกรรมเสี่ยงตอการทําผิดกฎระเบียบ

ก. หนีออกจากบาน*
ข. มั่วสุมกับผ ูอื่น ที่กอเรื่องเดือดรอน*
ค. ทําลายสมบัติสาธารณะ*

12. อาการผิดปกติในสมอง/ปญหาทางจิตเวช
ก. จองมอง/ไมร ูสึกตัววากําลังทําอะไรอย ู*
ข. มีอาการชักเกร็ง น้ําลายฟูมปาก*
ค. มีพฤติกรรมแปลก ๆ และเปลี่ยนไปจากปกติ

มี/เคยเปนอยางเห็นไดชัด (เชนพูดคนเดียว/
เห็นหรือไดยินสิ่งที่ไมไดมีอย ูจริง)

ลงชือ่ผ ูประเมนิ...............................................
ตาํแหนง.........................................................
ประเมนิ : วันท่ี........เดอืน.............พ.ศ...........
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หัวขอ การประเมิน

1. หลักการและทฤษฎีในการชวยเหลือ [  ] ชัดเจน [  ] ไมชัดเจน
ดานสุขภาพจิตนักเรียน ขอเสนอแนะ................................................

......................................................................

......................................................................
2. เทคนิควิธีการในการชวยเหลือนักเรียน [  ] ชัดเจน [  ] ไมชัดเจน

ขอเสนอแนะ...............................................
.....................................................................
....................................................................

3. ตัวอยางกิจกรรมและสื่อชัดเจน [  ] ได [  ] ไมได
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ ขอเสนอแนะ..............................................
จัดกิจกรรมเพื่อปองกันปญหา ....................................................................
ในนักเรียนกล ุมเสี่ยงได ....................................................................

4. การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา [  ] ได [  ] ไมได
และแนวทางการชวยเหลือ ขอเสนอแนะ..............................................

....................................................................

....................................................................
5. กรณีตัวอยาง [  ] ชัดเจน [  ] ไมชัดเจน

ขอเสนอแนะ.............................................
...................................................................
...................................................................

6. แบบประเมินเขาใจงาย [  ] ได [  ] ไมได
และสามารถนําไปใชประเมิน ขอเสนอแนะ.............................................
ปญหาสุขภาพจิตนักเรียนได ...................................................................

...................................................................



กรุณาใสเครื่องหมาย 3 และกรอกขอความลงในชองวาง
ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด
ชื่อผ ูตอบ.....................................................เพศ [   ] ชาย [   ] หญิง อายุ................ป
หนวยงาน............................ฝาย/หมวดวชิา..................ประสบการณทาํงาน............ป
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7. สาระของค ูมือสามารถนําไปใช [  ] ได [  ] ไมได
เปนแนวทางแกไขปญหาดาน ขอเสนอแนะ.............................................
สุขภาพจิตนักเรียนได ...................................................................

...................................................................
8. การนําค ูมือไปใช {   } ใช (กรุณาระบุการใชในขอ 9-10)

{   } ไมไดใช (ไมตองตอบขอ 9-10)
เพราะ........................................................
...................................................................
...................................................................

หัวขอ การประเมิน
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

1. นางสมทรง สุวรรณเลิศ ศูนยสุขวิทยาจิต
2. นางเกตุสุดา ชินวัตร โรงพยาบาลสวนปรุง
3. นางสาวสุภาพร ประดับสมุทร โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์
4. นางศิริลักษณ แกวเกียรติพงา โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
5. นางปริศนา ทวีทอง โรงพยาบาลสวนสราญรมย
6. นางทองพูน ตันยา โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย
7. นายยงยุทธ อินทรวิชัย โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย
8. นางธนาภรณ ศิริกุล โรงเรียนศรีปทุมพิทยาคาร
9. นางสุนทรี กีฬา โรงเรียนศรีปทุมพิทยาคาร

10. นางเย็นศรี ทองคํา โรงเรียนบุญวัฒนา
11. นางนวลลออ วัลลา โรงเรียนบุญวัฒนา
12. นางสาวอัมพร นิสัยจริยคุณ โรงเรียนสุราษฎรพิทยา
13. นายนิวัตร โฮเตกิ้ม โรงเรียนพุนพินพิทยาคม
14. นางสาวประไพ เสมหริัญ โรงเรียนทวีธาภิเศก
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1. รศ. ดร. สมพงษ จิตระดับ คณะครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2. ผศ. ดร. ร ุงแสง อรุณไพโรจน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
3. นายแพทยยงยุทธ วงศภริมยศาสติ์ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
4. อาจารยศทุธินี สนัตะบุตร คณะสงัคมศาสตร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร
5. อาจารยกาญจนา ภ ูวรวรรณ โรงเรียนวัดสังเวช
6. นางสาวเก็จกนก เอื้อวงศ กรมสามัญศึกษา
7. นางวิชชุดา ฐิติโชติรัตนา
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  

อินทิรา พัวสกุล
สมทรง สุวรรณเลิศ
จริยา วัฒนโสภณ
วรนุช มีทรัพย
ศิริพร สุวรรณทศ
วีณา อินทรียงค
จําเนียร สตาเขตร
ปทุมทิพย สุภานันท
เสาวนีย พัฒนอมร
สุวัฒนา ศรีพื้นผล



อินทิรา พัวสกุล ศูนยสุขวิทยาจิต
วีณา อินทรียงค ศูนยสุขวิทยาจิต
จําเนียร สตาเขตร ศูนยสุขวิทยาจิต
ปทุมทิพย สุภานันท ศูนยสุขวิทยาจิต
เสาวนีย พัฒนอมร ศูนยสุขวิทยาจิต
สุวัฒนา ศรีพื้นผล ศูนยสุขวิทยาจิต
ศศกร วิชัย ศูนยสุขวิทยาจิต
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