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(Thailand Child Traumatic Stress Network)

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:123



4 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

ชื่อหนังสือ ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน
พิมพคร้ังท่ี 1 กรกฎาคม  2541
พิมพคร้ังท่ี 2 กันยายน  2541
พิมพคร้ังท่ี 3 พฤษภาคม  2543
พิมพคร้ังท่ี 4 มีนาคม 2551
ISBN 974-29-467-2
จํานวน 200 เลม
จัดทําโดย สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

ถนนดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400
โทร. 0 2245 4601-5    โทรสาร  0 2248 2944

พิมพท่ี โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:124



ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 5

เนื่องจากสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมในปจจุบันสงผลกระทบ
ตอบุคคล ทําใหไมอาจดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพเทาท่ีควร ซึ่งกล ุมท่ีนาหวงใย
มากท่ีสุดกล ุมหนึ่ง คือ เด็กนักเรียน
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แหงชาติ จึงไดเชิญผ ูเชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพจิตเด็ก รวมกันจัดทําหนังสือ
ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียนขึ้น เพ่ือใหครูประถมศึกษาซึ่งอย ูใกลชิดกับเด็ก
วัยเรียนมากท่ีสุดไดสามารถคัดกรองเด็กนักเรียนท่ีมีแนวโนม หรือเร่ิมมีปญหา
ไดรับการชวยเหลือ กอนจะพอกพูนเปนปญหาพฤติกรรมท่ียากตอการแกไข
ภายหลัง กรมสุขภาพจิตหวังเปนอยางยิ่งวา การนําค ูมือเลมนี้ไปใชปฏิบัติอยาง
จริงจัง จะสงผลใหเด็กวัยเรียนไดรับการดูแลอยางท่ัวถึง และเติบโตเปนผ ูใหญ
ท่ีมีคุณภาพในอนาคต

กรมสุขภาพจิต
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“ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน” กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ
รวมกันจัดทําขึ้นสําหรับผ ูบริหารโรงเรียน ครูอาจารย และผ ูเกี่ยวของ ไดศึกษา
ทําความเขาใจและใชเปนแนวทางดูแล ประคับประคองชีวิตเด็กวัยเรียน หรือ
เด็กประถมศึกษา ซึ่งอย ูในชวงอายุ 6-12 ป ใหเติบโตอยางมัน่คง มีชวีติท่ีเปนสุข
มีความกระตือรือรน แจมใส มองโลกในแงดี มคีวามคดิถกูตอง สามารถแกปญหา
ตาง ๆ ใหหลุดพนจากความกดดัน ความบีบคั้นของชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ

หนงัสอืเลมนีแ้บงเนือ้หาสาระเปน 4 บท โดยบทท่ี 1 กลาวถงึสขุภาพจิต
และพัฒนาการเด็กวัยเรียน สวนนี้ประกอบดวย สุขภาพจิตและพัฒนาการ
เดก็วัยเรียนนัน้สําคญั ลักษณะพัฒนาการดานตางๆ ของเดก็วัยเรียน สุขภาพจิต
กับการเลนเพ่ือการเรียนร ูเสริมพัฒนาการ และการเตรียมตัวเปนครูเด็กวัยเรียน

บทท่ี 2 กลาวถึงทักษะชีวิต เตรียมตัวเด็กใหพ่ึงตนเอง สวนนี้ประกอบ
ดวย ทักษะชีวิตพ้ืนฐานสําหรับเด็กวัยเรียน ความสําคัญ หลักการ และกิจกรรม
เสริมสรางทักษะชีวิต 3 ดาน คือ ความภูมิ ใจในตนเอง การมีวินั ยและ
ความรับผิดชอบ และทักษะทางสังคม อันเปนพ้ืนฐานดานบุคลิกภาพท่ีสําคัญ
ท่ีเด็กควรไดรับการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการดังกลาว

บทท่ี 3 กลาวถึง การประเมินปญหาเด็กแตเร่ิมแรก สวนนี้ประกอบดวย
ความจําเปนในการประเมินลักษณะและปญหาพฤติกรรม โดยใชการประเมิน
หลายๆ ดาน เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินลักษณะและปญหาพฤติกรรม เลือก
ใชแบบสํารวจพฤติกรรม (Thai Youth Checklist : TYC) โดยยึดตามการประเมิน
พฤติกรรมในเด็กท่ีไดจากแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในบทท่ี 3 ซึ่งจะอธิบาย
ลักษณะพฤติกรรม สาเหตุ และแนวทางการชวยเหลือบางปญหาจะจําแนกเปน
2 ลักษณะความรุนแรง

อยางไรก็ตาม ปญหาสุขภาพจิตเกิดขึ้นกับเด็กทุกคน มากบางนอยบาง
ไมเวนแมในครอบครัวท่ีมคีวามสมบูรณ และเมือ่เกดิปญหาขึน้ยอมนาํความย ุงยาก

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1210



ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 11

ความเสียหายมากมาย ดังนั้นการดูแล การชวยเหลือขณะท่ีปญหายังไมรุนแรง
ใหคลี่คลายไปดวยดีนั้น ยอมทําใหทุกคนมีสุขภาพจิตดี มีความสงบรมเย็น และ
มีความสําเร็จในการดําเนินชีวิต

ท้ังนี้ ความพยายามในการดูแลเพ่ือปองกัน แกไข และพัฒนาเด็กใหมี
สุขภาพจิตท่ีดี แข็งแกรงนัน้ ไมสามารถกระทําสาํเร็จไดโดยมาตรการใดมาตรการ
หนึ่ง หรือโดยหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ ง หากแตจะตองอาศัยความรวมมือ
ความรวมใจของทุกคนในสังคม ผนึกกําลังกันในอันท่ีจะเสริมสรางชีวิตท่ีมี
คุณภาพ มีความเฉลียวฉลาด มีความดี มีความสุข แกเด็กตัวนอยๆ ท่ีสังคม
ฝากอนาคตไวกับพวกเขา…ใหจงได โดยผ ูบริหารโรงเรียน ครูอาจารย ครูแนะแนว
จะตองทําหนาท่ีเปนสื่อกลาง เปน “น้ําประสานทอง” ความสําเร็จยอมเกิดขึ้น
อยางแนนอน ÕÕÕÕÕÕÕÕ
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“หากใจคิดวาทําไมได แคเอื้อมมือไปเด็ดใบไม… สักใบ… ก็ยังยาก
หากใจคิดวาทําได แมงานขุดเขา ถมทะเลที่แสนยาก… ก็จะทําใหสําเร็จ
ใหจงได ความสําเร็จของงาน ข้ึนอย ูกับจิตใจเปนสําคัญวา วันน้ีจะอย ูอยาง
ยอมแพ… หรือยืนหยัดส ู… จิตใจที่จะทํางานไปส ูความสําเร็จ คือ ตองมีใจรัก
และสนุกกับงาน ตองขยันส ูง านหายใจเปนงาน และทบทวน แกไข
ส่ิงผิดพลาด”





 

ÕÕÕÕÕÕÕÕ
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สขุภาพจิตและพฒันาการเด็กวัยเรียนน้ันสาํคญั
การพัฒนาประเทศยุคโลกาภิวัฒนคุณภาพของคนมีผลตอความสําเร็จ

อยางสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะ “เด็ก” มีความสําคัญท่ีสุด เพราะการสรางคนใหมี
คุณภาพตองดําเนินการอยางถูกตอง เหมาะสมและตอเนื่องในแตละชวงวัย
เนือ่งจากคนเปลีย่นแปลง เจริญเตบิโตและเรียนตลอดเวลาเปนไปตามลกัษณะของ
การเรียนร นูัน้ ๆ  ไมวาจะเปนการเรียนร ูท่ีปลอยปละละเลยตามบุญตามกรรม หรือ
การเรียนร ูท่ีมีการจัดประสบการณไวอยางสมบูรณดีเลศิกต็าม ซึง่ผลท่ีเกดิขึ้นยอม
แตกตางกันอยางสิ้นเชิง

เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาสูงสุดเหนือทรัพยากรใดๆ ในโลก
เด็กทุกคนมีคุณคาในตัวเอง ทุกคนจึงคาดหวังใหเด็กไดเจริญเติบโตในครอบครัว
ท่ีเพียบพรอม ไดรับการพัฒนารอบดานท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา มีท่ีอย ูอาหารการกิน สนองความตองการพ้ืนฐานทางกายได
เพียงพอ มีความปลอดภัย ความรัก ความผูกพัน ความเอ้ืออาทร ความอบอ ุน
มีการอบรมบมนิสัยใหเปนคนดี ร ูผิดชอบชั่วดี มีความมานะมากมั่น มีความ
รับผิดชอบ มีเหตุผล ควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม มีความเขาใจ ร ูจัก
ตนเอง ดูแล ชวยเหลือตนเอง และพ่ึงตนเองได ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิต
ท่ีมีคณุคาตอตนเอง ครอบครัว ชมุชน สังคม และประเทศชาตยิามวกิฤตเศรษฐกิจ
และสังคมไดอยางมีความสุข และประสบความสําเร็จ กลาวอยางถึงท่ีสุดก็คือ
เปนคนดีมีสุ ขภาพและจิตแข็ งแรง  มั่ นคง  และเมื่อเขาส ูร ะบบโรงเรียน
ทุกคนก็คาดหวังใหการศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการดูแลพัฒนาการท้ัง
4 ดาน ดังกลาวอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพ่ือจะไดชวยใหเด็กเติบโตอยางมี
คุณภาพ มีความราเริง แจมใส และมีความสุข มีสัมพันธภาพท่ีดีตอครอบครัว
ชุมชน สังคม และสามารถอย ูรอดในสังคมนี้อยางเฉลียวฉลาด
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โรงเรียนและครอบครัวจึงมีบทบาท หนาท่ีความรับผิดชอบอยางสําคัญ
ยิ่งในการดูแล แนะนํา สั่งสอน ฝกฝน กลอมเกลา จัดประสบการณการเรียนร ู
ท่ีเหมาะสม ตลอดจนจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอพัฒนาการของเด็ก เพ่ือให
เติบโต เปนมนุษย เต็มตัว ท้ังดานความคิด ความสามารถและมีความสุข
ทุกคนท่ีใกลชิดและเกี่ยวของกับเด็กไมวาจะเปน พอ แม ผ ูปกครอง ครู อาจารย
จะตองรับร ูอยางจริงใจวา เด็กมีรางกาย ความคิด จิตวิญญานเปนของตนเอง
มาตั้งแตเกิด เด็กมีความแตกตางกัน เด็กแตละคนแตและแบบ หนทางชีวิต
ท้ังปจจุบันและอนาคตจึงเปนของเขา เด็กตองเรียนร ูและปรับตัวเอง เผชิญปญหา
และแกปญหาดวยตัวเองของเขาเอง พอแม ครูอาจารยตองจัดสิ่งแวดลอม
ท่ีงดงาม มีความเขาใจใหกําลังใจและหนุนชวยเมื่อเด็กเดือดรอน การเขาไป
เจากี้เจาการ จัดการกับปญหาตามแนวทางของผ ูใหญมากๆ ไมยอมใหเด็กแก
ปญหาเอง จะทําใหเด็กร ูสึกตนเองไมมีคาไมมีความสามารถ ทําไมได ทําลาย
ความเปนตัวของเด็กไปอยางสิ้นเชิง สรางความกดดัน ความทุกขทรมาน บีบคั้น
ทําใหเด็กกระเจิดกระเจิงออกจากบานออกจากโรงเรียนผันตัวเองไปส ูสิ่งแวดลอม
ท่ีเสื่อมทราม ใชเวลาไปกับสิ่งเริงรมย ตกเปนเหยื่อสารเสพยติด หนีโรงเรียน
กาวราว ทะเลาะวิวาท ไปจนถึงเปนอาชญากร และฆาตัวตาย การเลือกทางเดิน
ชวีติท่ีผิดพลาดเหลานี ้สวนหนึง่เกดิจากผ ูใกลชิดและเกีย่วของกบัเดก็ ขาดความร ู
ความเขาใจ พัฒนาการและธรรมชาติของเด็กแตละชวงวัยอยางถองแท
จึงไมสามารถตอบสนองความตองการ ความร ูสึกนึกคิดใหเด็กแตละคนเขาใจ
ตนเอง ยอมรับตนเอง และพัฒนาศักยภาพของตนเองไปจนถึงจุดสูงสุดได
นับเปนความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาอยางนาเสียดาย

ดังนั้น ครูอาจารย พอแมและผ ูปกครอง ควรมีความร ู ความเขาใจ
พัฒนาการของเด็กท้ังทางดานอารมณ จิตใจ สังคม รางกาย และสติปญญา
อยางลึกซึ้ง เพ่ือประโยชนอยางนอย 3 ประการคือ

ประการแรก ความร ูค วามเขาใจพัฒนาการของเด็กจะชวยกําหนด
บทบาทของพอ แม ครู ซึ่งจะมีผลตอพัฒนาการเด็กโดยตรง

ประการท่ีสอง ความร ูความเขาใจพัฒนาการของเด็ก จะชวยกําหนด
บทบาท จะชวยครู พอแม และผ ูปกครอง มีความสุขในการเฝาดูการเจริญ
เติบโต ความราเริง แจมใสของเด็ก ตลอดจนสายสัมพันธ ความเอ้ืออาทรของ
กันและกัน
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ประการสุดทาย ความร ูความเขาใจพัฒนาการของเด็ก เปนจุดเร่ิมตนของ
การฝกหัดเพ่ือท่ีจะเปนพอแม เปนครูท่ีมีประสิทธิภาพในการสงเสริม แกไข
พัฒนาการของเดก็ ซึง่จะตองอาศยัความรัก ความจริงใจการฝกฝนตนเองไมใหเปน
ผ ูบงการชีวิตเด็กอีกดวย และมีความตระหนักวา

“ความเขาใจอยางถองแทยอมตองไดมาดวยการปฏบัิตเิทานัน้” นอกจากนี้
พอ แม ครูอาจารยจะดูแลเด็กใหมีสุขภาพจิตดีไดตนเองจะตองมีสุขภาพจิตดี
และมีความเชื่อวา พฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรียนร ู จึงสามารถเปลี่ยนแปลง
ได เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับความดีงาม เด็กท่ีมีแนวโนมจะมีปญหา หรือ
มีปญหานั้นตองการดูแลเอาใจใสอยางจริงใจ การชวยเหลืออยางถูกตองจะชวย
ใหทุกอยางดีขึ้น กอรปกับการมีจิตใจม ุงมั่น ไมยอทอตออุปสรรค จะเปน
พลังชีวิตในการสรางงานพัฒนาคนใหมีคุณภาพอยางภาคภูมิและมีศักดิ์ศรี

ÕÕÕÕÕÕÕÕ
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ลักษณะพฒันาการเด็กวัยเรียน
เด็กวัยเรียน หรือเด็กประถมศึกษา มีชวงอายุระหวาง 6-12 ป เด็กวัยนี้

รางกายกําลังเจริญเติบโต มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนร ูสิ่ งใหมๆ จาก
ประสบการณของเด็กเอง จากบุคคลและสิ่งตางๆ จึงชางซักชางถามและชอบ
ลองทําสิ่งท่ีทาทายความสามารถ ตองการเพ่ือน เลนเปนกล ุม ชอบแขงขัน
ชอบออกกําลังกายและแสดงออกในรูปแบบตางๆ ตองการใหผ ูอ่ื นสนใจ
ชอบคนยกยองชมเชยรวมท้ังการยอมรับจากครูและเพ่ือน

การร ูจั กและเขาใจพัฒนาการเด็กวัยเรียนอยางถองแท จะชวยใหครู
สามารถสงเสริมแกไข และพัฒนาการไดอยางถูกตอง เหมาะสม


เด็กวัยนี้ เด็กหญิงจะโตเร็วกวาเด็กชาย โดยเฉพาะชวยอายุ 10-12 ป

โรงเรียนจึงควรชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง แลวบันทึกลงในสมุดประจําตัวนักเรียน
เปนระยะทุกๆ ภาคเรียนควรแจงใหพอแมผ ูปกครองทราบ และใหความสนใจ
ตดิตามการเตบิโตของลูกดวย ถาสงสยัวาเดก็เตบิโตไมปกต ิเชน โตชา หรือน้าํหนกั
มากเกินไปควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข

สําหรับเร่ืองอาหารการกิน เด็กวัยเรียนตองการอาหารครบ 3 มื้อใน
แตละวันโรงเรียนควรจัดอาหารมื้อกลางวันท่ีมีประโยชนหลายๆ อยาง ไดแก
ขาว เนื้อสัตว ไขมัน ผัก และผลไม นอกจากอาหาร นมสดก็มีความจําเปนเชน
กัน ไมควรหัดใหเด็กมีนิสัยจ ูจ้ีในการกิน หรือกินจุบจิบ โดยเฉพาะอาหารท่ี
ไมมีประโยชน หรืออาจเปนโทษตอรางกาย เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน ลูกอม
อาหารท่ีใสสีจัด ควรงดอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และหมักดอง

เร่ืองออกกําลังกายและเลนกีฬา เด็กวัยนี้เปนชวงท่ีรางกายมีความพรอม
สําหรับฝกหัดความสามารถเชิงกีฬา ไดแก การวิ่งเร็ว การกระโดดไกล
การขี่จักรยาน การวายน้ํา สวนชวงปลายอายุ 11-12 ป เร่ิมฝกกีฬาท่ีตองการ
ความแมนยํา และทาทายความสามารถมากขึ้น เชน ปงปอง บาสเกตบอล
ตะกรอ ฟุตบอล เปนตน
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ครูควรจะปลกูฝงการรักกฬีา และการเลนกฬีาเพ่ือสขุภาพ ความสนกุสนาน
การร ูจักเขากับคนอ่ืน การเคารพกติกา มารยาท และน้ําใจนักกีฬามากกวา
ม ุงเนนเฉพาะการคัดเลือกผ ูชนะ โดยไมคํานึงถึงผลเสียท่ีอาจเกิดขึ้น เชน หักโหม
เกินกําลังของเด็ก หรือทะเลาะวิวาททํารายกันเพ่ือเอาชนะอยางเดียว

นอกจากนี้โรงเรียนจะตองจัดสถานท่ีท่ีปลอดภัย และเหมาะสมเพ่ือ
ใหเด็กไดวิ่งเลน ออกกําลังกาย เลนกีฬา และพักผอนหยอนใจตามสมควร


เด็กวัยเรียนควรจะพูดชัด ร ูจักความหมายและใชคําอยางถูกตองมากขึ้น

ฟงเร่ืองราวแลวจับใจความมาถายทอดได หัดสะกดอานและเขียนจดคลองขึ้น
ตามลําดับ โดยชวงแรกอานออกเสียง ตอมาอานในใจได ร ูจักเปรียบเทียบ
เขาใจและอธิบายเหตุผลตั้งแตงาย ๆ ไปจนถึงสิ่งท่ีซับซอนได และเมื่อสิ้นสุด
วัยประถมศึกษา เด็กควรจะสามารถใชวิจารณญาณในการวิเคราะหเร่ืองท่ี
ไดฟงหรืออานมาใชประโยชน ควรเขียนตัวสะกดไดถูกตอง เปนระเบียบ และ
จดบันทึกได ร ูจักพูดจาดวยถอยคําสุภาพเหมาะกับกาลเทศะ สามารถพูดแสดง
ความคิดเห็น และเลาเร่ืองตาง ๆ ไดอยางถูกตองและมั่นใจ ครูควรสนใจการใช
ภาษาและติดตามการเรียนร ูภาษาของเด็กเพ่ือจะไดสงเสริมใหเด็กเขาใจ และ
ใชภาษาไดถูกตองสอดคลองกับการเรียนร ูอ่ืนๆ ท่ีโรงเรียน


เด็กตองการความรักความอบอ ุน และการดูแลเอาใจใสจากครู และ

ผ ูปกครองซึ่งจะทําใหเด็กมีสภาพจิตและอารมณดี มีความสุข ภูมิใจในตนเองมี
ความมั่นใจวาตนเปนสมาชิกของครอบครัว และเปนท่ียอมรับของเพ่ือนและครู
เด็กวัยนี้ เร่ิมเขาใจเร่ืองความร ูสึก ท้ังในเร่ืองคําศัพทเกี่ยวกับความร ูสึก และ
ความหมาย เชน โกรธ ไมพอใจ ไมชอบใจ ผิดหวัง ประหลาดใจ แปลกใจ
เปนตน นอกจากนี้ยังออนไหวกับความร ูสึกสําเร็จหรือลมเหลว เปนชวงวัยท่ี
สําคัญท่ีเด็กควรร ูสึกวาตนมีความสามารถมีความสําเร็จ สามารถภาคภูมิใจ
ในตนเอง เร่ิมควบคุมตนเองได มีความมุมานะพยายามอันจะนําไปส ูการมี
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เด็กตองการมีประสบการณจากการกระทําของตน และเรียนร ูจากพอแม

ครู ผ ูปกครอง เพ่ือนและสังคม มีความคิดสรางสรรคสามารถใชเหตุผลแยกแยะ
ไดถูกตอง และร ูจักการปรับตัวไดเหมาะสม และสามารถอดใจรอสิง่ท่ีตองการได
ไมเอาแตใจตัวเอง แตคํานึงถึงความตองการและความร ูสึกนึกคิดของผ ูอ่ืนดวย
โดยครูและพอแมตองทําเปนตัวอยาง

การใหเด็กมีกิจกรรมรับผิดชอบในหนาท่ีท้ังโรงเรียนและครอบครัวตาม
กําลังความสามารถเปนสิ่ งจําเปน เพราะจะไดมีความภูมิใจในผลงานและ
การทํางานรวมกับผ ูอ่ืน

เด็กแตละคนมีความถนัดและความสามารถไมเหมือนกัน ครูและ พอแม
จึงไมควรกะเกณฑบังคับโดยไมไดคํานึงถึงความเปนจริง ท้ังไมควรซ้ําเติมหรือ
เปรียบเทียบใหเด็กเกิดปมดอย แตควรใหกําลังใจ สงเสริมตามความถนัด และ
แนะนําใหเด็กเขาใจและปรับปรุงสิ่งท่ีตนยังบกพรองใหดียิ่งขึ้น


การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเด็กวัยเรียน ท้ังการเลนกับเพ่ือนเปนกล ุม

เชน ตั้งเต กระโดดเชือก รีรีขาวสาร ทายอะไรเอย และการเลนของเลนท้ังท่ี
ประดิษฐขึ้นเองและซื้อหามา ชวยใหเด็กเรียนร ูจากการกระทํา ร ูคิด ร ูจักแก
ปญหา และมีความเพลิดเพลิน ครูจึงควรสงเสริมใหเด็กมีจุดเร่ิมตนในชีวิตท่ีดีได
ดวยการสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเลนอยางสรางสรรคและปลอดภัย ปลอยให
เด็กเพลิดเพลินกับการแสวงหาคําตอบดวยตัวเองผานการเลน

มีงานวิจัยท่ีทําในอิสราเอลไดผลออกมาวาเด็กท่ีเลนไดดีในสถานการท่ี
สรางสรรค จะมีความสามารถในการเรียนร ู และมีพัฒนาการทางสังคม อารมณ
ภาษา สติปญญา มีความอยากร ูอยากเห็น ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ
ท่ีดีกวา

บุคลิกภาพท่ีมั่นคง สรางสัมพันธภาพกับผ ูอ่ืนไดดี ในทางตรงกันขามถาเด็กร ูสึก
ลมเหลวจะมีผลตอภาพลักษณของตนเอง และการปรับตัวท่ีไมดี อันจะนําไปส ู
ปญหาพฤติกรรมในภายหลัง
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นอกจากนี้การเลนกีฬาในรม เกมกระดาน เชน หมากรุก คอมพิวเตอร
ตลอดจนการดูโทรทัศน ฟงวิทยุ และอานหนังสือ ลวนแลวแตเปนการผอนคลาย
ความเครียด และใหประโยชนตอเด็กวัยเรียนอยางมาก แตก็ควรจัดเวลาให
พอเหมาะไมหมกม ุนจนทําใหเสียการเรียนและสุขภาพ


1. ครูตองเขาใจการเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยนี้ โดยอธิบายดวยเหตุผล

เมื่อเด็กมีคําถาม ใหเด็กหัดคิดเองใหเปน ร ูจักพ่ึงตนเอง ใหร ูจักกาละเทศะ และ
การอย ูร วมกับคนอ่ืน

2. ครูมีหนาท่ีท่ีจะตองดูแลใหเด็กวัยนี้ มีประสบการณในเร่ืองการกิน
การรักษาความสะอาด การแตงตัว การระมัดระวังปองกันตนเองจากอันตราย
และอุบัติเหตุ

3. ครูควรรวมมือกบัผ ูปกครองสนบัสนนุใหเด็กไดไปโรงเรียน และใหเด็ก
ทําการบานและทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ
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ทักษะชีวิต พื้นฐานสําหรับเด็กวัยเรียน
ทักษะชีวิต เปนความสามารถอันประกอบดวย ความร ู เจตคติและทักษะ

ในอันท่ีจะจัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น ปญหารอบตัวในสภาพสังคม
ปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ทักษะชีวิตชวยใหเด็ก
ร ูจักท่ีจะอย ูกับตัวเอง ร ูจั กท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน มีมนุษยสัมพันธท่ีดี
มีความบากบ่ัน ร ูจั กคิด พบปญหาสามารถแกไขได ร ูจักปรับตัวท่ีจะอย ูใน
สังคมได เปนภูมิค ุมกัน สรางความเขมแข็งใหเด็กร ูจักดูแลตนเองและพ่ึงตนเอง
ไดในท่ีสุด

ทักษะชีวิตมี 12 องคประกอบ โดยมีความคิดวิเคราะหวิจารณและ
ความคิดสรางสรรคเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ สวนอีก 10 องคประกอบ เปนทักษะ
ชีวิตดานเจตคติ 4 องคประกอบ คือ ความตระหนักร ูในตน ความเห็นใจผ ูอ่ืน
ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม สวนทักษะชีวิตดานทักษะอีก
6 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจ แกไขปญหา
การจัดการกับอารมณ และความเครียด

สําหรับเด็กวัยเรียนควรเสริมสรางพัฒนาทักษะชีวิตพ้ืนฐานท่ีสําคัญ
2 ดาน 4 องคประกอบ ไดแก ทักษะชีวิตดานเจตคติ 2 องคประกอบ คือ
ความภูมใิจในตนเอง ความตระหนกัร ูในตนเอง หรือการมวีนิยัและความรับผิดชอบ
สวนดานทักษะชีวิตทักษะอีก 2 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพและ
การสื่อสาร หรือทักษะทางสังคมนั่นเอง ทักษะชีวิตดังกลาวนี้จะเปนพ้ืนฐาน
ดานบุคลิกภาพท่ีสําคัญท่ีเด็กควรไดรับการพัฒนาอยางจริงจัง
ความสําคญั
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ความสําคญั หลักการ และกิจกรรมเสริมสรางทกัษะชีวิต


ความภูมิใจ คือ การรับร ู ความร ูสึก ความคิดท่ีบุคคลมีตอตนเอง
เห็นคุณคาความสามารถตนเอง มีความมั่นใจในการคิด ตัดสินใจ แสดงออก
ทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีความสุข ประสบความสําเร็จ เปนประโยชนตอตนเอง
และสวนรวม


ความคิด ความร ูสึ กวาตนเองมีคุณคา มีความภูมิใจเปนสิ่งท่ีทุกคน

ตองการ มาสโลวกลาววา “สิ่งสําคัญตอการมีสุขภาพจิตดี คือ ความร ูสึกนับถือ
ตนเอง เคารพตนเอง กับการไดรับการนับถือจากผ ูอ่ืน” บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี
ประสบความสําเร็จในชีวิต มีความเชื่อมั่น มั่นคงทางจิตใจสามารถปรับตัวไดดี
เกิดจากความร ูสึกนึกคิดตอภาพลักษณของตนเอง (Self-image) ในทางท่ีดี คือ
มีความภูมใิจ เห็นตนเองมีคณุคา บุคคลท่ีไมมคีวามภูมิใจ ไมเห็นคุณคาในตนเอง
อาจนําไปส ูการมบุีคลิกภาพท่ีออนแอ ตองการพ่ึงพาผ ูอ่ืน ขาดความกระตือรือรน
ไมกลาคดิ ไมกลาตัดสนิใจ เกดิปญหาในการปรับตวั มนษุยสัมพันธไมดี ไมมเีพ่ือน
เก็บตัว หลีกหน ี ติดสารเสพติด หรือแสดงออกโดยการทดแทน ชดเชยปมดอย
ใชความกาวราวรุนแรง โทษผ ูอ่ืน ตองการเปนผ ูชนะ เรียกรองความสนใจ เพ่ือ
เพ่ิมคุณคาใหกับตนเองในทางท่ีไมเหมาะสม

เด็กชวงวัย 6-12 ป เปนวัยท่ีพัฒนาความร ูสึก ความรับผิดชอบในตนเอง
เปนวัยท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได อยากร ูอยากเห็น ชางสังเกต สนใจสิ่งตาง ๆ
ชอบคิด ชอบทํา และแกปญหาไดตามความเปนจริง มีความขยัน ตั้งใจ ตองการ
ความสําเร็จ เปนคนเดน คนสําคัญ เปนท่ีนิยมชมชอบของผ ูใหญ จึงเปนวัย
ท่ีสามารถสรางเสริมปลูกฝง ความร ูสึกนึกคิดเกี่ยวกับคุณคา ความภูมิใจ
ในตนเองไดเปนอยางดี  เ พ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ อารมณจิตใจ และ
ความสามารถใหเด็กเติบโตอยางมีคุณคา
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1. การสรางแบบอยาง ใหเด็กไดเห็น ไดกระทําตามโดยครูอาจารย

บิดา มารดา เปนแบบอยางในการพูด การประพฤติปฏิบัติ การยกตัวอยาง
บุคคลสําคัญ บุคคลท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ีร ูจัก ใหเห็นถึงการกระทําท่ีนายกยอง หรือ
แบบอยางท่ีดีงามจากสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ หนังสือสําหรับ
เด็กและเยาวชน สิ่งตาง ๆ เหลานี้จะเปนการกระต ุน เปนแรงเสริมใหเด็กสนใจ
อยากร ู ชักนําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติตาม

2. เสริมสรางภาพลักษณของเด็กในทางบวก โดยการใหเด็กมอง
ตนเองในทางท่ีดี เห็นขอดีในความสามารถสิ่งท่ีนาภาคภูมิใจในตนเอง ท้ังดาน
รางกาย รูปราง หนาตา การเรียน การเลน การชวยเหลือครอบครัว กิจกรรม
ของโรงเรียน การรวมกล ุมทํางานกับเพ่ือน หรือการมีสวนรวมในสังคม กระต ุน
ใหเด็กแสดงออก ใหคําชมเชย และใหกําลังใจ

3. ฝกใหเกิดความสุข ความพอใจ ในการรับร ูบุคคลและสิ่งแวดลอม
รอบตัวในทางท่ีดี เห็นความดีของบิดามารดาท่ีใหความรัก เลี้ยงดู มีครู-อาจารย
ท่ีมีความเมตตา มีเพ่ือนท่ีดีมีน้ําใจ เห็นธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมมีคุณคา
โลกนี้นาอย ู ฝกใหสามารถปรับตัวอย ูกับบุคคลทุกเพศทุกวัย ท้ังในครอบครัว
โรงเรียน และสังคมไดอยางมีความสุข

4. ฝกใหสามารถแสดงความคิด ร ูจักตัดสินใจแกไขปญหา กระทํา
สิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ใหคนหาลักษณะเดนพิเศษของตนเองท่ีตนเองภูมิใจ เชน
การวาดรูป เลนดนตรี กีฬา เปดโอกาสใหแสดงออก ท้ังในโรงเรียนและชุมชน
การมีกิจกรรมของโรงเรียน เชน กีฬาส ีกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา วันครู
วันพอ วันแม หรือกิจกรรมการไปทัศนศึกษา การเขาคายพักแรมเปนการฝก
ใหเด็กเกิดการเรียนร ูจากการกระทําสามารถเผชิญเหตุการณ มีประสบการณ
ตรงดวยตนเอง เสริมสรางความสนใจ อยากร ูอยากเห็น ตั้งใจพยายามทํา
สิ่งตาง ๆ  ใหสําเร็จนําไปส ูการเห็นความสามารถ คุณคา และความภูมใิจในตนเอง

5. ใหมีบทบาท มีสวนรวมรับผิดชอบในการทํากิจกรรมรวมกับผ ูอื่น
(ท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม) เชน การปลูกตนไมท้ังในโรงเรียนและชุมชนใน
สังคม เก็บใบไมเศษกระดาษบริเวณสนาม ทําความสะอาดหองเรียน ชวยกัน
ประหยัดน้ําไฟ อนุรักษตนไม ธรรมชาติ  ไมทํารายสัตว ปฏิบัติตนใหมี
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กิจกรรมที่ 1 ภาษาดอกไม
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักคิด ใชคําพูดในทางท่ีดีกับตนเอง และ

ผ ูอ่ืน
2. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักร ูถึ งคําพูดท่ีมีความหมายและ

มีผลตอตนเองและผ ูอ่ืน
3. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักนําคําพูดท่ีดีไปใชในชีวิตประจําวัน

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษโปสเตอร
2. ปากกาสีเมจิก

กิจกรรม
องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่

ประสบการณ
กล ุม 2 คน

1. ใหนักเรียนจับค ูคุยกันและบอก
- คําพูดท่ีมีความหมายทางบวก

คนละ 4 อยาง (เชน สวย ดี
นารัก เกง)

- คําพูดท่ีมีความหมายทางลบ
คนละ 1 อยาง (เชน แย โง
ซน ไมไดเร่ือง) ครูเขียนคําพูด
ทางบวกและทางลบกระดาษ
โปสเตอรใหนักเรียนเห็น

ใบชี้แจง 1

ระเบียบวินัย เปนลูกท่ีดีนารักของพอแม เปนพ่ีท่ีดีรักและดูแลนอง เปนลูกศิษย
เปนนักเรียนท่ีดีของครู เปนเพ่ือนท่ีดีของเพ่ือน ใหเขาร ูสึกวาตนเองมีความสําคัญ
ตอบุคคลอ่ืน ไดรับการชืน่ชม ยอมรับและบุคคลอ่ืนกม็คีวามสําคัญตอตนเอง ร ูจัก
ใหเกียรติยกยอง นับถือกันและกัน
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n ใบชี้แจง 1 (กิจกรรมภาษาดอกไม)
ใหนักเรียนจับค ูกัน บอกถึง
1. คําพูดท่ีมีความหมายทางบวก 4 คํา เชน สวย ดี นารัก เกง
2. คําพูดท่ีมคีวามหมายทางลบ 4 คํา เชน โง นาเกลียด แย ไมไดเร่ือง

m ใบความร ู (กิจกรรมภาษาดอกไม)
คําพูดทุกคําไมไดมีแคความหมายทางบวกทางลบ แตมีผลตอความร ูสึก

ความคิด การกระทํา คุณคาของตนเอง และผ ูอ่ืน ทุกคนตองการคําพูดทางบวก
การร ูจักใชคําพูดทางบวกกับตนเองและผ ูอ่ืน นํามาซึ่งความสุข ความสบายใจ
พอใจ และความภูมิใจใหกับตนเองและผ ูอ่ืน

n ใบชี้แจง 2 (กิจกรรมภาษาดอกไม)
นกัเรียนจัดกล ุม 3 คน ใหผลดักนัเปนผ ูกลาวชม ผ ูรับคาํชม ผ สูงัเกตการณ

ในเหตุการณตอไปนี้
1. เพ่ือนไดรับรางวัลเรียนดี
2. เพ่ือนชวยนักเรียนร ุนนองขามถนน
3. เพ่ือนมีอัธยาศัยดี ชอบชวยเหลือเพ่ือนคนอ่ืน

สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ

ประยุกตใช
กล ุม 3 คน

ใบความร ู

ใบชี้แจง 2

2. ใหนักเรียนรวมกล ุมละ 4 คน
อภิปรายประเด็นคําถามดังนี้

- ในชีวิตประจําวันไดพูดคําพูด
แบบไหนมากกวากนัและ
คาํพูดแบบใดท่ีชอบและไมชอบ

- คําพูดท่ีชอบ และไมชอบ
มีผลตอผ ูพูดและผ ูฟงอยางไร

3. ตัวแทนกล ุมนําเสนอผลงาน ครู
และนักเรียนรวมกันอภิปราย
สรุป

4. นักเรียนผลัดกันกลาวชมเพ่ือน
โดยมีนักเรียนคนหนึ่งเปนผ ู
สังเกตการณ

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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กิจกรรมที่ 2 สงใจใหกัน
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักหาขอดีของผ ูอ่ืน

2. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักยอมรับขอดีของกันและกัน
3. เพ่ือใหนกัเรียนเกดิความภูมใิจท่ีไดเปนผ ูใหและผ ูรับคาํชม

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษโปสเตอรสีแดง ตัดเปนรูปหัวใจเทาจํานวน
นักเรียนในชั้น

2. ปากกาสีเมจิก
กิจกรรม

ประสบการณ
กล ุม 2 คน

สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน

ความคิดรวบยอด
กล ุมใหญ

ใบความร ู

1. แจกกระดาษรูปหัวใจใหคนละ
1 แผน พรอมปากกาสีเมจิกคนละ
1 แทง

2. นักเรียนจับค ู เขียนชมขอดีของ
เพ่ือนในกระดาษและนําไป
แลกเปลี่ยนระหวางค ูของตน
พูดคุยในขอความท่ีเขียนถึงกัน

3. ครูส ุมถามนักเรียนแตละค ู
เขียนชมเพ่ือนอยางไร และให
นักเรียนพูดเลาถึงเร่ืองท่ีพูดคุยกัน

4. นกัเรียนรวมกล ุมละ 4 คน อภิปราย
ถึงขอความท่ีเพ่ือนเขียนตรงกับ
ความจริง ความร ูสึกท่ีเกิดขึ้นของ
ผ ูใหและผ ูรับ

5. ครูและนักเรียนชวยกันสรุป

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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m ใบความร ู (กิจกรรมสงใจใหกัน)
ทุกคนมีขอดีท่ีคนอ่ืนชื่นชม การคนหาขอดีของกันและกัน แลวนํามา

ชื่นชมกัน นําความสุขมาใหแกกัน ทําใหทุกคนมีคุณคาในตัวเองและตอผ ูอ่ืน

กิจกรรมที่ 3 กระจกวิเศษ
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนไดรับร ูภาพลักษณท่ีดีของตนเองและผ ูอ่ืน

2. เ พ่ือใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการกระทํา
ตามภาพลักษณของตน เปนการเสริมสรางคุณคาความ
ภาคภูมิใจในตนเอง

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษโปสเตอร
2. ปากกาสีเมจิก

กิจกรรม

ประสบการณ
กล ุม 2 คน
กล ุมใหญ

สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน

ความคิดรวบยอด
กล ุมใหญ

1. นักเรียนจับค ู วาดรูปตนเองใน
กระดาษพ้ืนท่ีกระดาษท่ีเหลือให
เขียนขอดีของตนเอง

2. นักเรียนนําภาพท่ีวาดมาแสดง
พูดถึงขอดีของตนเอง

3. ครูนํากล ุมเพ่ือนปรบมือสนับสนุน
และซักถามเพ่ิมเติม

4. นักเรียนพูดถึงความร ูสึกท่ีดี
ตอตนเองในการทํากิจกรรมนี้

5. ครูและนักเรียนชวยกันสรุป

ใบงาน 1

ใบงาน 2

ใบความร ู

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1329



30 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

v ใบงาน 1 (กิจกรรมกระจกวิเศษ)
นักเรียนจับค ู วาดรูปตนเองในกระดาษท่ีไดรับ เขียนขอดีของตนเอง

ในกระดาษท่ีเหลือ ในเร่ืองการเรียน การเลน การชวยงานบาน การชวยงาน
โรงเรียน

m ใบความร ู (กิจกรรมกระจกวิเศษ)
ทุกคนมีภาพลักษณท่ีดี ท่ีนาภาคภูมิใจ และเปนท่ีนาชื่นชมสําหรับผ ูอ่ืน

การไดกระทําในสิ่งท่ีดี ๆ ท่ีตนเปนอย ูอยางสม่ําเสมอ นําความสุข ความภูมิใจ
ความมีคุณคาใหกับตนเอง

กิจกรรมที่ 4 ภูมิใจในตน
วัตถุประสงค 1. เพ่ือกระต ุน ใหนักเรียนเสริมสรางความภาคภูมิใจ

ในตนเอง
2. เพ่ือใหนักเรียนเปนแบบอยางท่ีดีและจูงใจใหนักเรียน

คนอ่ืนปฏิบัติตาม

กิจกรรม

ประสบการณ
กล ุม 2 คน

กล ุมใหญ
สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน
ความคิดรวบยอด
กล ุมใหญ

ใบงาน 1

ใบงาน 2

ใบความร ู

1. นักเรียนจับค ูเลาประสบการณ
การกระทําของตนเองท่ีไดใช
ความสามารถในการทําสิ่งท่ีดี
และเปนประโยชนตอผ ูอ่ืน

2. ส ุมนาํเสนอ ใหเพ่ือนปรบมอื  ชืน่ชม
3. คุยในกล ุมถึงความร ูสึกและผลท่ี

ไดทําในสิ่งดี  รวมท้ังอุปสรรคท่ี
ทําใหทําในสิ่งดีไมสําเร็จ

4. ครูและนักเรียนชวยกันสรุป

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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v ใบงาน 2 (กิจกรรมภูมิใจในตนเอง)
ใหนักเรียนพูดถึง 1.  ความร ูสึกและผลท่ีไดทําในสิ่งดี

2.  อุปสรรคท่ีทําสิ่งดีไมสําเร็จ

m ใบความร ู (กิจกรรมภูมิใจในตนเอง)
ผ ูท่ี ใชความสามารถในการกระทําสิ่งท่ีดีและเปนประโยชนตอผ ูอ่ืน ควร

ไดรับการยกยองใหเปนแบบอยางท่ีดีในการนําไปประพฤติปฏิบัติ ความตั้งใจ
ทําแบบอยางท่ีดีตอผ ูอ่ืน ทําใหเกดิความสบายใจ พอใจในตนเอง และไดรับคาํชืน่ชม
จากกล ุมเพ่ือน
กิจกรรมที่ 5 ฉันเปนที่รัก ฉันรักที่จะทํา
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนร ูจัก ยอมรับคําชมของผ ูอ่ืน

2. เพ่ือกระต ุนความคิดใหนกัเรียนเลือกทําสิ่งท่ีดีเปนประโยชน
ตอผ ูอ่ืน และนําผลจากความคิดไปฝกในการปฏิบัติ

3. เพ่ือเสริมสรางความภูมิใจในคุณคาของตนเอง

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษโปสเตอร
2. ปากกาสีเมจิก

กิจกรรม

ประสบการณ
กล ุม 2 คน

สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน
ความคิดรวบยอด
กล ุมใหญ

ใบงาน

ใบงาน

ใบความร ู

1. นักเรียนจับค ูคุยกันพูดถึงคําชมท่ี
ไดรับจากบิดามารดาชื่นชมตนเอง
นําเสนอครูเขียนลงในกระดาษ
โปสเตอร

2. รวมกันคิดวา อยากทําสิ่งใดท่ีเปน
ประโยชนตอบิดามารดา และผลท่ี
ไดรับจากการกระทํา

3. กล ุมนําเสนอ ถามความคิดเห็น
เพ่ิมเตมิครูและนกัเรียนชวยกนัสรุป

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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m ใบความร ู (กิจกรรมฉันเปนที่รัก ฉันรักที่จะทํา)
สิ่งท่ีนักเรียนคิดอยากจะทําเปนสิ่งดี นักเรียนมีความสามารถทําสิ่งท่ีดีได

ทุกคน และควรนําไปปฏิบัติ
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การมีวินัยในตนเอง หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถบังคับตนเองให

ปฏิบัติตนใหถูกกาละเทศะ ยอมรับปทัสถานของสังคม และปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ของสังคมโดยไมตองมีผ ูควบคุมหรือ ลงโทษ (จรรยา สุวรรณทัต และคณะ
อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2537)

ความร ูสึกรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะนิสัย และเจตคติของนักเรียน ซึ่ง
ผลักดันใหนักเรียนปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิของผ ูอ่ืน ทําตามหนาท่ีของ
ตนและมีความซื่อสัตยสุจริต

ความสําคญัของการเสรมิสรางการมวีนัิยในตนเอง และความรบัผิดชอบ
วัยเรียนเปนวัยท่ีเด็กเร่ิมกาวออกส ูสังคมภายนอกบานมากขึ้น ทําให

เด็กตองเรียนร ูท่ีจะปรับตัวและยอมรับกติกาของกล ุมเพ่ือน กฎระเบียบของ
โรงเรียนเพ่ือใหตนเองสามารถอย ูในกล ุมไดอยางภาคภูมิ งานพัฒนาการทาง
สังคมท่ีเด็กวัยนี้จะตองปฏิบัติก็คือการยอมรับปฏิบัติตามขอกติกา และระเบียบ
ตางๆ เขาใจสิทธิของผ ูอ่ืน และยอมรับการอย ูรวมกันระหวางกล ุมดวย วัยเรียน
จึงเปนวัยแหงการสานตอพ้ืนฐานของลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพท่ีสําคัญจาก
วัยเด็กเล็ก ไดแก การมีวินัยในตนเองจะกอใหเกิดความร ูสึกรับผิดชอบของเด็ก
ในท่ีสุดเพราะการมีวินัยในตนเองจะชวยใหเด็กร ูจักอดกลั้น เปนผลทําใหเด็กมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองไดดี และสามารถปรับตัวอย ูในสังคมท่ีไมได
มีเฉพาะพอแม พ่ีเลี้ยงท่ีคอยแตตามใจเด็กทุกอยางอีกตอไปได

หลักการเสริมสรางการมีวินัยในตนเอง และความรับผิดชอบ
การควบคุมใหเด็กวัยเรียนอย ูในระเบียบ เชน นั่งเงียบ ๆ ไมสงเสียงดัง

เวลาทํางานอาจไมใชเร่ืองยากสําหรับครูระดับประถมศึกษา เพราะเด็กในวัยนี้
จะเปนวัยท่ีรักบูชาและเชื่อฟงครูของเขามากกวาพอแมเสียอีก แตเนื่องจาก
ธรรมชาติของเด็กที่อยากร ูอยากเห็น จึงทําใหเด็กๆ ซุกซน ชอบคุย และ
พยายามจะกระทําส่ิงใหมๆ อย ูเสมอ ครูจึงเห็นวาเด็กจะไมคอยอย ูนิ่งๆ เลย
การเรียน การสอนในปจจุบันท่ีทําใหเด็กตองนั่งอย ูกับโตะตลอดชั่วโมงเกือบ
จะตลอดวัน จึงมีความขัดแยงกับธรรมชาติของเด็กโดยสิ้นเชิงแมครูพยายาม
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จะควบคุมแตเด็กก็ดูเหมือนจะอย ูในระเบียบวินัยไมไดนานนัก อีกท้ังครูเองก็อาจ
ร ูสึ กเหน็ดเหนื่อยท่ีตองสอนเด็กแทบท้ังวัน จึงตองใชการดุเสียงดังในการ
หามปรามเด็ก ผลก็คือ เด็กหยุดเพียงชั่ วคร ู เมื่อครูหันหลังเด็กก็อาจทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ อีก แสดงใหเห็นวาวิธีการปราบเด็กดวยการดุใหกลัวคงไมได
ชวยใหเด็กเกดิวันยัในตนเองได ซึง่กน็บัวาเปนเร่ืองท่ีนาเห็นใจ เพราะครูหนึง่คน
อาจตองดูแลเด็กท้ังหองตลอดวัน แตถาครูพยายามเขาใจถึง ธรรมชาติของเด็ก
และมีเทคนิคท่ีแยบยลในการฝกวินัยในชั้นเรียนก็จะทําใหครูและเด็กมีความสุข
ในการอย ูร วมกันมากขึ้น และเด็กเองก็ไดใชศักยภาพตามธรรมชาติของตน
ในทางท่ีเหมาะสมไดอีกดวย

ในการสรางเสริมการมีวินัยในตนเองใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียน
เกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตามกฎระเบียบดวยตัวของเขาเอง ครูจึงจําเปนตอง
เขาใจถึงหลักการกําหนดกฎระเบียบ หลักการและเทคนิคในการปรับพฤติกรรม
ในชั้นเรียน ซึ่งจะทําใหครูทราบวิธีการตางๆ ท่ีจะนําไปใชแกไข พฤติกรรม
ท่ีขาดวินัยของนักเรียนไดตอไป

1. หลักการกําหนดกฎระเบียบ
1.1 กฎระเบียบท่ีกําหนดจะตองไมขัดกับพัฒนาการของเด็ก เชน

หามพูดคุยในหองเรียน หามลุกจากท่ีขณะทํางาน ซึ่ งขัดกับ
ธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กในชวงวัย 6-12 ป

1.2 กฎระเบียบท่ีกําหนดควรมีการยืดหย ุนบาง เนื่องจากกฎระเบียบ
ท่ีเขมงวดจะทําใหเด็กชอบฝาฝน และดื้อร้ันมากขึ้น ท้ังยังทําลาย
สัมพันธภาพระหวางเด็กกับครูอีกดวย

1.3 กฎระเบียบไมควรหยอนยานเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียน
กลายเปนคนขาดระเบียบ ไมร ูจักเกรงใจผ ูอ่ืนและไมร ูจักรับผิดชอบ

2. เกณฑในการกําหนดกฎระเบียบ
ครูสามารถกําหนดกฎระเบียบ โดยแบงตามพฤติกรรมของเด็กท่ีครู

เห็นวาควรอนุญาตหรือไมอนุญาตใหเด็กทํา คือ
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2.1 พฤติกรรมท่ีครูอนุญาต ใหเด็กทําดวยความเต็มใจ เชน การตั้งใจ
เรียน การสงการบานสม่ําเสมอ ความซื่อสัตย ความมีระเบียบ
เปนตน

2.2 พฤติกรรมท่ีครูไมสนับสนุนใหเด็กทํา แตพอยอมไดดวยเหตุผล
บางประการ เชน
2.2.1 ใหเพ่ือการเรียนร ู เชน ในการทํางานบางอยางเด็กอาจ

จะทําไมไดตามคําสั่งก็ไมควรลงโทษทันที เพราะเด็กอาจ
จะเรียนร ูดวยวิธีหรือความสามารถท่ีมี เด็กสามารถฝกให
ทําไดดีขึ้นในวันขางหนา

2.2.2 ยอมผอนใหเนื่องจากเปนเวลาท่ีเด็กตกอย ูในภาวะความ
เครียดบางอยาง เชน เวลาท่ีเด็กเจ็บปวย แตเด็กตองร ูวา
ยอมผอนใหเฉพาะกรณีพิเศษเทานั้น

2.3 พฤติกรรมท่ีครูเห็นวาเด็กไมควรกระทําโดยเด็ดขาด ไดแก
การกระทําท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ สวัสดิการของทุกคน
รวมถึงการกระทําท่ีผิดกฎหมายและไมเปนท่ียอมรับของสังคม
เชน การลักขโมยของเพ่ือน เปนตน

3. หลักการปรับพฤติกรรม
การสงเสริมใหเด็กมีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ โดยใชการให

แรงเสริมทางบวก เชน รางวัล การชื่นชมเพ่ือใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเสริมสรางการมีวินัยและความรับผิดชอบ
เด็กวัยนี้ เรียนร ูจ ากการกระทํามากกวาการพรํ่าสอน การเสริมสราง

ใหเด็กมีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบนั้น จึงอาจสามารถกําหนดพฤติกรรม
และจัดเปนกิจกรรมใหเด็กทําเปนประจําดวยความสนุกสนานจนเกิดการปฏิบัต ิ
เปนนิสัยไดตอไป

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1335



36 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

กิจกรรมตัวอยาง
ชื่อโครงการ “โรงเรียนคุณสะอาด”
วัตถปุระสงค เพ่ือใหนักเรียนชวยกันรักษาความสะอาดภายในโรงเรียน
วธิกีาร 1. ครูประชุมนักเรียน บอกถึงเปาหมาย ความจําเปน และ

วธิกีารของโครงการท่ีกลาววานกัเรียนจะตองชวยกนัรักษา
ความสะอาดของโรงเรียน โดยเมือ่เวลาพักกลางวนั ครูจะมี
การใหสัญญาณดวยการกดกร ิ่ งหรือสั่ นกระดิ่ ง ถาครู
สั่นกระดิ่ง 1 คร้ัง หมายถึง นักเรียนทุกคนจะตองหยุด
กิจกรรมท่ีทําอย ู ยืนเฉย ๆ เมื่อครูสั่นกระดิ่งคร้ังท่ีสอง
2 คร้ัง ใหนักเรียนกมลงเก็บขยะรอบๆ ตัวของนักเรียน
ท้ังหมด แลวนําไปท้ิงท่ีถังขยะใหเรียบรอยทําทุกๆ วัน
จนกระท่ังนักเรียนสามารถปฏิบัติเปนนิสัย เกิดวินัย
ในตนเอง และมีความรับผิดชอบดวยตนเอง และเกิด
ภาพลักษณของ “โรงเรียนคณุสะอาด” ในใจของนักเรียน
ทุกคน

2. อภิปราย ซักถาม เสนอแนะแนวปฏิ บัติ ในการทําให
“โรงเรียนคุณสะอาด” จนทุกคนพึงพอใจ และปฏิบัติดวย
ความเต็มใจ ยินดี


ทักษะทางสังคม (Social skills) หมายถึง การแสดงออกของ

ความร ูสึ กนึกคิดและอารมณท่ีเหมาะสมของบุคคลตามสิทธิท่ีมีตอบุคคลอ่ืน
ความสามารถท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบทางสังคมไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ
และบุคคล ซึ่งการแสดงออกนั้นเปนการแสดงออกท่ีมีเหตุผลและเปนท่ียอมรับ
ในสงัคม เชน การยิ้ม การทักทาย การเร่ิมตนสนทนากบับุคคลอ่ืน การเปดเผย
ตนเอง การพูด และทาทาง เปนตน ทักษะทางสังคมเปนเร่ืองของการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสารกับผ ูอ่ืน ไดอยางเหมาะสม
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ความสําคัญของการเสริมสรางทักษะทางสังคม
เด็กในวัย 6-12 ป เปนชวงวัยท่ีเด็กเร่ิมเรียนวิชาการท่ีโรงเรียนอยาง

จริงจัง เปนเร่ืองเปนราวมากขึ้น พัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็กวัยนี้จะมี
ประสิทธิภาพดีขึ้น รวมถึงพัฒนาการทางสังคมดวย โดยท่ีสังคมของเด็กจะขยาย
กวางมากขึ้นเด็กจะใช เวลาอย ูกั บบุคคลอ่ืนท่ีไมใชพอแมมากขึ้น แมวา
พอแมจะยังมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู แตคนอ่ืนๆ ก็จะมีบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูหรือดูแลเด็กพอๆ กับพอแม

เด็กในวัยนี้เปนชวงสําคัญสําหรับ “การเตรียมตัว” เพ่ือเขาส ูวัยร ุนและ
วัยผ ูใ หญท่ีสามารถจะรับผิดชอบตนเองได เชน เร่ิมเรียนร ูท่ีจะทํากิจกรรม
รวมกบัคนอ่ืน การใหความเปนเพ่ือนกับผ ูอ่ืน เปนตน สังคมของเดก็ในวยันี้จะเร่ิม
อย ูกับกล ุม อย ูกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน และเพ่ือนเพศเดียวกัน เด็กจะเร่ิมเรียนร ู
การอย ูรวมกันกับผ ูอ่ืน ท่ีนอกเหนือไปจากคนในครอบครัว เร่ิมเรียนร ูมารยาท
ทางสงัคม นสิยัแบบเดก็เลก็ ๆ  เชน นสิัยดื้อ เอาแตใจตัวเอง ขีอ้อน เปนตน จะเร่ิม
ลดลง

ปจจัยที่ชวยพัฒนาทักษะทางสังคม
1. ประสบการณทางบาน
เด็กท่ีพัฒนาตัวเองไดดีท่ีโรงเรียน คือ เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีอบอ ุน

มีความเปนมิตร พอแมแสดงความรักและยอมรับเด็ก เสริมสรางบุคลิกภาพหรือ
ลักษณะท่ีดีใหกับเด็ก โดยการเปนตัวอยางท่ีดี

2. ประสบการณทางโรงเรียน
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก ในการสงเสริมความสามารถ

ทางสงัคมมสีถานท่ีท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรมตางๆ เชน สนามเด็กเลน หองสําหรับ
ทํากิจกรรม เปนตน โรงเรียนมีการสงเสริมการเรียนร ูใหเด็กร ูจักท่ีจะรักษาสิทธิ
ของตน เรียนร ูท่ีจะปรับตนใหเขากับผ ูอ่ืนไดดีขึ้นเร่ือย ๆ

3. บทบาทของครู
ครูมีอิทธิพลสูงท่ีจะชวยใหเด็กในวัยเรียน 6-12 ป มีการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม ครูเปนผ ูท่ีจะชวยใหเด็กเปลี่ยนบทบาทในความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ
และเด็กในวัยเดียวกัน และชวยใหเด็กสามารถแกไขตนเอง ในการท่ีจะมี
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การปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาทางสังคมของเด็ก
เมื่อเติบโตขึ้น เด็กจะร ูสึกวาโรงเรียนเปนสถานท่ีแหงแรกท่ีจะใหประสบการณ
ชีวิตนอกบาน เด็กเร่ิมเรียนร ูท่ีจะใหความรวมมือกับโรงเรียน เชื่อฟงกฎระเบียบ
ท่ีมีเหตุผล และทําตามกฎระเบียบของโรงเรียน

หลักการเสริมสรางทักษะทางสังคม
การจัดใหเด็กทํางานเปน “กล ุม” เปนวิธีการท่ีดีอยางยิ่งท่ีจะชวยใหเด็ก

มีทักษะทางสังคม เด็กจะเรียนร ูถึงการแกปญหาจากการทํางานกล ุม ดังนั้น
การจัดใหมีกล ุมหลาย ๆ ชนิด รวมท้ังจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยมี “ครู”
เปนผ ูแนะนํา จะชวยใหเด็กไดเรียนร ูวิธีการเลนท่ีเหมาะสมตลอดจนร ูจักยอมรับ
ผลของการแขงขันท่ีเกิดขึ้น

สังคมของเด็กวัยนี้ยังไมกวางขวางมากนัก เด็กเร่ิมจะอย ูในกล ุมมากขึ้น
ลดการเลนแบบตางคนตางเลน วิธีการเลนจะเปลี่ยนแปลงอย ูเสมอ จะยังมี
การเอาแตใจตนเอง และตองการเอาชนะอย ูบาง แตเมื่อโตขึ้นเด็กจะเรียนร ู
ท่ีจะปรับตัวใหเพ่ือนฝูงยอมรับไดดีขึ้น “กล ุม” จะมีอิทธิพลตอเด็กมากขึ้น
การรวมกล ุม ทําใหเด็กไดรับการตอบสนองขั้นพ้ืนฐาน เชน ไดรับคํายกยอง
ไดเปนคนสําคัญ ไดรับความร ูสึกเปนสวนหนึ่งของหม ูคณะ ความร ูสึกอยากให
มีผ ูสนใจรวมกิจกรรมกับตนและตนไดมีโอกาสรวมรับร ูในกิจกรรมของผ ูอ่ืน
เด็กจะพัฒนาดานความมั่นคงทางจิตใจ ความร ูสึกวาตนนั้นมีเจาของและเปน
เจาของ ความร ูสึกวามีเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขกับตน

การท่ีกล ุมมีความสําคัญกับเด็กวัยนี้ การสนับสนุนใหเด็กไดเขารวมกล ุม
ท่ีเหมาะสมจึงเปนสิ่งท่ีพึงกระทํา ผ ูท่ีมีหนาท่ีดูแลปกครองเด็ก นอกจากจะ
สนับสนุนแลวยังควรท่ีจะชวยแนะนํา ชวยเหลือ ใหโอกาสแกเด็กในการสรางกล ุม
ซึ่งเปนชองทางใหเด็กไดร ูจักโลก สังคม และชีวิต

เด็กในวัย 6-12 ป จะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง ร ูจักท่ีจะยอมรับฟงและ
ทําตามความคิดเห็นของผ ูอ่ืน เด็กจะชอบเลียนแบบ และเร่ิมท่ีจะมีเพ่ือนท่ีถูกใจ

เด็กชายจะชอบกิจกรรมการเลนท่ีตองใชแรง ใชการเคลื่อนไหวมากกวา
เด็กผ ูหญิง เมื่อเขาวัยประถมปลายเด็กจะชอบเลนเปนทีม และชอบทํากิจกรรม
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ท่ีมีกฎเกณฑมากขึ้น ใหความรวมมือกับหม ูคณะดีขึ้น แตวาการมีหม ูคณะ
การมีกล ุม ท่ีตั้งขึ้นนี้ไมไดตั้งขึ้นอยางมีหลักเกณฑท่ีถูกตองนัก และเปนกล ุม
ท่ีไมคงทนถาวร เพราะการท่ีเด็กแตละคนมีอัตราการเจริญเติบโตแตกตางกัน
เด็กท่ีโตเร็วกวาก็จะเกิดความสนใจสิ่งใหมท่ีแตกตางไปจากเด็กท่ีโตชากวา แมวา
เด็กในวัยนี้จะยังชอบเลนเปนสวนใหญ แตการเลนจะเปนการเลนเชิงสังคม
โรงเรียนควรจะตองจัดสถานท่ีและกิจกรรมตางๆ ใหแกเด็กไดมีโอกาสเลน
เพราะการเลนเปนการสนองตอบความตองการทางดานตางๆ และชวยพัฒนา
ความเจริญเติบโตของเด็กในวัยนี้ไดเปนอยางดี

เปาหมายของการเสริมสรางทักษะทางสังคม มี 3 ประการ
1. เสริมสรางทักษะทางกาย
เพ่ือใหเด็กมีความสามารถในการใชอวัยวะตาง ๆ เชน มือ เทา แขน

ขา ฯลฯ ไดอยางคลองแคลว ฉับไว
2. เสริมสรางทักษะทางการเขาใจตนเอง และเขาใจคนอื่น
เพ่ือใหเด็กไดตระหนักร ูวาตนเองมีลักษณะเปนอยางไร มีความสามารถ

ในดานใดบาง ไดร ูวาอะไรเปนสิ่งท่ีตนเองชอบหรือไมชอบ และไดเรียนร ูวาอะไร
เปนสิ่งท่ีเพ่ือนชอบและไมชอบ เพ่ือเปนการเรียนร ูในการอย ูรวมกันกับผ ูอ่ืน
เร่ิมร ูจั กการมีเหตุผล และรับฟงความคิดเห็นของผ ูอ่ืนท่ีตางไปจากตน ร ูจัก
เห็นอกเห็นใจผ ูอ่ืนดวย

3. เสริมสรางทักษะทางการใชคําพูดในการส่ือสาร
เพ่ือใหเด็กสามารถสื่อสารกับคนอ่ืนๆ ได มีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ได

โดยสามารถร ูไดวาเมื่อไร อยางไร กับใคร ควรจะใชการสื่อสารอยางไร หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ สื่อสารใหถูกกับกาลเทศะ และบุคคล เพ่ือจะไดเปนท่ีรัก
ไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน หรือคนท่ีเกี่ยวของ แวดลอม ทําใหเด็กมีความสุข
จากการกระทําของตนนั้น

กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม
กิจกรรมที่ 1 ต ุกตาลมลุก
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักฝกฝนการใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย

ใหคลองแคลว วองไว กระฉับกระเฉง

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1339



40 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

2. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักกฎ กติกา การเลนตางๆ เกมตางๆ เชน
วิ่งเปร้ียว ชักกะเยอ ท่ีตองใชอวัยวะสวนตางๆ เชน มือ เทา
รางกาย ประสาทสัมผัส

3. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักไววางใจผ ูอ่ืน และชวยเหลือกันและกัน
กิจกรรม 1. แบงกล ุมโดยใหมีสมาชิกในกล ุม กล ุมละประมาณ 6-7 คน

ลอมเปนวงกลม ไหลชนไหล จัดใหนักเรียน 1 คนยืนตรง
กลาง เปนต ุกตาลมลุกท่ีเคลื่อนไหวไมได ใหทําตัวแข็งแลว
ลมเขาหาวง นักเรียนท่ีลอมเปนวงผลัดกันผลักใหไปอีก
ทิศทางหนึ่ง พอต ุก ตาเอนไปตรงหนาใคร ใหคนนั้น
ประคองแลวผลักกลับไปใหเวลา 10 นาที กล ุมใดผลักได
มากกวาโดยต ุกตาไมลมจะเปนผ ูชนะ

2. อภิปรายรวมกัน ถึงความร ูสึกของคนท่ีเปนต ุกตา และ
เพ่ือนรอบวง ตลอดจนกล ุมท่ีชนะ ชนะเพราะเหตุใด นําไป
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร

3. รวมกันสรุปวาชีวิตของเรา บางคร้ังตองพ่ึงพาอาศัยบุคคล
รอบขาง จึงตองไวเนื้อเชื่อใจกัน ซึ่งจะทําใหชีวิตมีความสุข
และประสบความสําเร็จ

กิจกรรมที่ 2 มือฉันมีคา
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักร ูเกี่ยวกับตนเอง

2. เพ่ือใหนักเรียนร ูถึงความร ูสึกท่ีเกิดขึ้นจากการเขาใจผ ูอ่ืน
3. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและเห็นความสําคัญของการใสใจใน

ตนเอง
กิจกรรม 1. แจกกระดาษ ดินสอใหกับนักเรียนคนละ 1 ชุด

2. ใหนักเรียนทาบมือบนกระดาษ แลววาดตามรอยใหได
รูปมือ

3. ใหนักเรียนเขียนบอกประโยชนของมือวามีอะไรบาง
อยางนอย 5 ขอ
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การสรุปและวิเคราะห
4. อภิปรายรวมกันถึงประโยชนท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมแลว

ใหนักเรียนชวยกันเสนอความคิดเห็นตางๆ เกี่ยวกับการมอง
เห็นประโยชนของมือของตนเอง มือของเพ่ือน รวมถึงอวัยวะ
อ่ืน ๆ ของตน ของเพ่ือน และความดีงาม ของตนของเพ่ือน

กิจกรรมที่ 3 ดั้นดนคนหาความดี
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนเรียนร ูความร ูสึกท่ีเกิดขึ้นจากการเขาใจผ ูอ่ืน

2. เพ่ือใหนักเรียนเรียนร ูถึงการใหและการรับ
กิจกรรม 1. ใหนักเรียนจับค ูกัน

2. ใหเวลาค ูละ 5 นาที ในการเขียนขอดีของแตละฝายใหมาก
ท่ีสุดแลวนํามามอบใหแกกันและกัน

3. อภิปรายความร ูสึ กของแตละคนในกล ุมใหญ เมื่ อไดรับ
ขอความท่ีเพ่ือนเขียนชื่นชมตน

4. ประเด็นการอภิปราย ไดแก ความลําบากในการคนหาขอดี
ของคนอ่ืน โดยเฉพาะในกรณีท่ีไมค ุนเคยกัน ซึ่งจะตางจาก
กรณีท่ีเปนคนสนิทสนมค ุน เคยกัน อภิปรายถึงประเด็น
ท่ีคนเรามี 2 ดาน ท้ังดานบวก และลบอย ูในตนเอง และ
อภิปรายถึงการนึกถึงผ ูอ่ืนในดานบวกมีผลดีกับตนเองและ
ผ ูอ่ืนอยางไรบาง

กิจกรรมที่ 4 การแสดงความร ูสึกที่เหมาะสม
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนศึกษาอิทธิพลของการรับร ูท่ีแตกตางกันของ

แตละคน
2. เพ่ือใหนกัเรียนร ูจักแสดงความร ูสกึท่ีเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี

และบุคคล
กิจกรรม 1. ผ ูนํากล ุม แบงสมาชิกเปน 4 กล ุมยอย โดยใหแตละกล ุม

ทํากิจกรรมเกี่ยวกับความร ูสึกพ้ืนฐานกล ุมละ 1 แบบ ไดแก
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ความร ูสกึเปนสขุ ความร ูสกึเศรา ความร ูสกึกลวั และความร ูสกึ
โกรธ

2. ใหคําแนะนําใหแตละกล ุมเขียนลงในกระดาษ ตามหัวขอ
ตอไปนี้

กล ุมท่ี 1
เมื่ออย ูท่ีบาน เวลานักเรียนร ูสึกเปนสุข จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูท่ีโรงเรียน เวลานักเรียนร ูสึกเปนสุข จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาเพ่ือนสนทิ เวลานกัเรียนร ูสกึเปนสขุ จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาคนไมค ุนเคย เวลานกัเรียนร ูสกึเปนสขุ จะแสดงออกอยางไร

กล ุมท่ี 2
เมื่ออย ูท่ีบาน เวลานักเรียนร ูสึกเศรา จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูท่ีโรงเรียน เวลานักเรียนร ูสึกเศรา จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูตอหนาเพ่ือนสนิท เวลานักเรียนร ูสึกเศรา จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาคนไมค ุนเคย เวลานกัเรียนร ูสกึเศรา จะแสดงออกอยางไร

กล ุมท่ี 3
เมื่ออย ูท่ีบาน เวลานักเรียนร ูสึกกลัว จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูท่ีโรงเรียน เวลานักเรียนร ูสึกกลัว จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูตอหนาเพ่ือนสนิท เวลานักเรียนร ูสึกกลัว จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาคนไมค ุนเคย เวลานกัเรียนร ูสกึกลวั  จะแสดงออกอยางไร

กล ุมท่ี 4
เมื่ออย ูท่ีบาน เวลานักเรียนร ูสึกโกรธ จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูท่ีโรงเรียน เวลานักเรียนร ูสึกโกรธ จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาเพ่ือนสนทิ เวลานกัเรียนร ูสกึโกรธ จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาคนไมค ุนเคย เวลานกัเรียนร ูสกึโกรธ จะแสดงออกอยางไร

3. ใหแตละกล ุมนําสิ่งท่ีไดเขียนไวมาแสดงใหสมาชิกดู อภิปราย
รวมกันเกี่ยวกับความร ูสึกในรูปแบบตาง ๆ ใหสมาชิกชวยกัน
เสนอความคิดเห็นในการแสดงความร ูสึกท่ีเหมาะสมและเปน
ท่ียอมรับไดในแตละสถานการณ
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ความจําเปนในการประเมินปญหาเด็ก
การประเมินเพ่ือคนหาเด็กท่ีมีแนวโนมจะมีปญหาพฤติกรรมเพ่ือให

การชวยเหลือเบ้ืองตน มีความสําคัญมากในเด็กวัยเรียนหรือระดับประถมศึกษา
เนื่ องจากเด็กมักจะยังไมแสดงปญหาพฤติกรรม ท่ีรุนแรง  แต เด็ ก ท่ีมี
ความเสี่ยงจะพอกพูนปญหามากขึ้นตามวัย และมักแสดงพฤติกรรมรุนแรง
เมื่อเขาส ูวัยร ุน  ในทางตรงขาม ถาครูสามารถประเมินและคัดกรองเด็กท่ีมี
ความเสี่ยงไดตั้งแตระดับประถมศึกษาและใหการชวยเหลือทันทวงที การแกไข
ปญหาจะทําไดดีและประสบความสําเร็จอีกท้ังยังชวยลดความย ุงยากท่ีเกิดขึ้น
ในชั้นเรียนดวย
ขอควรทราบในการประเมินพฤติกรรมเด็ก คือ

1. แบบท่ีเลือกใชในการประเมิน ควรมีความไวในการคัดกรองปญหา
ตั้งแตเ ร่ิมแรก และสามารถจัดกล ุมปญหาเพ่ือนําไปส ูการแกไขชวยเหลือท่ี
เหมาะสมตอไปได

2. การประเมินเด็ก ไมควรยึดขอสังเกตเพียงประการเดียว ควรใชการ
ประเมินหลายดานรวมกัน เชน บันทึกผลการเรียน ประวัติสวนตัว และประวัติ
ทางครอบครัว การเยี่ยมบาน การศึกษาเปนรายกรณี ระเบียนสะสม การสังเกต
พฤติกรรมและการใชแบบสํารวจพฤติกรรม

3. การประเมินเด็กทําเพ่ือคัดกรองเด็กท่ีมีแนวโนมจะเกิดปญหา
การประเมินเด็กจึงตองทําเพ่ือท่ีจะใหความชวยเหลือเด็กเทานั้น

แนวทางการประเมินปญหาเด็ก
ดังไดกลาวแลววา การประเมินเด็กไมควรยึดถือจากขอสังเกตประการ

เดียว ควรใชการประเมินหลายดานรวมกัน เชน บันทึกผลการเรียน ประวัติ
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สวนตัว ประวัติครอบครัวของเด็ก การสังเกตพฤติกรรม และเคร่ืองมือสํารวจ
พฤติกรรมเด็ก บันทึกผลการเรียน  ประวัติสวนตัวและประวัติครอบครัว
เปนสวนท่ีมีอย ูในระเบียนสะสมของนักเรียน และมักจัดทําตั้งแตตนปการศึกษา
ซึ่ งจะชวยใหครูมีความเขาใจนักเรียนแตละคนในเบ้ืองตน รวมท้ังทราบวา
นักเรียนคนไหนมีความเสี่ยงของการเกิดปญหาพฤติกรรม

บันทึกผลการเรียน ควรสังเกตนักเรียนท่ีมีผลการเรียนไมดี ท้ังผล
การเรียนรวมและผลการเรียนรายวชิา และนักเรียนท่ีมผีลการเรียนต่าํลงกวาเดิม

ประวัติสวนตัว ประวัติสวนตัวของนักเรียนท่ีมีพัฒนาการลาชามาตลอด
เชน พูดชา เดินชากวาเพ่ือนวัยเดียวกัน มีประวัติการเจ็บปวยทางกาย ประสบ
อุบัติเหตุรุนแรง มีความบกพรองพิการทางรางกาย ลักษณะของเด็กในชั้นเรียน
ท่ีผานมา เชน เขากับเพ่ือนยาก มีเพ่ือนนอย คบเพ่ือนเกเร มีปญหาเร่ือง
การควบคุมอารมณ กาวราว เปนตน

ประวัติครอบครัว สภาพสมรสของพอแมท่ีหยาราง แยกทาง ไมอย ู
ดวยกัน เด็กอาศัยอย ูกับผ ูอ่ืนท่ีไมใชพอแม เชน ญาติ พอแมอุปถัมภ เปนตน
สภาพครอบครัวท่ียากจนมาก มีปญหาท่ีอย ูอาศัยหรือการจัดหาความตองการ
พ้ืนฐานใหกับเด็ก เชน อาหาร เสื้อผา อุปกรณการเรียน เปนตน สภาพ
การเลี้ยงดู เชน พอแมมีการทะเลาะ ใชความรุนแรงในครอบครัว รวมท้ัง
ลงโทษเด็กรุนแรง พอหรือแมเสียชีวิต พอแมมีความกังวลคาดหวังเร่ือง
ความสามารถของเด็กสูง พอแมไมมีเวลาปลอยปละละเลยเด็ก พอแมเอาใจใส
เด็กเหมือนเด็กเล็กๆ เปนตน

การสังเกตพฤติกรรมเด็กและการใชแบบสํารวจพฤติกรรม
การสงัเกตพฤติกรรมเดก็ สามารถทําไดทันทีตัง้แตเร่ิมร ูจักเดก็ แตการใช

แบบสํารวจพฤติกรรมควรทําหลังจากท่ีมีความค ุนเคย และไดสังเกตพฤติกรรม
เด็กมาแลวระยะเวลาหนึ่ง แนวทางการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ควรสังเกต
ท้ังขณะอย ูใ นหองเรียน  และนอกหองเรียน ดูพฤติกรรมและอารมณเด็ก
ในสถานการณตางๆ ความสัมพันธกับเพ่ือน ครู บุคคลอ่ืน

ประวัติสวนตัวและประวัติครอบครัวจะชวยชี้บอกเด็กท่ีมีความเสี่ยง
ท่ีจะเกิดปญหา บันทึกผลการเรียน การสังเกตพฤติกรรมและการใชแบบสํารวจ
พฤติกรรม จะชวยยืนยันเด็กท่ีมีปญหา รวมท้ังชี้แสดงกล ุมปญหาพฤติกรรม
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ของเด็กท่ีควรใหการชวยเหลือตามแนวทางในบทท่ี 4 หลังจากการชวยเหลือ
ระยะเวลาหนึ่ง เชน หนึ่งภาคเรียนสามารถใชบันทึกผลการเรียน การสังเกต
พฤติกรรม การใชแบบสํารวจพฤติกรรมซ้ํา การประเมินการเปลี่ยนแปลง
ของปญหาวาเปนไปในทิศทางท่ีดีขึ้นหรือไม

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก
เคร่ืองมือท่ีเลือกใชในค ูมือนี้ คือ แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก หรือ Thai

Youth Checklist : TYC  ซึ่งประกอบดวยสองสวน คือ แบบสํารวจพฤติกรรม
เด็กสําหรับครูและแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผ ูป กครอง ในบทนี้
จะกลาวถึงเฉพาะแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับครู สวนแบบสํารวจพฤตกิรรม
เดก็สาํหรับผ ูปกครอง เลือกใชเมือ่ทํางานรวมกบัครอบครัว รายละเอียดของแบบ
สํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผ ูปกครองดูไดจากภาคผนวก

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก หรือ Thai Youth Checklist (TYC) ไดรับ
การพัฒนาขึ้นโดยแปลและดัดแปลงมาจาก Child Behavior Checklist (CBCL)
ของ Thomas M.Achenbach ซึ่ งเปนท่ี ยอมรับกันท่ัวไปวามีคุณสมบัติ ท่ีดี
หลายประการ กลาวคือ เปนแบบสํารวจท่ีครอบคลุมปญหาพฤติกรรมและ
ปญหาทางอารมณของเด็กวัยร ุน อยางละเอียด และเปนปญหาท่ีไดจาก
คําบอกเลาของผ ูใกลชิดเด็กโดยตรงคือ พอแม ผ ูปกครอง และครู ซึ่งไดนํามา
วิเคราะหหาความถี่ท่ีเกิดขึ้นและความสัมพันธกับกล ุมอาการ (Syndromes)
ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนลักษณะตาง ๆ แลวจัดทําเปน Behavior Problem

การชวยเหลือ

บันทึก/รายงาน

แบบประเมิน

จัดกล ุมปญหา

การสังเกต Í

Í

Í

Í
Í
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Scales ท่ีมีเกณฑมาตรฐานในการเปรียบเทียบคะแนนสําหรับเด็กปกติและ
เด็กท่ีมีปญหา นอกจากนี้ ยังไดมีการจัดจําแนกรูปแบบของปญหาพฤติกรรม
และปญหาทางอารมณเปน 2 กล ุมใหญ ๆ ไดแก ปญหาท่ีแสดงถึงการเก็บกด
ความวิตกกังวล หรือความขัดแยงภายในจิตใจ (Internalizing Problems
Behavior) กับปญหาท่ีแสดงออกอยางตรงไปตรงมา หรือขาดการควบคุม
(Externalizing Problems Behavior)


แบบสํารวจชุดนี้ประกอบดวยสองสวน สวนท่ีหนึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐาน

สวนท่ีสองเปนหัวขอพฤติกรรมคลายคลึงกับชุดสําหรับผ ูปกครอง ในแงของ
รูปแบบและหัวขอพฤติกรรม แตแตกตางกันในบางหัวขอ ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ี
เกิดขึ้นเฉพะในโรงเรียน และไมเกิดขึ้นท่ีบาน

สวนที่ 1 เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก ครูผ ูตอบ และ
ผ ูปกครอง ขอมูลดานการเรียน แรงจูงใจ การปรับตัวของเด็ก
ท่ีโรงเรียนและลักษณะอารมณ

สวนที่ 2 เปนหัวขอพฤตกิรรมตางๆ สาํหรับครูผ ูตอบแบบสาํรวจ ใหคะแนน
0,1,2 ตามความมากนอยท่ี เกิดขึ้ นในปจจุ บันหรือในชวง
2 เดือนท่ีผานมา โดยมีเกณฑการใหคะแนน 0,1,2

คะแนน 0 ไมมีพฤติกรรมดังกลาว
คะแนน 1 มีพฤติกรรมดังกลาวเล็กนอย
คะแนน 2 มีพฤติกรรมดังกลาวมาก หรือบอยคร้ัง

แบบสํารวจชุดนี้มีหัวขอพฤติกรรมใหประเมินท้ังหมด 141 ขอ


เนื่องจากครูเปนผ ูมี ระดับการศึกษาไมต่ํากวาระดับอาชีวศึกษาขึ้นไป

ซึ่งคาดวามีความเขาใจในการตอบแบบสํารวจไดตามสมควร วิธีใชแบบสํารวจ
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พฤติกรรมเด็กสําหรับครู จึงใชวิธีเดียวคือใหครูเปนผ ูตอบแบบสํารวจดวยตนเอง
โดยผ ูใ ชควรทราบวัตถุประสงค วิธีการตอบและการใหคะแนนเพ่ือประเมิน
พฤติกรรมของนักเ รียนใหทราบกอนลงมือทํา องคประกอบสําคัญท่ีผ ูใ ช
ควรนึกถึงก็คือผ ูประเมินพฤติกรรมของเด็กควรเปนผ ูท่ีร ูจักเด็ก และมีเวลา
พอสมควรท่ีจะทราบรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กใหมากท่ีสุดเทาท่ี
จะทําได เพ่ือใหผลท่ีไดตรงกับความเปนจริง
เวลาที่ใชในการทําแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก

ตามปกติแลวการตอบแบบสํารวจพฤตกิรรมเดก็จะใชเวลาไมเกิน 20 นาท ี
หมายเหตุ แบบสํารวจท่ีผ ูประเมินตอบไมครบถวนในหัวขอพฤติกรรม

ตั้งแต 8 ขอขึ้นไป ไมควรนํามาแปลผล
ขอควรระมัดระวังและขอจํากัด
ความเปนมาตรฐานของเคร่ืองมอื ผ ูใชแบบสาํรวจพึงตระหนกัวาแบบสาํรวจ

มีความเปนมาตรฐาน มีวิธีการประเมิน การคิดคะแนน และการแปลผลท่ี
กําหนดไว ผ ูใชแตละคนควรปฏิบัติเชนเดียวกันเพ่ือใหผลการประเมินเชื่อถือได

วัตถปุระสงคของการใช ควรเลือกชดุแบบสาํรวจมาใชใหถูกตอง ควรคาํนงึ
ถึงการใชท่ีแตกตางกัน เชน การใชเพ่ือการวิจัย การคัดกรองจําแนกปญหา
การศึกษารายกรณี การใชทางคลินิกและอ่ืนๆ

การแปลผล ควรใชผลท่ีไดจากแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กรวมกับขอมูล
อ่ืน ๆ โดยเฉพาะในการศึกษารายกรณี เพ่ือใหเขาใจปญหาไดโดยละเอียดและ
ไดแนวทางการชวยเหลือท่ีมีประสิทธิภาพ

ความหมายของคะแนนรายขอ ขอท่ีไดคะแนน 2 มักชี้บงวามีความรุนแรง
ของปญหามากกวาขอท่ีได 1 คะแนน อยางไรก็ตาม ควรพิจารณาเนื้อหาของ
หัวขอพฤติกรรมนั้น ๆ ดวยวาเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร เชน เปนพฤติกรรมท่ัวๆ
ไป หรือปญหาพฤติกรรมรุนแรง

ความหมายของคะแนนรวม คะแนนรวมในระดบัปกตอิาจไมไดหมายความ
วาเด็กไมมีปญหาเสมอไป หรือเด็กท่ีมีคะแนนรวมในระดับผิดปกติจะมีปญหา
รุนแรงมาก สิ่งท่ีควรพิจารณาควบค ูไปกับคะแนนรวม คือ เนื้อหาพฤติกรรม
รายขอท่ีไดคะแนน 1 หรือ 2 การแปลผลควรใหความสนใจความหมายคะแนน
รายขอดังกลาวขางตนดวย
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การประเมินเด็กรายเดียวกันโดยผ ูประเมินหลายคน หรือใชแบบสํารวจ
ท้ังชุดสําหรับครูและชุดสําหรับผ ูปกครองสามารถทําได แตตองมีวัตถุประสงควา
ทําเพ่ืออะไร เชน เปนการเปรียบเทียบ เพ่ือใหไดขอมูลโดยละเอียด และ
ไดทัศนะของบุคคลตาง ๆ

การใชแบบสํารวจซ้ํา ควรทําหางกันประมาณ 3-6 เดือนขึ้นไป และควร
มีเหตุผลในการประเมิน เชน การประเมินคร้ังแรกไดขอมูลไมครบถวน ทําเพ่ือ
เปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังการใหความชวยเหลือ

ลิขสิทธิ์ของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก ผ ูท่ีจะใชแบบสํารวจควรท่ีจะแจงให
ผ ูไดรับลขิสทิธิท์ราบ เพ่ือตดิตาม และพิจารณาการใชใหมมีาตรฐาน มคีวามถกูตอง
โดยเฉพาะการจัดพิมพแบบสํารวจ ควรใหเหมือนตนฉบับเดิมท้ังในดานสีและ
รูปแบบ (สมทรง สุวรรณเลิศ และวันชัย  ไชยสิทธิ ์ผ ูไดรับลิขสิทธิ ์พ.ศ. 2538
และไดจดทะเบียนลิขสิทธิ์ในนามของศูนยสุขวิทยาจิต)


คะแนนรวมของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (Total Problem Scores)

ไดจากการรวมคะแนนทุกขอท่ีผ ูตอบประเมินพฤติกรรม และใหคะแนนเหลานั้น
เปน 1 และ 2

คะแนนรวมสูงสุดของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับครูคือ 282
(ในกรณีผ ูท่ีตอบแบบสํารวจใหคะแนนแตละขอเทากับ 2)

การวิเคราะหและแปลความหมายแบบสาํรวจพฤติกรรมเด็ก
การแปลผลปญหาพฤติกรรมเด็กตองใชการประเมินดานตาง ๆ ดังกลาว

มาแลว ในแนวทางการชวยเหลือไดแบงออกเปน 2 สวน ชวงแรกกลาวถึง
ปญหาที่อาจพบไดตามวัย ปญหาพฤติกรรมไมรุนแรง คะแนนแบบสํารวจ
พฤติกรรมเด็กอย ูในเกณฑปกติ การชวยเหลือใชหลักการเรียนร ูและหลักการ
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ปรับพฤติกรรม ในชวงท่ี 2 กลาวถึงปญหาพฤติกรรมเด็กท่ีคะแนนรวมอย ูใน
ระดับมีปญหาเล็กนอยจนถึงผิดปกติการแปลผลวาเด็กท่ีมีปญหาจะอย ูในกล ุม
ปญหาพฤติกรรมใดจะไดกลาวถึงตอไป

การวิเคราะหและแปลผลแบบสํารวจพฤตกิรรมเดก็
การวิเคราะหและแปลผลจากคะแนนรวม คะแนนรวมท้ังหมดท่ีไดจาก

การประเมินพฤติกรรมตามแบบสํารวจ เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน ซึ่ งผ ูจั ดทําค ูมื อไดมาจากการศึกษาวิจัยเด็กและวัยร ุนปกติอายุ
6-11 และ 12-17 ป จะทําใหทราบวาเด็กท่ีไดรับการประเมินจัดวาเปนเด็ก
ปกติหรืออย ูในกล ุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณระดับใด

การเปรียบเทียบคะแนนใหพิจารณาคะแนนของเด็กท่ีไดรับการประเมิน
กับเกณฑมาตรฐานซึ่งตรงกับเพศ และชวงอายุเดียวกับเด็ก รวมท้ังพิจารณา
แบบสํารวจท่ีใชดวยวาเปนชุดสําหรับผ ูปกครองหรือชุดสําหรับครูดังตอไปนี้
การแปลผลแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก

1. ระดับความมากนอยของปญหาพิจารณาจากคะแนนรวมท้ังหมด
ไดจากการประเมินพฤติกรรมตามแบบสํารวจ เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน ซึ่งผ ูจัดทําค ูมือไดมาจากการศึกษาวิจัยในเด็กและวัยร ุนปกติอายุ
6-11 ป ท้ังเพศชายและเพศหญิง ตามตารางในแบบบันทึกสรุปผลสํารวจ
พฤติกรรมเด็กชุดสําหรับครูในหนาท่ี 41 ในชุดสําหรับครูยังไมไดทําการศึกษา
กับเด็กวัยร ุนอายุ 12-17 ป

การเปรียบเทียบคะแนนรวมเด็กท่ีไดรับการประเมินกับเกณฑมาตรฐาน
จะทําใหทราบวาเด็กมีคะแนนอย ูในระดับปกติหรืออย ูในระดับปกติหรืออย ูใน
กล ุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤิกรรมตั้งแตระดับเล็กนอย ปานกลาง ถึงระดับผิดปกติ

2. ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม ไดจากขอมูลแบบสํารวจ
ในสวนท่ี 1 โดยการนําคะแนนในสวนนั้นมากรอกลงตามหัวขอในแบบบันทึก
สรุปผล ชุดสํารวจครูมี 2 หัวขอ คือ การเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียน
ในชั้น และการปรับตัวเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้น

คะแนนความสามารถดานการปรับตัวทางสังคมมีประโยชนในการนําไป
พิจารณารวมกับการแปลผลดานอ่ืนๆ โดยท่ัวไปแลวเด็กท่ีไดคะแนนความ
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สามารถดานการปรับตัวทางสังคมมักจะมีคะแนนรวมของปญหาพฤติกรรมอย ู
ในระดับปกติหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงนอย

3. พฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกับกล ุมอาการ ไดมีการวิจัยเพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยพฤติกรรมแตละขอกับกล ุมอาการทางจิตเวชและ
สุขภาพจิต ผลท่ีไดนํามาสรางเปนตารางสําหรับเปรียบเทียบคะแนนตามเพศ
และอายุ ซึ่งจะทําใหทราบวาเด็กท่ีไดรับการประเมินมีระดับความเสี่ยงมาก
หรือนอย และปญหาดังกลาวจัดอย ูในกล ุมปญหาพฤติกรรมใด

วิธีคิดคะแนนทําโดยลอกคะแนนขอท่ี 1 และ 2 จากแบบสํารวจมาลง
ในตาราง จากนั้นรวมคะแนนในแตละชองเนื่องจากในชุดของครูยังไมมีคา ตอง
ใชวิธีเปรียบเทียบในแตละปญหาพฤติกรรมวา ปญหาพฤติกรรมใดมีขอท่ีได 2
หรือ 1 คะแนนเปนจํานวนมาก

คําชี้แจงสําหรับการลงแบบบันทึกสรุปผลการสํารวจพฤติกรรมเด็กอายุ
6-11 ป ชุดสําหรับครู

1. กรอกขอมูลเบ้ืองตนของเด็กลงในแบบบันทึกสรุปผลการสํารวจ
พฤติกรรมเด็กอายุ 6-11 ป ใหไดรายละเอียดครบถวน แบบบันทึกหนา 1
ประกอบดวยขอมูล ชื่อ – สกุลของเด็ก อายุ และผ ูใดเปนผ ูตอบแบบสํารวจนี้
สวนแบบบันทึกหนา 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับการเรียน และการปรับตัวของเด็ก

2. รวมคะแนนรายขอท้ังหมด จากแบบสํารวจพฤติกรรม แลวเทียบ
คะแนนรวมท่ีไดวาจัดอย ูในระดับใดตามตาราง

3. รวมคะแนนรายขอซึ่งจําแนกตามกล ุมอาการ พิจารณากล ุมอาการ
ซึ่งมีขอท่ีไดคะแนน 2 หรือ 1 จํานวนมาก ซึ่ งบงชี้ว า เด็กรายนั้นมีปญหา
พฤติกรรมจัดอย ูในกล ุมอาการนั้น
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แบบบันทึกสรุปผลการสํารวจพฤตกิรรมเดก็อาย ุ6-11 ป (สําหรับครู)

ชื่อ – นามสกุล  (ของเด็ก)........................................................อายุ.....................ป
ผ ูตอบแบบสํารวจ  [ ]  ครูประจําชั้น   [ ]  ครูแนะแนว

[ ] อ่ืน ๆ  (ระบุ) ......................................................................................
คะแนนรวมท้ังหมด......................................................................................................
จัดอย ูในระดบั..............................................................................................................
วนัท่ีประเมนิ................................................................................................................

เด็กชาย
115 ขึ้นไป
  98-114

   81-97

      80
 และต่ํากวา

ผิดปกติ  (Clinical Range)
มีปญหาปานกลาง
(Moderate Problem Range)
มีปญหาเล็กนอย
(Mild Problem Range)
ปกติ (Normal Range)

คะแนนรวมท้ังหมด
อายุ 6-11 ป

เด็กหญิง
79 ขึ้นไป

67-78

55-66

54
และต่ํากวา
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การเรียนและการปรับตัว
1. ผลการเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้น

         วิชา

1.1…………………….
1.2…………………….
1.3…………………….

1
ดอยกวา
อยางมาก
[   ]
[   ]
[   ]

2
ดอยกวา
พอควร
[   ]
[   ]
[   ]

3

ปานกลาง
[   ]
[   ]
[   ]

4
ดีกวา
พอควร
[   ]
[   ]
[   ]

5
ดีกวา
อยางมาก
[   ]
[   ]
[   ]

คะแนนเฉลีย่ ...............................................

1
ดอยกวา
อยางมาก
[   ]
[   ]
[   ]

2
ดอยกวา
พอควร
[   ]
[   ]
[   ]

3

ปานกลาง
[   ]
[   ]
[   ]

4
ดีกวา
พอควร
[   ]
[   ]
[   ]

5
ดีกวา
อยางมาก
[   ]
[   ]
[   ]

               วิชา

1.1 นักเรียนตั้งใจเรียน
1.2 นักเรียนเรียนร ูได
1.3 นักเรียนมีทาทาง

มีความสุข

2. การปรับตัวเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้น

3. ความคดิเห็นอ่ืน ๆ ..................................................................................................

คะแนนเฉลีย่ ...............................................
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หลังจากเปรียบเทียบคะแนนรวมท้ังหมดแลว เด็กท่ีมีคะแนนรวมตั้งแตมี

ปญหาเล็กนอยถึงผิดปกติ ใหนําคะแนนรายขอตามตารางขอปญหาพฤติกรรม
ท่ีมีความสัมพันธกับกล ุมอาการตาง ๆ มาพิจารณา เพ่ือดูวาเด็กนาจะมีปญหา
พฤติกรรมอะไรเพ่ือท่ีจะใหการชวยเหลือตอไป

กล ุมปญหาพฤติกรรมแบงตามแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กไดเปน 4 กล ุม
ไดแก

1. กล ุมที่มีการเก็บกด (Internalizing Problems Behavior)
ปญหาพฤติกรรมท่ีอย ูในกล ุมนี้ ไดแก
- เด็กเก็บกดหรือ เด็กแยกตัว
- เด็กมีอาการทางรางกาย
- เด็กมีอาการทางอารมณ
ในกล ุม นี้แยกอาการวิตกกังวลและซึมเศราออกจากกัน เนื่องจากมี

แนวทางในการชวยเหลือตางกันอาจใชการดูคะแนนแยกกัน กล ุมวิตกกังวลจาก
2 คะแนน ในขอ 31 กลัว/คิด/ทําสิ่งท่ีไมดี ขอ 32 ตองไมบกพรอง ขอ 45
ประหมา ขอ 47 ทําตามกฎเกณฑ ขอ 50 กลัว/วิตกกังวล ขอ 71 ระมัดระวัง
ขอ 81 ไมสบายใจเมื่อถูกวิจารณ ขอ 109 กลัวผิดพลาด ขอ 113 กังวลใจ กล ุม
ซึมเศรา ดูจากคะแนนในขอ 12 บนวาเหงา ขอ 14 รองไห ขอ 33 ไมมีใครรัก
ขอ 35 ไมมีคุณคา ขอ 52 ร ูสึกผิด ขอ 103 เสียใจ เศรา

2. กล ุมทีม่ีการแสดงออก ขาดการควบคมุ (Externalizing Problems Behavior)
- เด็กไมอย ูในระเบียบและกฎเกณฑ
- เด็กมีพฤติกรรมเกเร โดยดูคะแนนแยกจากเด็กไมอย ูในระเบียบ

กฎเกณฑระหวางเด็กท่ีมีปญหาเล็กนอยและปานกลาง กับคะแนน
ระดับผิดปกติ

- เด็กลักขโมย
- เด็กติดการพนัน
- เด็กกาวราว
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3. กล ุมที่ไมมีทั้งเก็บกดและแสดงออกรุนแรง (Neither high loading on
internalizing nor externalizing)

- เด็กมีพฤติกรรมเด็กกวาวัย
- เด็กมีปญหาเร่ืองความคิด
- เด็กสมาธิสั้น

4. กล ุมปญหาอื่น ๆ (Other problems)
- เด็กประพฤตตินเหมือนเพศตรงขาม (ขอ 5)
- เด็กกลัวการไปโรงเรียน (ขอ 30, 108)
- เด็กมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ จนติดเปนนิสัย (ขอ 44, 58)
- กระตุกของกลามเนื้อ (ขอ 46)
- เด็กมีความคิดหมกม ุนเร่ืองเพศ (ขอ 96)
- เด็กติดสารเสพติด (ขอ 106)
- เด็กปรับตัวยาก (ขอ 118, 120)

นอกจากนี้  ยังมีแนวทางการชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาถูกทารุณกรรม
เด็กพัฒนาการชา หรือภาวะสติปญญาบกพรองหรือปญญาออน และเด็กท่ีมี
ความบกพรองในทักษะการเรียนร ูเฉพาะดาน ซึ่งอาจตองใชแบบทดสอบ
ดานสติปญญารวมกับประวัติพัฒนาการเรียนร ูของเด็กชวยประกอบดวย
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ผ ูดูแลเด็กวัยเรียนใหมีสุขภาพจิตดี จําเปนตองมีความร ู ความเขาใจเด็ก
ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางถองแท ตลอดจนบุคคล
สิ่งแวดลอมท่ีมอิีทธพิลตอเด็ก เพ่ือจะไดชวยใหเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพ มีความ
ราเริง แจมใส และมีความสุข มีสุขภาพจิตท่ีมั่นคง และสามารถอย ูรอด
ในสงัคมนีอ้ยางเฉลียวฉลาด เพ่ือใหการดูแลเด็กมีประสทิธิภาพ จึงจําแนกวธิีการ
ดูแลเปน 2 ลักษณะ คือเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมท่ีพบไดตามวัย และเด็กท่ีมี
ปญหาตามกล ุมพฤติกรรม

ปญหาพฤติกรรมที่พบไดตามวัย
ในเด็กวั ยเรียนมีลักษณะของพฤติกรรมท่ีอาจพบไดตามลักษณะ

พัฒนาการของเด็ก ซึ่ งไมถือวาเปนปญหาพฤติกรรมท่ีรุนแรง แตตองการ
ความเขาใจจากผ ูใหญ และการตอบสนองอยางเหมาะสมขณะท่ีเด็กมีปญหา
จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการตามวัยไดอยางปกติผานไปส ูพัฒนาการในขั้นตอไป
ของวัยได

1. พูดสรางเรื่องที่ไมเปนความจริง
เด็กในวัย ป. 1-2 มีจินตนาการสูง อาจมีการแตงเร่ืองราวขึ้นมาเอง ทําให

ดูเหมือนเด็กกําลังพูดปด เพ่ือใหไดรับความสนใจจากผ ูอ่ืน ซึ่งเร่ืองท่ีเลาอาจไม
เปนความจริง เปนเพียงการแสดงออกตามจินตนาการของเด็ก ซึ่งพบได
ตามวัย ครูสามารถเสริมจินตนาการของเด็ก โดยใหเด็กไดเลาถึงจินตนาการของ
เขาใหเพ่ือนฟง หรือใหเลาเร่ืองจากภาพเพ่ือเปนการเสริมสรางใหเด็กพัฒนา
ทางความคิดสรางสรรค และในขณะเดียวกันก็ชวยใหเด็ก ๆ เรียนร ูท่ีจะแยกแยะ
เร่ืองจริง ดังนี้
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1.1 ทําเปนแบบอยาง ผ ูใ หญไมควรพูดปดหรือไมทําตามท่ีพูด
เพราะเด็กจะสับสน เมื่อครูสอนใหพูดความจริง ในขณะท่ีครู
ไมทําในสิ่งท่ีครูพูด

1.2 อยาถามคําถามวา “ใครเปนคนทํา” เมื่อเด็กพูดปด เพราะเด็ก
มักจะไมกลารับผิด โดยเฉพาะถาเคยมีประสบการณถูกทําโทษ
เมื่อทําผิด ควรชวยใหเด็กแกไขเมื่อเด็กพูดปดดีกวา ถาคุณ
อยากร ูวาใครเปนคนทํา อาจถามลอย ๆ วา “แลวทําอยางไร
คร้ังหนาจะไมเปนอยางนีอี้ก” ถาเด็กไมมีคาํตอบ คณุอาจเสนอ
ความคิดของคุณวาเด็กควรทําอยางไร เพ่ือหลีกเลี่ยงไมใหเกิด
เหตุการณนี้อีก การเขาจัดการในลักษณะนี้จะชวยเสริมใหเด็ก
ของเรากลาท่ีจะรับผิด และยินดีท่ีจะแกไขเมื่อทําผิดพลาดไป

1.3 เมื่อเด็กทําผิดและกลาหาญท่ีจะมาบอกคุณ ควรกลาวคําชมใน
ความกลาหาญของเขา “ดีมากท่ีหนูมาบอก…เอาละมาดูกัน
ซิวาจะแกไขอยางไรตอไป”

1.4 เมือ่มโีอกาสดโูทรทัศนหรืออานหนงัสอืดวยกนักบัเดก็ ฉวยโอกาส
นั้นอธิบายถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง และสิ่งท่ีเปนจินตนาการท่ีเปน
ไปไมได

1.5 บางคร้ังเด็กเลาเร่ืองท่ีเปนจินตนาการของเขา อยามองวา
ไรสาระ ผ ูใหญควรรับฟงเร่ืองท่ีเขาเลาอยางตั้งใจ แลวสรุปให
เด็กเขาใจวานั่นเปนจินตนาการ

1.6 อยาหมายหัววาเด็กเปนเด็กขี้โกหก การถูกมองวาขี้โกหก จะ
ทําใหเด็กเสียความภูมิใจในตนเองได

2. การหยิบของผ ูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต
เด็กในวัยนี้ยังไมเขาใจเร่ืองสิทธิของตนเองและผ ูอ่ืน บางคร้ังพบวาเด็ก

หยิบของผ ูอ่ืนโดยมิไดขออนุญาต เชน ดินสอ ไมบรรทัดของเพ่ือน โดยไมไดมี
ความตั้งใจท่ีจะขโมย ถาพบวาเด็กหยิบของผ ูอ่ืน ไมควรรับตําหนิเด็ก บอกใหเด็ก
เอาของไปคืนเจาของ แลวสอนวิธีกลาวคําพูดขออนุญาตเมื่อตองการขอใชของ
ผ ูอ่ืน สอนใหเด็กร ูจักรักและดูแลของตนเองเชนกัน

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1360



ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 61

3. การพูดคําหยาบหรือคําสแลง
เด็กในวัยนี้มักจดจําหรือเลียนแบบสิ่งท่ีไดยิน โดยไมเขาใจความหมาย

ของคํา แลวนํามาพูด เพราะร ูสึกวาเปนคําใหม ถาพบวาเด็กพูดคําหยาบหรือ
คําสแลงท่ีไมเหมาะสม ไมควรตําหนิเด็ก ดุวาเด็กอยางเดียว ควรอธิบายใหเด็ก
ทราบวาความหมายของคําไมสุภาพ แนะนําคําพูดอ่ืนท่ีเหมาะสมกวา ออกเปน
ขอหามใชคําพูดไมสุภาพในโรงเรียน

4. ความอยากร ูอยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เด็กวัยนี้เ ร่ิมสนใจความแตกตางระหวางเพศ เรียนร ูจักเพศของตน

และอยากร ูความแตกตางของเพศตรงขาม ความอยากร ูอยากเห็นเชนนี้มิได
ตั้ งอย ูบนพ้ืนฐานความร ูสึกทางเพศ ถาพบเห็นความอยากร ูอยากเห็นตาม
ธรรมชาติ ไมควรดุวาใหไดอับอาย ควรเปดโอกาสใหเด็กเรียนร ูความแตกตาง
ระหวางเพศ ภายใตคําแนะนําของครู เด็กตองการคําตอบท่ีไมลึกซึ้งมากนัก
แตประเด็นท่ีสําคัญ คือ เด็กตองการคําตอบท่ีถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

5. การไมเชื่อฟง
เนื่องจากเด็กมีความตองการเปนตัวของตัวเอง ประกอบกับมีความ

แคลวคลองวองไวมากขึน้ อีกท้ังมคีวามอยากร ูอยากเห็น ตองการเรียนร ูสิง่ตาง ๆ
ดวยตนเอง ทําใหเด็กมีลักษณะไมเชื่อฟง หรือท่ีหลายทานร ูสึกวาเด็กดื้อ ซน
สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญในพัฒนาการของเด็กวัยนี้ คือ ตองการมีความสามารถทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดดวยตนเอง แมไดรับคําอธิบายแลวก็ตาม ดูเหมือนวาเด็กยังพยายาม
จะเรียนร ูสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการของตนเอง การจัดชั้นเรียนท่ีเหมาะกับธรรมชาติ
ของเด็กจะชวยลดปญหาดังกลาว อีกท้ังไมขัดขวางความคิดสรางสรรคของ
ตัวเด็กเอง ในหองเรียนหรือในชั่วโมงเรียนควรมีมุมท่ีเด็กสามารถคนควาตาม
ความอยากร ูอ ยากเห็นไดดวยตนเอง สนับสนุนใหเด็กเปนตัวของตัวเอง
ทํากิจกรรมดวยตนเอง มีกิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวสลับกับการนั่งทํางาน
ขณะเดียวกันเร่ิมฝกใหเด็กยอมรับกติกา ยอมรับการอย ูร วมกับผ ูอ่ืน ยืดหย ุน
ประนีประนอม ไมเอาแตความคิดของตนเองเปนใหญ
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แนวทางการปรับพฤตกิรรมเดก็
นอกจากขอเสนอแนะดังกลาว การชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรม

เล็กนอย สามารถใชหลักการปรับพฤติกรรมไดดังนี้
1. กฎของการเรียนร ูที่นํามาใชในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน
จากทฤษฎีและกฎการเรียนร ูของธอรนไดค พัฟลอฟ และสกินเนอร

สามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนร ูใหม เพ่ือปรับพฤติกรรมใหแกเด็ก
ประถมศึกษาไดดังนี้

1.1 การเรียนร ูท่ี จะใหผลอยางมีประสิทธิภาพนั้น ผ ูเรียนจะตองมี
ความตองการท่ีจะเรียน เมื่อไดเรียนแลวจึงจะเกิดความพึงพอใจ

1.2 ผลแหงพฤติกรรมใดท่ีเปนท่ีพอใจ บุคคลยอมมีแนวโนมท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก แตถาผลของพฤติกรรมใดไมเปนท่ี
พึงพอใจ บุคคลจะหลีกเลี่ยงไมทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก นั่นคือ
ถาหากเด็กทํากิจกรรมไดผลงานดี ครูชมเชย เด็กก็จะมีกําลังใจ
และอยากทํากิจกรรมแบบนั้น ๆ อีก

1.3 มนุษยจะเรียนร ูจากตัวอยาง หรือตัวแบบ นั่นคือถาครูตองการให
เด็กมีพฤติกรรมอยางไร ครูตองเปนแบบอยางของพฤติกรรมนั้น
ดวย

1.4 ปฏิกิริยาตอบสนองอยางหนึ่งมิไดเกิดจากสิ่งเราเพียงอยางเดียว
สิ่งเราสิ่ง อ่ืนจะทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองแบบเดิมได ถามี
การวางเงื่อนไขท่ีถูกตองหรือมีการใหรางวัล นั่นคือ ในการเลือก
วิธีการสอนเด็กนั้นอาจตองใชการสอนหลายวิธี เพราะเด็ก
แตละคนอาจจะเขาใจสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการแตกตางกัน การเลือก
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียน และพัฒนาการของ
เด็กจะชวยใหเด็กเรียนร ูไดดี

2. การใหแรงเสริมในการปรับพฤติกรรม
แรงเสริมจัดเปนรางวัลท่ีชวยใหนักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมท่ีตนไดรับ

ความพึงพอใจอีกโดยครูสามารถใหแรงเสริมดังนี้
2.1 การใหความสนใจการยอมรับคําชมเชยจากครู เชน การยิ้ม

การทักทาย การสมัผัส กอดรัด การแตะหลงัเบา ๆ จัดเปนแรงเสริม
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ท่ีมีประสิทธิภาพมากในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน โดยครู
สามารถใหความสนใจแกพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม และไมใหความสนใจ
แกพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม เชน เมือ่เดก็ลกุออกจากท่ีนัง่ ครูควรให
เดก็นัง่ลงโดยพูดวา “ครูชอบคนท่ีนัง่มากกวาคนท่ียนื”

2.2 การใหเด็กไดรับความสนใจ การยอมรับ คําชมเชยจาก
กล ุมเพื่อนแรงเสริมท่ีเด็กไดรับจากกล ุมเพ่ือนจะมีประสิทธิภาพ
มากสําหรับเด็กวัยนี้ วิธีการงาย ๆ เชน ใหเพ่ือนรวมชั้นปรบมือ
ใหเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือใหเขียนขอความ
ติดบนแผนปายหนาชั้นเรียน เชน “เราขอแสดงความยินดี ท่ี
สัปดาหนี้วิชัยมาโรงเรียนทันเขาหองเรียนทุกเขา” เมื่อนักเรียน
ร ูว าพฤติกรรมของตนเปนท่ียอมรับ เขาก็ทําพฤติกรรมนั้น ๆ
เพ่ิมขึ้นอีก

2.3 การใหแรงเสริมแลกเปลี่ยน ในบางคร้ั งการใหแรงเสริม
ดวยการใหความสนใจและคําชมเชยอยางเดียวอาจไมเปนการ
เพียงพอสําหรับการแกไขพฤติกรรมบางอยาง เชน พฤติกรรม
กาวราว หรืออาละวาดทําลายขาวของ การใหแรงเสริมแลกเปลีย่น
จะชวยใหการแกไขพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งของใช
แลกเปลี่ยน ไดแกสิ่งตอไปนี้
2.3.1 สิทธิพิเศษ เปนสิทธิ พิเศษท่ีนักเ รียนจะไดรับเมื่อทํา

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน เมื่อนักเรียนไมลุกจากเกาอ้ีไป
แหยเพ่ือนตลอดเวลาท่ีนั่งทําเลข 10 ขอเสร็จ เด็กอาจได
รับสิทธิใหไปอานหนังสือในหองสมุดได หรือสามารถลุก
ไปคุยกับเพ่ือนท่ีทํางานเสร็จแลวในชั้นเรียนได

2.3.2 กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเด็กชอบทํามากกวาการนั่งเรียน เชน
การเลนหมากฮอส การอนญุาตใหคยุหรือเลนกนัได เปนตน
เมื่อเด็กกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม กิจกรรมท่ีเด็กชอบ
นั้นเปนกิจกรรมทดแทนท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมท่ี
จะนําไปใชในการปรับพฤติกรรมของเด็กวัยเรียน เนื่องจาก
ธรรมชาติของเด็กวัยนี้มักจะซน ชางคุยอย ูแลว ฉะนั้นถาครู
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ตองการใหเด็ก ๆ หยุดกระทํากิจกรรมบางอยาง ครูก็ตอง
ใหเด็กไดทํากิจกรรมอ่ืน ๆ แทน เพ่ือใหเด็กไดใชธรรมชาติ
ของความอย ูนิ่งนานๆ ไมไดในทางสรางสรรค เชน ถาครู
ไมอยากใหเด็กคุยกับเพ่ือนขณะนั่งเรียนครูก็อาจใหเด็ก
ไปคุย หรือ เลาเร่ืองใหเพ่ือนฟงหนาชั้น ซึ่งอาจเปนเร่ือง
ท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาในชั่วโมงเรียนนั้นๆ ก็ได เปนตน

2.3.3 สิ่งของท่ีเด็กชอบ เชน ต ุกตา ขนมไอศกรีม เปนตน ในกรณี
ท่ีครูไมสามารถใหแรงเสริมแลกเปลี่ยนไดทันที ครูอาจให
เปนเบ้ียสะสม (token) เมื่อเด็กทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
แลวสามารถนําไปแลกในสิ่ งท่ี เด็กตองการไดอีกคร้ัง
นอกหองเรียน

หลักการใหแรงเสริม
1. ควรใหทันทีเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
2. ควรเลือกแรงเสริมท่ีเด็กพึงพอใจ หรือเหมาะสมกับความตองการของ

เด็กโดยการสํารวจ วาเด็กชอบกิจกรรมอะไร สิ่งใด โดยใชแบบสอบถาม หรือ
ใหเด็กเลือกวาอยากไดอะไรในชั้นเรียนก็ได

3. แรงเสริมท่ีเปนคําชมเชยไมควรยกยอจนเกินจริง แตใหพูดใหชัดเจน
วาทําไมครูจึงชมเชยเด็ก เชน “ครูชอบคนท่ีไมตะโกนถาม” “สุดาพูด ‘S’ ชัดเจน
ดีมาก”

4. แรงเสริมบางอยางอาจมีผลสําหรับเด็กคนหนึ่ง แตอาจไมมีผลสําหรับ
เด็กอีกคนหนึง่ ครูจึงควรเลือกแรงเสริมใหเหมาะสมกบัเด็กแตละคนโดยอาจถาม
ตัวเด็ก หรือผ ูปกครองก็ได

3. การลงโทษ การลงโทษนั้นแมจะชวยใหเด็กหยุดพฤติกรรมไมพึง
ประสงคทันทีเมื่ออย ูตอหนาครู แตการลงโทษในเด็กเล็กจะมีผลเสียตอจิตใจและ
มีผลตอพฤติกรรมของเด็กอยางมาก เชน เด็กอาจร ูสึกไมดีและหมดความศรัทธา
ตอครูท่ีลงโทษเขา รวมถึงเด็กก็จะไมสามารถปฏิบัติพฤติกรรมท่ีครูตองการให
เด็กทําไดอีกดวย เชน เมื่อเด็กลุกขึ้นบอย ๆ ขณะท่ีเรียน ครูก็บอกดวยเสียง
อันดังวา “นั่งลงเดี๋ยวนี้” เด็กอาจนั่งลงทันที แตจะลุกขึ้นอีกเมื่อครูหันหลังให การ
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ลงโทษจึงไมกอใหเด็กเกิดวินัยในตนเองได จึงขอเสนอใหครูใชวิธีการอ่ืน ๆ แทน
การลงโทษดวยการดุ ตี หรือ วิพากษวิจารณ ดังนี้

3.1 การเมินเฉย หรือทําเปนไมใสใจกับพฤติกรรมไมพึงประสงค
ขอควรระวังสําหรับวิธีการนี้ คือ พฤติกรรมไมพึงประสงคนั้น
จะตองไมเปนอันตรายตอตัวเด็กเองหรือผ ูอ่ืน

3.2 การเสนอพฤติกรรมท่ีเหมาะสมทดแทนกับพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค โดยอาศัยหลักท่ีวา มนุษยเองมีขอจํากัดบางประการท่ี
เกี่ยวกับอวัยวะของรางกาย คือมนุษยไมสามารถยิ้มและผิวปากได
ในเวลาเดียวกัน ฉะนั้นครูก็จะหยุดพฤติกรรมท่ีไมตองการของเด็ก
ไดถามีพฤติกรรมค ูแ ขงอ่ืน ๆ ท่ีมีอํานาจจูงใจสูงกวาและเปน
ประโยชนแกตัวนักเรียนดวย เชน เด็กในหอง ไมคอยอยากเรียน
อย ูไมคอยนิ่ง ครูอาจใชวธิจัีดบทเรียนของนกัเรียนออกเปนตอน ๆ
ใหนักเรียนศึกษาไดงาย ๆ ดวยตนเอง และไปทดสอบกับครู เมื่อ
สอบผานแลวนักเรียนตองไปสอนเพ่ือนอีก 1 คน จนเพ่ือนผาน
การทดสอบในการเรียนแตละบทนักเรียนก็จะไดเหรียญหอยคอ
1 เหรียญ ซึ่งสามารถนําไปแลกของเลนท่ีนักเรียนชอบมากก็จะ
ชวยกระต ุนใหนักเรียนขยันเรียนขึ้นได

3.3 การจํากัดการเคลื่อนไหวบางอยาง คือการกําหนดขอบเขตเพ่ือ
ไมใหเด็กมีโอกาสแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคอีกตอไป เชน
เมื่อเด็กซนมาก ครูอาจใหเด็กยืนขึ้นเปนระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือใหเด็ก
ไมไปรบกวนผ ูอ่ืนอีก หรือเมื่อเด็กชอบรบกวนเพ่ือนดวยการแอบ
เขกหัวเพ่ือน หรือสะกิด เพ่ือใหขาดสมาธิ ซึ่งทําใหเด็กไดรับ
แรงเสริมคือ เห็นเพ่ือนแสดงอาการโกรธ ครูก็อาจใหเด็กยืน
กอดอกไว เพ่ือจํากัดการเคลื่อนไหว เปนตน

3.4 การงดใหแรงเสริมท่ีนักเรียนควรจะได เชน ถาคุยเสียงดัง ก็จะถูก
งดเขาหองสมุดในคร้ังตอไป ถาเคี้ยวหมากฝร่ังในหองเรียนก็จะอด
ดื่มนมตอนชวงพัก

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1365



66 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

เทคนคิและวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
การฝกนักเรียนตัวนอย ๆ ใหอย ูในระเบียบวินัยจะไมยากเกินไป ถาครู

ร ูจั กตั้งกฎใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก และร ูจักประยุกตใหเทคนิคใน
การปรับพฤติกรรมดวยการเสริมสรางใหเด็กไดใชธรรมชาติของเขาในทาง
สรางสรรค และอย ูในขอบเขตและกฎเกณฑท่ีกําหนดอยางสมดุล ก็จะชวยเหลือ
เสริมสรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใหกับนักเรียนได ตามขั้นตอนตอไปนี้

1. เลือกพฤติกรรมท่ีตองการฝกใหกับนักเรียน
2. วิเคราะหพฤติกรรมท่ีตองการปรับ
3. ตั้งเปาหมายในการปรับพฤติกรรม
4. เลือกตัวเสริมแรงท่ีใชในการปรับพฤติกรรม
5. เลือกเทคนิคตาง ๆ ในการปรับพฤติกรรม
6. ปฏิบัติตามขั้นตอนในการปรับพฤติกรรม
7. ประเมินผลการปรับพฤติกรรม

1. เลือกพฤติกรรมที่ตองการฝกใหกับนักเรียน
การเลือกพฤติกรรมท่ีตองการฝก ควรเปนสิ่งท่ีโรงเรียนหรือครู เห็นวา

พฤติกรรมเหลานั้นตองมีขอบเขตเพ่ือใหนักเรียนสามารถปรับตัวอย ูในสังคม
โรงเรียนและสังคมภายนอกได โดยอาศัยหลักการและเกณฑจากการกําหนด
กฎท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กวัยนี้ เชน

    ลุกจากเกาอ้ีบอย ๆ
    พูดจาหยาบคาย

ขอสําคัญก็คือ ครูควรบอกใหเด็กทราบถึงกฎระเบียบของโรงเรียน หรือของ
หองเรียน ใหเด็กทราบกอนตั้ งแตเปดภาคเรียน หรืออาจเขียนติดไวท่ีบอรด
หนาหองเพ่ือเปนการเตือนใจ นอกจากนี้ครูอาจจะมีการกําหนดกฎอ่ืน ๆ ท่ี
จําเปนรวมกับนักเรียนท่ีถือเปนขอตกลงรวมกันได

พฤติกรรมที่ตองการปรับ พฤติกรรมที่ตองการสงเสริม

นั่งอย ูกับท่ีได
พูดจาสุภาพ
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2. วิเคราะหพฤติกรรมที่ตองปรับ
2.1 การแยกแยะพฤติกรรมออกเปนพฤติกรรมยอย ๆ ท่ีบงบอก

พฤติกรรมท่ีตองการแกไข เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดชัด และมี
ปริมาณ หรือจํานวนบงบอกไว

2.2 คนหาสาเหตุแหงพฤติกรรมนั้น ๆ ของเด็ก เพ่ือหาทางแกไขไดอยาง
เหมาะสมโดยพิจารณาในเร่ืองตอไปนี้
2.2.1 อะไรเปนตัวกระต ุนใหเกิดพฤติกรรม
2.2.2 อะไรเปนตัวเสริมใหพฤติกรรมยังคงดําเนินอย ู
2.2.3 ชวงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ เปนชวงเวลาไหน
2.2.4 สถานท่ีเกิดพฤติกรรม
2.2.5 บุคคลท่ีเกี่ยวของกับการเกิดพฤติกรรม

3. ตั้งเปาหมายในการปรับพฤติกรรม
เปาหมายในการปรับพฤติกรรมนั้น ไมควรตั้งไวสูงเกินความสามารถ

และธรรมชาติของเด็กแตละคนซึ่งแตกตางกัน ครูอาจจะแยกยอยใหเด็กทําไป
ทีละขั้น ดวยการทบทวนความสามารถหรือสังเกตลักษณะของเด็กในชวงเวลาท่ี
ผานมาวาโดยเฉลี่ยเขาหยุดพฤติกรรมนั้น ๆ ไดนานเทาไร เพ่ือนํามาตั้งเปาให
เด็กร ูสึกวาสามารถทําได และมีแรงจูงใจท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น

4. เลือกตัวเสริมแรงที่จะใชในการปรับพฤติกรรม
ตัวเสริมแรงท่ีใชควรเปนสิ่งท่ีเด็กชอบ โดยครูอาจถามจากเด็ก หรือใหเด็ก

เขียนตอบแบบสอบถาม เชน

สิ่งท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุดคืออะไร
จงเขียนเคร่ืองหมายใน ¨ หนาสิ่งท่ีทานชอบมากท่ีสุด

¨ ต ุกตา
¨ ขนมกรอบ ๆ
¨ ไอศกรีม
¨ ลูกอม
¨ อ่ืน ๆ ลงชือ่.....................................
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5. เลือกเทคนิคตาง ๆ ในการปรับพฤติกรรม
เทคนคิและวธิีการปรับพฤตกิรรมนัน้ ตองเลอืกใหเหมาะสมกบัพฤตกิรรม

และทิศทางท่ีตองการ และสอดคลองกับความตองการ และลักษณะของเด็กดวย
เทคนิคท่ีใชจึงจะมีประสิทธิภาพ
6. ปฏิบัติตามข้ันนตอน ในการปรับพฤติกรรม ในขอ 1-5
7. ประเมินผลการปรับพฤติกรรม

ครูควรบันทึกความถี่ของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคกอนและหลังใหแรงเสริมทุกชั่วโมงท่ีสอน เพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมวามากขึ้นหรือลดลงเพียงใด
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ปญหาตามกล ุมพฤติกรรม
จากการประเมนิปญหาพฤตกิรรมในเดก็ท่ีไดจากแบบสาํรวจพฤตกิรรมเดก็

จะชวยใหครูพอจะจัดกล ุมปญหาพฤติกรรมของเด็กได ในเด็กท่ีมีคะแนนอย ู
ในกล ุม ท่ีมีปญหาปานกลางและผิดปกติ จะเสนอแนวทางการชวยเหลือท่ีครู
สามารถทําไดบางกล ุมอาการ เชน สมาธิสั้น มีท้ังลักษณะสมาธิสั้น และโรค
สมาธิสั้น เนื่องจากลักษณะสมาธิสั้นพบไดหลายสาเหตุ โรคสมาธิสั้นมีลักษณะ
เฉพาะ มีอาการมากกวาการมีสมาธิสั้น อาจใชคะแนนจากแบบสํารวจแยก
ระหวางเด็กท่ีมีปญหาสมาธิสั้นกับคะแนนของเด็กท่ีเปนโรคสมาธิสั้นซึ่งมีระดับ
คะแนนสูงกวาถึงขึ้นผิดปกติ หรือลักษณะเกเร ไดแยกเด็กท่ีไมอย ูในระเบียบ
กฎเกณฑ กับเด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรท่ีมีความรุนแรงของพฤติกรรมมากกวา ใน
แนวทางการชวยเหลือไมไดแยกกล ุมเด็กท่ีมีปญหาการเรียน เนื่องจากปญหา
การเรียนเปนลักษณะท่ีพบไดในเด็กทุกกล ุม ปญหา ดังนั้นเด็กท่ีมีปญหา
การเรียนควรไดรับการประเมินเพ่ือหาสาเหตุท่ีแนชัดเสียกอนจึงใหการ
ชวยเหลือตามสาเหตุ บางกล ุมอาการมิไดกลาวไวในแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก
แตคิดวามีความสําคัญและครูสามารถใชการประเมนิอ่ืนท่ีกลาวไวในบทเร่ืองการ
ประเมินสําหรับเด็กชวยในการประเมิน ไดแก ปญหาเด็กท่ีถูกทารุณกรรม
ปญญาออน และปญหาทักษะทางการเรียนเฉพาะดาน

หลกัการท่ัวไปในการชวยเหลือเดก็ท่ีมีปญหาพฤตกิรรม
ครูสามารถใหความชวยเหลือเด็กท่ีเร่ิมมีปญหาพฤติกรรม โดยใช

หลักการปรับพฤติกรรมท่ีไดกลาวแลว รวมกับการพิจารณาการปรับจัดกิจกรรม
ท่ีเหมาะสม กับลักษณะปญหาพฤติกรรมของเด็ก ดังนี้

กิจกรรมในหองเรียน การจัดสภาพแวดลอมในชัน้เรียนใหเหมาะกับการ
เรียนร ูของเด็กโดยรวม ในขณะเดียวกันเอ้ือใหเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมสามารถ
เกิดการเรียนร ูท่ีดีได เชน การลดสิ่งเราในหองเรียนลงจะชวยใหเด็กท่ีมีปญหา
เร่ืองสมาธิสั้นทํางานไดดีขึ้น นอกจากนี้การวางแผนการจัดการเรียนการสอน
ก็จะชวยในการปรับพฤติกรรมของเด็กไดเปนอยางดี เชน ไมกดดันใหเด็กท่ีมี
ลักษณะเก็บตัวมากตองพูดหรือออกมาแสดงหนาชั้น โดยไมไดเตรียมเด็กกอน
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กิจกรรมซอมเสริม กิจกรรมซอมเสริมทําไดท้ังการซอมเสริมการเรียน
ในชั่วโมง ในเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมมักมีปญหาเร่ืองการติดตามบทเรียนดวย
การซอมเสริมชวยใหเด็กปรับตัวกับการเรียนในชั้นเรียนไดดีขึ้น นอกจากนี้
กิจกรรมซอมเสริมอาจเปนการพูดคุยกับเด็ก เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดี เขาใจ
ปญหาของเด็กในมุมมองของตัวเด็ก ชวยลดความกดดันในใจใหกับเด็ก

กิจกรรมนอกหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร ถาเลือกกิจกรรมท่ี
เหมาะกับปญหาของเด็ก จะชวยปรับลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาลงได เชน เด็ก
ท่ีเก็บตัวมาก การทํากิจกรรมท่ีเด็กมีความถนัดกับกล ุมเพ่ือน จะชวยใหเด็กมี
ความมั่นใจท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับผ ูอ่ืน

เพื่อนค ูห ูการจัดเพ่ือนท่ีเหมาะใหกับเด็ก เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีครูจะชวยเด็ก
ได เชน เด็กเก็บตัวมาก ควรหาเพ่ือนท่ีมีความเปนมิตร ไมมีลักษณะคุกคาม
ผ ูอ่ื น ชางพูดชางคุยพอสมควรเปนค ูหูกับเด็ก คอย ๆ สรางความสัมพันธ
ทํากิจกรรมรวมกันกับเด็ก

ครอบครัว การสรางสัมพันธภาพกับครอบครัวเปนการสรางความ
รวมมือในการแกไขปญหาเด็กในทิศทางเดียวกัน การทํางานกับครอบครัวมีได
หลายวิธี เชน ขอความรวมมือพอแมประเมินพฤติกรรมเด็กโดยใชแบบประเมิน
จุดแข็งและจุดออนชุดสําหรับผ ูปกครอง ซึ่งกลาวไวในภาคผนวก ชวยใหการ
ประเมินปญหาพฤติกรรมเด็กสมบูรณขึ้น อีกท้ังชวยใหพอแมไดมองปญหา
พฤติกรรมเด็กอยางถูกตอง ในเด็กท่ีมีปญหาไมมาก อาจใชวิธีจดหมายสื่อสาร
ใหพอแมเขาใจลักษณะของเด็ก และใหแนวทางท่ีครูตองการใหพอแมชวยขณะท่ี
เด็กอย ูท่ีบาน ในขั้นตอมาอาจตองเชิญผ ูปกครองมาพบเพ่ือพูดคุยปญหาของเด็ก
หาแนวทางการแกปญหารวมกัน การเยี่ ยมบานเปนวิธี ท่ีดีในการสราง
สัมพันธภาพกับครอบครัว อีกท้ังชวยใหเขาใจสภาพปญหาของเด็กในมิติของ
ครอบครัว ในเด็กท่ีมีปญหาคอนขางมาก ตองการความรวมมือเปนอยางมาก
จากครอบครัวควรเลือกวิธีเยี่ยมบาน
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การชวยเหลือเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมกล ุมตางๆ
กล ุมที่มีการเก็บกด (Internalizing Problems)

ลกัษณะ ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมชอบเขาสังคม มีเพ่ือนนอย ไมกลาแสดงออก

พูดนอย เฉยเมย ไมยินดียินราย
สาเหตุ

1. พ้ืนอารมณตั้งแตเล็ก เปนลักษณะไมคอยตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ
เงียบ ๆ พอแมอาจมองวาเปนเด็กเลี้ยงงาย

2. ไดรับการเลี้ยงดูโดยไดรับความสนใจนอย ไดรับความอบอ ุนจาก
ผ ูปกครองไมเพียงและไมสม่ําเสมอ

3. ขาดความเชื่อมั่ นในตนเองโดยอาจเปนผลจากการเลี้ยงดูและ
ขาดโอกาสในทักษะทางสังคม และการพัฒนาความสามารถตนเองในแงมุมท่ี
หลากหลาย

4. เคยมีประสบการณกระทบกระเทือนทางจิตใจ
5. ภาวะผิดปกติทางสมองและระบบประสาทบางชนิด เชน โรคจิต กล ุม

อาการออทิสซึม ซึ่งเด็กจะแสดงอาการของโรค และการดําเนินโรคในลักษณะ
เฉพาะใหเห็นดวย
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ไมควรรีบผลักดันหรือบังคับใหเด็กกลาโดยเรียก
รายงานหนาชั้นบอย ๆ ตอบคําถามยาก ๆ กลางชั้นเรียน หรือทําในสิ่งท่ีเด็ก
ไมถนัดทามกลางกล ุมเพ่ือน เพราะจะยิ่งทําใหเด็กหวั่นไหวหรือไมเชื่อมั่นมากขึ้น
แตควรให เด็กไดแสดงในสิ่ งท่ี เด็กถนัด ทีละเล็กทีละนอย และคอยเปน
คอยไป พรอมท้ังชื่นชมอยางเหมาะสม

กิจกรรมซอมเสริม แสดงความรัก หวงใย ไตถามทุกขสุขเมื่ออย ูสอง
ตอสองกับเด็ก ตามโอกาสอันควร ในระยะแรกเด็กอาจไมเคยชิน ถามคําตอบคํา
ครูไมควรใสใจมากนัก  ไม จําเปนตองยัดเยียดใหเด็กตอบคําถามทุกคร้ัง
หากครูแสดงออกถึงความเมตตาอยางสม่ําเสมอ เด็กจะคอยๆ รับร ูวาเขามี
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ท่ีพ่ึง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กท่ีมีปญหาความรักจากครอบครัว ครูอาจเปน
ตัวแทนความรักท่ีขาดหายไป ซึ่งหากเด็กสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีกับครู
ได นั้นคือ เด็กสามารถผูกพัน และวางใจกับใครใดคนหนึ่งในโลกนี้ได และ
จะพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางตอไป

กิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ิมความเชื่ อมั่ นในตัวเด็ก โดยครูสังเกต
ความสามารถพิเศษของเด็ก และหากิจกรรมพิเศษสนับสนุนความสามารถนั้น
พรอมท้ังชื่นชมหรือชมเชยเมื่อโอกาสเหมาะสม

เพื่อน หาเพ่ือนสนิทใหเด็ก อาจเร่ิมโดยขอความชวยเหลือจากเด็กอ่ืน
หรือมอบหมายงานท่ีเด็กสนใจคลาย ๆ กัน พรอมท้ังสรางโอกาสใหเด็กได
สนิทสนมกัน เชน ออกไปซื้อของดวยกัน ทํารายงานดวยกัน ทํากิจกรรมตางๆ
ดวยกัน เมื่อเด็กเร่ิมมีเพ่ือนสนิท 1-2 คนแลว คอย ๆ ใหเด็กปรับตัวเขากล ุม
ใหญตอไป

ครอบครัว หากครูมองวาปญหาหลักอย ูท่ีครอบครัว อาจเชิญผ ูปกครอง
มาพบหรือเยีย่มบาน และพูดคยุถงึปญหาและแนวทางแกไขรวมกนั  ขอควรระวงั
คอื อยาดวนสรุปถงึสาเหตแุละแสดงทีทาท่ีผ ูปกครองอาจมองวากาํลังถูกตําหนอิย ู

หากเห็นวาการชวยเหลือเบ้ืองตนไมเปนผล หรือปญหาอาจเปนจาก
ความผิดปกติทางสมอง ควรสงตอพบจิตแพทย กุมารแพทย หรือจิตแพทยเด็ก
และวัยร ุนตอไป

หมายเหต ุ ลักษณะโรคจิตไดกลาวไวในค ูมือ กล ุมอาการออทีสติก เด็ก
จะมีประวัติมีปญหาพัฒนาการดานทางสังคมตั้งแตเด็ก เชน พูดชา ไมสามารถ
สื่อสารไดตามปกติ แยกตัวเอง เลนรวมกับเพ่ือนไมได มีปญหาพฤติกรรม
ลักษณะทําหรือเลนอะไรซ้ํา ๆ เปลี่ยนแปลงตนเองไดยาก เมื่อเผชิญกับ
สถานการณใหม ๆ


ในกล ุมปญหาพฤติกรรมท่ีมีอาการทางรางกายนี้ แบงเปนสองกล ุมใหญ

กล ุม หน่ึงเปนเด็กท่ี ไมมีความผิดปกติทางรางกาย หรือไมมี โรคทางกาย
แตอาการทางรางกายท่ีเกิดขึ้น เนื่องจากสภาวะความเครียดทางดานจิตใจ หรือ
มีความกดดันปญหาความขัดแยงทางใจ ทําใหเกิดความแปรปรวนของ
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การทํางานของรางกายชั่วคราว เกิดเปนอาการทางกายขึ้น อีกกล ุมหนึ่ง
เปนเด็กท่ีไดรับการตรวจจากแพทยแลวพบวามีโรคทางกาย ภาวะของโรค
ทางกายนี้มีความสัมพันธกับสภาพจิตใจความเครียด ความกดดันทางใจกระต ุน
ใหภาวะของโรคทางกายนีก้าํเริบ มอีาการรุนแรงได ครูสามารถใหความชวยเหลอื
เด็กท้ังสองกล ุม อาการนี้ ไดคลายคลึงกัน ยกเวนเด็กท่ีมีภาวะโรคทางกาย
ควรพบแพทยเพ่ือรักษาภาวะของโรคทางกายนั้น ๆ ดวย

ความผิดปกติทางจิตใจที่แสดงออกโดยอาการทางรางกาย
เนื่องจากเด็กยังไมบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ ท่ีจะสามารถเขาใจถึงความ

ร ูสึก อารมณ ความคับของใจของตนเองและสื่อออกมาใหคนรอบขางเขาใจได
ดังนั้นภาวะความเครียด ความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของเด็กบางคน ก็จะ
แสดงออกโดยอาการทางรางกาย โดยไมมีโรคทางกาย เชน ขาออนแรง
ปวดศีรษะ และเด็กจะไดประโยชนจากการเปนคนปวย เชน ไดรับความเห็นใจ
จากคนรอบขาง มีเหตุผลท่ีจะขาดเรียนจากการปวย กังวลวาจะสอบไมได
บางคร้ังก็จะกังวลวาตนจะเจ็บปวยรายแรง ผลท่ีตามมาคือ เด็กอาจสบายใจ
ชั่วคราว แตปญหาไมไดรับการแกไขแลวใชวิธีนี้เปนการแกไขปญหาตอไป
เร่ือย ๆ  ซึ่งเปนวิธีท่ีไมถูกตอง ทําใหคนรอบขางไมมั่นใจวาเด็กปวยจริง หรือแกลง
ทํา ทําใหมีทัศนคติตอเด็กในแงลบ
ลกัษณะ

1. มีอาการทางกาย เชน ปวดศีรษะ ชัก ปวดทอง การเคลื่อนไหว
ผิดปกติ หรืออวัยวะแขนขาทําหนาท่ีไมไดชั่วคราว เชน แขนขาออนแรง เปนลม
พูดไมมีเสียง

2. มีอาการปวดท่ีสวนหนึ่งของรางกายหรือหลายสวน จนทําหนาท่ี
ประจําวันไมได

3. มีความคิดหมกม ุนกลัววาจะเกิดโรครายแรง แมจะไดรับการตรวจ
และใหความมั่นใจจากแพทยแลวก็ตาม

4. หมกม ุนคิดวามีจุดบกพรองในรางกาย ถึงแมจะไมมีจริง
5. มีอาการออนเพลีย ไมมีแรง เหนื่อยงาย มึนงง ปวดศีรษะ หงุดหงิด

อาหารไมยอย
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6. อาการมักจะเกิดหลังเหตุการณท่ีทําใหเครียด เชน การทะเลาะ
รุนแรง การสูญเสียความสัมพันธกับบุคคลท่ี รัก ถูกขัดใจ กลัวเหตุการณ
ท่ีจะเกดิขึน้ เชน การสอบ

7. ลักษณะของเด็ก คือ เด็กเรียบรอย เรียนดี มีความคาดหวังท่ี
จะประสบความสําเร็จสูงจากครอบครัว ขาดการแสดงออกทางอารมณ มีความ
กังวลมากเกินไปเกี่ยวกับอาการทางกาย ครอบครัวไมคอยไดมีการพูดถึง
อารมณความร ูสึกของกันและกัน
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน สนับสนุน จูงใจใหเด็กรวมกิจกรรมในชั้นเรียนตาม
ปกติ ไมหมกม ุนอย ูกับอาการทางรางกายจนร ูสึกวาตนเองปวย ไมสามารถ
ทําอะไรไดอยางเพ่ือนคนอ่ืน

กิจกรรมซอมเสริม มีทาทีเขาใจ เห็นใจ ยอมรับในการเจ็บปวยอยางจริง
ใจ ไมตําหนิวาเด็กแกลงทํา ไมทําใหเด็กเสียหนา โดยกลาวหาวาเด็กแกลงทํา
เพราะเด็กเองก็ไมเขาใจวาเกิดขึ้นไดอยางไร

ใหเด็กไดมีโอกาสระบายถึงความร ูสึกไมสบายใจท่ีเกิดขึ้นอยางเปดอก
 ไมวาจะเปนเร่ืองท่ีบาน, โรงเรียน, เพ่ือน, ครู ท้ังในดานดีหรือไมดี

ฝกใหเด็กพูดถึงอารมณความร ูสึกออกมาโดยตรง เชน เมื่อหนูไมพอใจ
ใครก็บอกไดดวยคําพูดท่ีเหมาะสม เชน เราไมชอบท่ีเธอหยิบของเราไปโดยไม
ขอกอน ทําการบานไมได ใหขอความชวยเหลือได แทนท่ีจะแสดงอาการ
ปวดศีรษะ

หากเกิดจากเร่ืองภายในโรงเรียน เชน ทาทีของครู, เพ่ื อน ก็ควร
ชวยเหลือกันโดยแกไขทาทีและความเขาใจกับเด็ก

กิจกรรมนอกหลักสูตร สนับสนุนเด็ก หรือหากิจกรรมท่ี ใหความ
เพลิดเพลินใหเด็กมีโอกาสไดทํา เปนการชวยผอนคลาย ระบายความตึงเครียด
อีกท้ังเปนการใชเวลาใหเกิดประโยชนแทนการหมกม ุนกับตนเอง

เพื่อนค ูหู  การมีเพ่ือนค ูหู ท่ีมีความสนิทสนม ชวยใหเด็กทํากิจกรรม
ตาง ๆ ไดตามวัย เลนพูดคุยกับเพ่ือนไดอยางสนุกสนาน

ครอบครัว ตองชวยยืนยันใหครอบครัวมีความมั่นใจวา เด็กสามารถ
ทํากิจกรรมกับเพ่ือนไดปกติ ใหคําแนะนําครอบครัวใหดูแลเด็กตามปกติ
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ไมควรซักถามเร่ืองอาการของเด็กเสมอ มีทาทีตอเด็กเชนเดียวกับท่ีครูปฏิบัติ
คือ รับฟงการบอกเลาอาการของเด็กดวยทาทีไมตําหนิ ในขณะเดียวกัน
ไมสงเสริมเร่ืองอาการท่ีเด็กเลา

โรคทางกายที่ถูกกระต ุนดวยปจจัยทางจิตใจ
เปนกล ุมอาการเกิดจากความผิดปกติในหนาท่ีของอวัยวะท่ีเลี้ยงดวย

ระบบประสาทอัติโนมัติโดยมีอารมณหรือจิตใจเปนเหตุกระต ุนหรือเหตุเสริม
ทําใหเกิดความผิดปกติ โรคและอาการท่ีเปนอย ูกําเริบมากขึ้น สภาพจิตใจเกิด
จากความเครียด กังวล โกรธ กลัว ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้นเกิดการบีบตัว หายใจ
เพ่ิมขึ้นทําใหเกิดอาการปวด และไมสามารถโยงความเกี่ยวพันระหวางอาการกับ
การเกิดอารมณผิดปกติ เด็กจะกังวลตออาการเจ็บปวยของตนเอง
ลกัษณะ

1. เด็กมีโรคทางกาย เชน ลมพิษ หอบหืด แผลในกระเพาะอาหาร
2. อาการกําเริบมากขึ้นเมื่อมีปญหา เชน พอแมทะเลาะกัน ใกลสอบ

บางคร้ังการปวยของเด็กก็ทําใหครอบครัวหันมาสามัคคีกันและเอาใจใสเด็ก
มากขึ้น

3. มักเกิดในครอบครัวท่ีมีอารมณพัวพันใกลชิดกันแนนแฟนปกปองเด็ก
มากเกินไป หรือคอนขางเขมงวด มีความขัดแยงสูง
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ใหโอกาสเด็กไดเปนตัวของตัวเอง โดยไมปกปอง
หรือกังวลมากเกินไปจนจํากัดกิจกรรมในชั้นเรียน หรือเด็กไมมีสวนรวมกิจกรรม
กับเพ่ือน ท้ังนี้เพ่ือใหเด็กไดมีพัฒนาการทักษะดานสังคม และเพ่ือใหมีทัศนคติ
วา แมเจ็บปวยก็สามารถดําเนินชีวิตเหมือนเด็กปกติท่ัวไป ไมดํารงบทบาทของ
การเปนคนปวยตลอดเวลา

จัดบรรยากาศการเรียนและรักษาความปลอดภัยใหเพียงพอแกเด็ก
กิจกรรมซอมเสริม ใหความเขาใจ เห็นใจ รับฟง ไดมีโอกาสระบายความ

ร ูสึ กคับของใจในทางท่ีเหมาะสม เชน พูดบอกความกังวล (ทําการบาน
ไมได) หากมีโอกาสใหโอกาสไตถาม และคําแนะนํางาย ๆ เพ่ือเพ่ิมประสบการณ
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กิจกรรมนอกหลักสูตร ใหเด็กมีโอกาสพัฒนาท้ังจิตใจ รางกาย มีโอกาส
เรียนเลนทํากิจกรรมนอกหลักสูตรอยางเหมาะสม ปรับตัวเขากับสังคมและ
ชวยตนเองมีอิสระ รับผิดชอบตามวัยและความถนัดของเด็ก

เพื่ อนและครอบครัว ใชแนวทางเช นเดี ยวกับเด็กกล  ุม ท่ี มีความ
ผิดปกติทางจิตใจแตแสดงออกดวยอาการทางรางกาย

เด็กที่มีอาการทางอารมณ
ในแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในชุดสําหรับครู จากคะแนนในแบบสํารวจ

ไมสามารถแยกเด็กกล ุมท่ีมีปญหาวิตกกังวลออกจากเด็กท่ีมีปญหาซึมเศราได
แตในการชวยเหลือเด็กมีความแตกตางกัน ในการชวยเหลือจึงตองแยกออกเปน
สองกล ุมโดยดูจากลักษณะของอาการวิตกกังวลและซึมเศรา ชวยในการแยกเด็ก
ท้ังสองกล ุมออกจากกัน


ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางอารมณท่ีไมมีความสุข ทําใหมีการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งเกิดจากความไมสบายใจ หรือกังวลกลัวไปลวงหนา
วาจะตองเจอกับสิ่งท่ีทําใหเครียดหรือเกิดอันตราย ความกังวลนั้นมีมากจนทําให
เกิดความทุกขใจ กระทบตอความสามารถดานตาง ๆ  เชน ไมมีสมาธิในการเรียน
ไมยอมไปโรงเรียน มีปญหาการนอน เขากับเพ่ือนไมได การเรียนตกต่ําลง
ลกัษณะ

1. อาการแสดงทางกาย เชน ใจเตนแรง ใจสั่น หายใจไมอ่ิม เหงื่อออก
มาก เจ็บหนาอก คลื่นไส ปวดทอง ปวดศีรษะ ตกใจงาย ฝนราย นอนไมหลับ
เปนลม

2. ร ูสึกตึงเครียดอย ูในใจ กระวนกระวาย หงุดหงิด ตื่นตระหนก
3. ติดและคลอเคลียผ ูใหญมากขึ้น
4. เรียกรอง ตองการท่ีพ่ึงพิงยึดเหนี่ยวขอคําปรึกษายืนยันตลอดเวลา

เพ่ือเสริมความมั่นใจ
5. อาย แยกตัว
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6. ลังเลในการเขารวมกิจกรรมท่ีมีอันตราย เชน ปนตนไมหรือกระทํา
ในสิ่งท่ีเสี่ยงอันตรายมาก
สาเหตุ

1. เปนลักษณะเฉพาะตัวของเด็กเอง คือ แยกตัว เงียบ ปรับตัวชา
2. มีการเลี้ยงดูแบบทารก ปกปองมากเกินไป ไมสงเสริมใหชวยเหลือ

ตนเอง ไมมีหลักเกณฑแนนอน ตําหนิมากเกินไปโดยไมมีการชมเชย สงเสริมให
เด็กแขงขันชิงดีชิงเดน ซึ่งกอใหเกิดความกังวลไดงาย เพราะเด็กไมสามารถ
ปฏิบัติตามความคาดหวังของพอแมได

3. ผ ูเลีย้งดูมีความวติกกังวลสงู จะถายทอดความกงัวล กลวั โดยการเปน
แบบอยางใหเด็ก

4. เด็กเคยประสบเหตุการณท่ีอันตราย นากลัว
5. สภาพครอบครัว เศรษฐานะ ไมมีความมั่นคง

การแกไขชวยเหลือ
กิจกรรมในชั้นเรียน หากเด็กมีความกังวลมาก อาจไมสามารถติดตาม

บทเรียนไดดี สมาธิในการเรียนลดลง ควรใหความสนใจ ดึงเด็กเขาส ูบทเรียน
ดวยทาทีน ุมนวล ถาเด็กยังทํางานไดไมดี อยารีบตําหนิหรือเปรียบเทียบกับ
ความสามารถเดิม จะทําใหเด็กกังวลใจมากยิ่งขึ้นท่ีไมมีความสามารถเทาเดิม
ถาเด็กไมกลาเขากิจกรรมกล ุมก็ใหเด็กสังเกตเงียบ ๆ กอน ไมตองเรงรัด โดย
เฉพาะเร่ืองผลการเรียน

กิจกรรมซอมเสริม พูดคุยซักถาม ใหเด็ กมี โอกาสระบายความ
ไมสบายใจ ความกังวลใจท่ีเกิดขึ้น เด็กอาจแสดงความกังวลไปทุกเร่ืองคอย ๆ
สอบถามหาสาเหตุท่ีแทจริง

ปลอบโยน ไมคุกคาม ไมกลาววาเร่ืองท่ีกังวลนั้นเปนเร่ืองเล็ก ไมนากลัว
ไมควรบังคับเด็กใหตองไปเผชิญปญหาโดยไมมีการชวยเหลือ

สอนวิธีการท่ีเหมาะสมในการเผชิญปญหาและปรับตัวกับปญหา ใหเด็ก
มีสวนรวมในการคิด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมก็ใหคําชมและกําลังใจ
เพ่ือเสริมความมั่นใจในตนเองหากเมื่อมีความกังวลเกิดขึ้น ฝกใหเด็กลดความ
ตึงเครียด โดยสงบสติอารมณกอน โดยอาจแยกตัวจากสถานการณตึงเครียด
ผอนลมหายใจเขาออกลึก ๆ
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กิจกรรมนอกหลักสูตร หากิจกรรมท่ีผอนคลายความตึงเครียด หรือ
กิจกรรมท่ีเด็กมีความถนัด มีความสนใจ

เพื่อนค ูหู หาเพ่ือนท่ีมีลักษณะมีความมั่นคงทางอารมณ ชอบพูดคุย
ชวยเหลือ ใหพยายามชวนเด็กเขารวมกิจกรรมดวย อธิบายใหเขาใจวาเด็กอาจ
แสดงความกังวล กลัว ไมกลา ทําใหเพ่ือนร ูสึกเบ่ือได

ครอบครัว ควรมีโอกาสพูดคุยกับพอแมของเด็กเพ่ือสอบถามสาเหตุ
ท่ีทําใหเด็กเกิดความกังวล วางแผนรวมกันในการปรับพฤติกรรมเด็ก เชน มีเวลา
พูดคุยทํากิจกรรมรวมกับเด็ก


ภาวะซึมเศราจะมีผลตอการเรียนร ู การทําความเขาใจ การแกไขปญหา

การตัดสินใจ ไมมีสมาธิ การเรียนตก มีผลตอสัมพันธภาพการเขาสังคมกับเพ่ือน
ครู และสมาชิกในครอบครัว แมจะหายจากภาวะซึมเศราแลว จะยังมีปญหาเร่ือง
สมาธิอย ูซึ่ งเปนอุปสรรคตอการเรียนตอไป
ลกัษณะ

1. ร ูสึกเศรา หรือไมสบายใจอยางมากจนร ูสึกทนไมได ลักษณะอารมณ
เศราไมสนุกสนานจะชวยแยกเด็กกล ุมนี้ออกจากเด็กท่ีมีปญหาวิตกกังวล
(ในเด็กบางคนอาจไมแสดงเปนอารมณเศราชัดเจน แตมีความผิดปกติของ
อารมณ เชน เจาอารมณ ขี้โมโห หงุดหงิด โกรธขึ้ง กาวราว)

2. ไมสนใจสิ่งแวดลอม ไมร ูสึกสนุกสนาน ไมมีความสุข
3. แยกตัวไมสุงสิงกับเพ่ือน
4. ร ูสึกวาตนเองไมมีคุณคา, ไรท่ีพ่ึง, หมดหนทาง
5. ไมมีความมั่นใจในตนเอง, ร ูสึกวาตัวเองแย, ไมมีความสามารถ
6. มองโลกในแงลบ, ไวตอคําวิพากษวิจารณ คําตําหนิ
7. ร ูสึกผิด, ละอายใจ ในเร่ืองท่ีเคยทําผิดมาในอดีต
8. ไมมีสมาธิ, ผลการเรียนตกลง, ไมเอาใจใสในหนาท่ีของตน
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9. มีความคิดอยากตาย, คิดเร่ื องการฆาตั วตาย อาจมีการเขี ยน
จดหมายลาไว, บอกเปนนัยโดยสั่งลา, ฝากขาวของเอาไวกับเพ่ือนสนิท, หรือ
ไดลงมือทําแตไมสําเร็จ

10. ทาทางหนาตาดูเศราหมอง ไมมีความสุข การเคลื่อนไหวชาหรือ
อาจดูลุกลี้ลุกรน ยุกยิกอย ูไมนิ่ง

11. บนวามีอาการเจ็บปวยทางกายบอย ๆ เชน ปวดหัว ปวดทอง
ปวดกลามเนื้อ

12. ใชสารเสพติดเพ่ือลดความไมสบายใจ
13. การกระทําในสิ่งท่ีเสี่ยงอันตราย, เกิดอุบัติเหตุ เพ่ือจะใหตนเอง

บาดเจ็บหรือเสียชีวิต
สาเหตุ

1. มีความผิดปกติของสารเคมีในสมอง
2. ถกูกระต ุนดวยการสญูเสยี เชน มกีารปวยหนกัหรือตายของคนใกลชดิ

มีความไมสงบสุขในครอบครัว เชน ทะเลาะตบตี ใชกําลัง พอแมหยารางกัน การ
ถูกทารุณกรรมทางเพศ คนใกลชิดฆาตัวตาย ขาดท่ีพ่ึงพา

3. ไดรับการเลี้ยงดูแบบไมมั่นคง ขาดความสัมพันธท่ีดีกับพอแม
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียนและกิจกรรมซอมเสริม
ครูตระหนักถึงภาวะซึมเศราในเด็กท่ีมีอาการดังกลาวขางตนไมเรงรัดให

เด็กทํากิจกรรมในชวงท่ีเด็กมีอาการซึมเศรา มีการพูดคุยกับเด็กถึงปญหา
อารมณความร ูสึกท่ีเกิดขึ้น ดวยทาทีท่ีสงบ ตองการชวยเหลือดวยความจริงใจ
ไมรุกเรา ไมตําหนิหรือตัดสินวาถูกหรือผิด ใหเด็กไดมีโอกาสระบายถึงความร ูสึก
ไมตองตื่นตระหนกถาหากเด็กพูดถึงการฆาตัวตาย ทํารายตัวเอง รักษา
ความลับของเด็ก ถาหากจะนําเร่ืองบางอยางของเด็กไปบอกผ ูอ่ืนท่ีจะชวยเด็กตอ
ตองขออนุญาตเด็กกอน เพ่ือใหเด็กไดร ูจักไววางใจผ ูอ่ืน

เอาใจใสอยางจริงจังในสิ่งท่ีเด็กพูด และความร ูสึกของเด็ก ไมตองกังวล
ท่ีจะถามถึงเร่ืองความคิดท่ีจะทํารายตัวเอง ตัวอยางคําถาม เชน มีเด็ก
หลายคนเมื่อร ูสึกเบ่ือ หมดท่ีพ่ึง หรือไมสบายในอยางมาก มักจะคิดวาเร่ืองอาจ
จะดีขึ้นถาตัวเองตาย หนูเคยมีความคิดนี้บางไหม
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ถาหากเด็กมีความคดิท่ีจะฆาตัวตาย ตองถามถงึวาวางแผนไวอยางไร ดวย
วิธีใด เมื่อไรท่ีจะลงมือทํา และเคยทําบางหรือยัง หากมี อยาตําหนิหรือดุวา
วิธีนี้เปนวิธีของคนสิ้นคิด ลองชักนําใหคิดถึงวามีวิธีการแกไขปญหาอ่ืนอีกหรือ
ไมท่ีเด็กยังไมไดนึกถึง และควรสงพบแพทย

ชวยเหลือเด็กดานการเรียน เชน ติวพิเศษเพ่ือใหทันเพ่ือน ดานการเงิน
ก็ปรึกษาสังคมสงเคราะห เพ่ือใหเด็กร ูสึกวามีท่ีพ่ึง ไมไรหนทางส ู

อยาบอกเด็กวาสถานการณนี้จะผานไปเอง หรือเปนเร่ืองเล็กนอย ใหลืม
เสีย ทําใหเด็กร ูสึกวาเราไมเห็นความสําคัญและไมเขาใจความร ูสึกของเด็ก

กิจกรรมนอกหลักสูตร เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กเกิดความร ูสึกท่ีดี
ตอตนเอง ร ูสกึวาตนยงัมคีณุคา ท้ังเปนการเพ่ิมการมสีมัพันธภาพกบัผ ูอ่ืน แทนท่ี
จะโดดเดี่ยวเหงาหงอยตามลําพัง เร่ิมจากกิจกรรมท่ีเด็กมีศักยภาพท่ีจะทําได

เพื่อนค ูห ู เชนเดียวกับเด็กท่ีมีความวิตกกังวล ใหเพ่ือนชวยใหเด็ก
ทํากิจวัตรในแตละวันไดเชนเดียวกับเพ่ือน ไมอย ูตามลําพัง มีโอกาสพูดคุยกับ
คนอ่ืน

ครอบครวั แนะนาํใหนาํเดก็ไปปรึกษาแพทย พูดคยุหาสาเหต ุใหพอแมดแูล
การทํากิจกรรมท่ีบานไดตามปกติ ไมตําหนิความลาชา เฉื่อยชาของเด็ก
เขาใจลักษณะอารมณท่ีเปลี่ยนไป

กล ุมที่มีการแสดงออก ขาดการควบคุม (Externalizing
Problems)


ระเบียบ วินัย กฎเกณฑ กฎบังคับ เปนสิ่งสําคัญท่ีชวยทําใหสังคมสงบ
เรียบรอยเจริญกาวหนา และเปนท่ีเลื่อมใส ยกยอง ศรัทธา โดยท่ัวไปทุกคนใน
สังคมจึงควรปฏิบัติตามระเบียบ ขอกฎหมาย รักษาวินัย กฎเกณฑของสังคม
มีวินัยในตนเอง เปนตัวอยางอันดีงาม ใหผ ูอ่ืนเลื่อมใสศรัทธาและปฏิบัติตาม
ดวยความชืน่ชม
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ปญหาเด็กไมอย ูในระเบียบกฎเกณฑไดแบงระดับความรุนแรงเปนสอง
ระดับ ระดับแรกเด็กมีปญหาพฤติกรรมเล็กนอย หรือปานกลาง โดยมีปญหา
เพียงหนึ่งหรือสองพฤติกรรม ระดับท่ีสองเด็กมีปญหาพฤติกรรมขั้นผิดปกติ
จัดเปนพฤติกรรมเกเร มีความรุนแรงของพฤติกรรม มีปญหาพฤติกรรม
หลายอยางจนรบกวนการปฏิบัติภารกิจปกติของเด็ก เชน ไมสามารถอย ูในบาน
หนีออกจากบาน มีกล ุมแก็งคทําความผิดทางกฎหมาย ทําความผิดถึงขึ้นถูกพัก
การเรียน ทําความรุนแรงตอรางกาย และทรัพยสิน และยังไดแยกลักษณะ
พฤติกรรมอีกสองลักษณะท่ีอาจพบไดในเด็กท่ีมีปญหาเกเร คือ ลักขโมย และ
พนัน
ลกัษณะ

การไมอย ูใ นกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติตาม
กฎ กติกา ขอบังคับ หรือระเบียบของโรงเรียนหรือสังคมท่ีตนดํารงอย ูได ซึ่ง
ไมใชพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากความไมร ู ไมเขาใจในกฎเกณฑ หรือระเบียบนั้น ๆ
มักมีอารมณท่ี ฉุนเฉียว ว ูวาม กาวราว เอาแตใจตนเอง ไมยอมคน ไมยอมทําตาม
คําสั่ง ชอบการแยงชิงสิ่งของจากผ ูอ่ืน แตในบางรายอาจจะมีลักษณะของการ
คลอยตาม และถูกชักจูงงาย ไมมีความรับผิดชอบ ไมมีความเปนตัวของตัวเอง
ไมเชื่อมั่นในตนเอง ทําผิดตามผ ูอ่ืน
สาเหตุ

1. พอแม เขมงวดกวดขัน และเจาอารมณ ใชอํานาจขมข ูมากเกนิไป ทําให
เด็กเก็บอารมณนั้น ๆ ไว แลวมาแสดงออกนอกครอบครัว

2. ถูกผ ูใหญตําหนิติเตียน และบังคับใหทําโนนทํานี่มากเกินไป
3. ครูชอบจับผิด ใชอํานาจเกินกวาเหตุและไมยุติธรรม
4. ผ ูใหญชอบตําหนิและเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนท่ีทําอะไรไดดีกวาตน
5. เด็กมีปมดอยจึงทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือสรางปมเดน
6. เด็กตองปฏิบัติตามท่ีผ ูใหญสั่งโดยไมมีเหตุผลอย ูเสมอ ๆ
7. ชอบปฏิบัติตนในสิ่งท่ีตรงขามกับกฎระเบียบตาง ๆ เชน ชอบหนี

โรงเรียน เปนตน
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การแกไขชวยเหลือ
กิจกรรมในชั้นเรียน ในเด็กเล็กผ ูใหญไมควรขัดขวางการกระทําตาง ๆ

ของเด็ก เพียงแตคอยดูแลไมใหเกิดอันตราย ในเด็กท่ีโตขึ้นครูควรผอนผัน
ยืดหย ุนใหเด็กเปนตัวของตัวเอง และมีความรับผิดชอบไปดวยกัน ควรมีขอบเขต
ท่ีพอเหมาะท่ีเด็กยอมรับได และครูเห็นวาเหมาะสม ไมควรตําหน ิหรือบังคบัมาก
จนเกินไป ควรใหกําลังใจเด็กท่ีสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง ฝกหัดใหมีความ
รับผิดชอบทีละนอย ๆ ครูทําตามในสิ่งท่ีตนสอนหรือพูดดวย เพ่ือเปนตัวแบบ
ท่ีดีใหแกเด็ก รวมท้ังในการอบรมสั่งสอนถาเสนอเงื่อนไขใด ๆ แกเด็กแลวตอง
ปฏิบัติตามเงื่อนไขนั้น ๆ เชน บอกวาถาทําการบานแลวจะใหวิ่งเลน ก็ตองให
เด็กไปวิ่งเลนเมื่อทําการบานเสร็จแลว เปนตน

ไมควรใชอํานาจในการปกครองชั้นเรียน ควรยึดถือความยุติธรรมและ
การมีเหตุผลเปนหลัก และควรชี้แจงเหตุผลเมื่อนักเรียนกระทําความผิด

กิจกรรมซอมเสริม พูดคุยกับเด็ก ใหโอกาสแสดงความขัดแยงตอตาน
ในใจรับฟงดวยทาทีสงบ ครูควรใหเหตผุลแกเดก็อยางออนโยน แตเดด็ขาดเอาจริง
ไมควรใชคําวา “อยา” มากเกินไปจนไมไดผล อีกท้ังไมพูดจาเยาะเยย หรือ
หัวเราะเมื่อนักเรียนทําสิ่งใดไมถูกตอง และหากเด็กสามารถกระทําพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค ควรใหคําชมเชยทันที ความสนใจ การยอมรับ และไดทํากิจกรรม
ท่ีตนชอบหรือการเปนผ ูนํากล ุม รวมท้ังไมยั่วยุใหเด็กโกรธ ใชความมีอํานาจ
เหนือกวาบีบบังคับเด็ก จะยิ่งทําใหเกิดปญหาตอตานมากยิ่งขึ้น

กิจกรรมนอกหลักสูตร จะชวยเด็กกล ุมนี้ ไดมาก กิจกรรมท่ี เด็กมี
ความสามารถชวยใหเด็กมีความร ูสึกท่ีดีตอตนเอง สามารถแสดงออกในทาง
ท่ีเหมาะสมไดรับการยอมรับจากหม ูคณะ ไมตองตอตาน หรือแสดงออกในทาง
กาวราว

เพื่อน ไมควรจัดกล ุมเด็กท่ีมีปญหาแบบนี้รวมกล ุมกัน หรือปลอยใหเด็ก
เขารวมกล ุมกันเปลี่ยนกล ุม หาเพ่ือนท่ีมีลักษณะวุฒิภาวะทางอารมณดีกวาให
เปนค ูหู
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ครอบครัว การสื่อสารกับครอบครัวเพ่ือท่ีจะเขาใจปญหาของเด็กดีขึ้นพอ
แมมีทิศทางการกําหนดระเบียบกฎเกณฑในบานแบบเดียวกันกับทางโรงเรียน


ลกัษณะ

1. พบไดในเด็กชายบอยกวาเด็กหญิง
2. มักพบไดวาแสดงพฤติกรรมขณะเปนกล ุม แตก็มีบางรายท่ีสามารถ

แสดงพฤติกรรมไดแมอย ูคนเดียว
3. ประพฤติตนไมเคารพสิทธิผ ูอ่ืน พูดปด โกหก ลักขโมย
4. หนีโรงเรียน หนีออกจากบาน หนีเท่ียว มั่วสุม
5. ทําลายทรัพยสิน ทํารายรางกาย ทํารายสัตว
6. รังแก ขมข ูผ ูอ่ืน

สาเหตุ
1. มีประวัติทางครอบครัวท่ีใชความรุนแรง มีการใชสุรา สารเสพติด

ไมใหการอบรมสั่งสอนแกเด็กตามควร เด็กเองมักมีปญหาการเรียน และอารมณ
รุนแรง

2. อาจมีความผิดปกติทางระบบประสาท
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรยีน การมกีรอบวนิยัท่ีชดัเจนตั้งแตตนกับพฤติกรรมเกเร
อันธพาล จะชวยไมใหพฤติกรรมลกุลาม สนบัสนนุใหมีการแบงกล ุมนกัเรียนคละ
กันไป แมวาอาจรบกวนเด็กรายอ่ืนบาง ไมควรจัดเด็กเหลานี้ไปอย ูกัน เพราะ
จะเหมือนสงเสริมซึ่งกันและกัน

กิจกรรมซอมเสริม เด็กกล ุมนี้มักขาดความไววางใจผ ูใหญ มีความ
คับของใจในปญหาสวนตัวของตนเอง แตไมมีวิธีการระบายออกท่ีดี การรับฟง
โดยไมตัดสิน ตําหนิ จะชวยสรางความสัมพันธท่ีมีความเชื่อใจ อีกท้ังไดระบาย
ความกดดันในจิตใจ เมื่อสัมพันธภาพดีขึ้น ชวยใหเด็กมองปญหาในมุมมอง
ดานอ่ืนหาทางแกปญหาดวยวิธีใหม เด็กมกัมีปญหาเร่ืองทักษะทางสงัคมรวมดวย
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ควรใหคําแนะนําฝกฝนการสรางสมัพันธภาพกบัผ ูอ่ืนดวย จัดสอนเสริมใหกับเด็ก
กล ุมท่ีมีปญหาการเรียนอยางใกลชิด

กิจกรรมนอกหลักสูตร เลือกกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ นําไปส ูการไดรับ
ความยอมรับจากผ ูอ่ื น  หรือระบายความกดดันออกในทางท่ีเหมาะสม
จัดกิจกรรมท่ีเนนความร ูสึ กเห็นอกเห็นใจผ ูอ่ื น จัดกิจกรรมสรางคานิยม
ความรับผิดชอบตอสังคม

เพื่อน ผ ูท่ีตกเปนเหยื่อบอย ๆ ควรไปไหนมาไหนกับกล ุมเพ่ือน การใช
มาตรการตอตานจากสังคมเพ่ือนอาจเปนสิ่งสะทอนผลการกระทําใหผ ูปฏิบัติ

ครอบครัว ความสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับผ ูปกครอง และเด็กนักเรียน
จะชวยใหปญหาคลี่คลายลง ควรเลือกเยี่ยมบานในกรณีท่ีปญหารุนแรง
หาแนวทางแกไขท่ีมีความเปนไปได อาจแนะนําผ ูปกครองใหนําเด็กไปรับ
การรักษาดวย


พบไดบอย ๆ ในเด็กเกือบทุกวัย แตอาจมีลักษณะการกระทํา และ

ความม ุงหมายแตกตางกันไปตามแตอายุและแตละราย
ลักษณะ อาจมีหลายลักษณะ ไดแก

1. เดก็ท่ีวางแผนขโมยอยางแยบยล กบัเดก็ท่ีกระทําอยางไมมกีารวางแผน
2. เดก็ท่ีนาน ๆ ขโมยสกัคร้ัง ดวยเหตผุลตาง ๆ กบัเดก็ท่ีกระทําเปนนสิยั
3. เด็กท่ีเลือกขโมยเฉพาะสิ่งท่ีตองการ กับเด็กท่ีขโมยแบบไมเลือกชนิด

สิ่งของ
4. เด็กท่ีจะขโมยตามกล ุมเพ่ือน กับเด็กท่ีกระทําคนเดียว
5. เด็กท่ีอาจขโมยเฉพาะของท่ีขโมยงาย ๆ ไมตองเผชิญหนากับเจาของ

กับเด็กท่ีอาจเขาขมข ูโดยตรงแบบโจรปลน
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สาเหตุ
1. เด็กไมตระหนักถึงสิทธิการเปนเจาของ ท้ังของตนเองและผ ูอ่ื น

ซึ่งอาจเกิดจากขาดการอบรมชี้นํา บางครอบครัวถือวาทุกอยางในบานทุกคน
ถือสิทธิได หรือเด็กบางคนมากจากสภาพบานท่ีแออัด สาเหตุนี้มักพบตั้งแตใน
เด็กประถมตน

2. เด็กมีความร ูสึกอยากไดอยากมีสูง จากสภาพครอบครัวท่ีมีความ
ขาดแคลนหรือการเลีย้งดูท่ีทําใหเดก็ร ูสึกขาด ตองการสิง่ของมาทดแทน

3. เดก็บางคนทําเพ่ือใหตนคงสถานะไดในหม ูเพ่ือน ใหเปนท่ียอมรับวามี
หรือกทํ็าเปนเหมอืนกนั มักพบในเดก็ท่ีอาจมปีมดอย มทัีกษะในการเขาสงัคมต่าํ

4. มีลักษณะเปนอาชญากรรม ซึ่งมักทําเปนกล ุมแกง ขโมยของมีคาและ
ไมคอยยอมรับหรือร ูสึกวาเปนพฤติกรรมท่ีผิด
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ในเด็กเล็ก ควรงดการแสดงปฏิกิริยาโกรธ รังเกียจ
ลงโทษ หรือประณามใหไดอายแกเด็ก แตควรแสดงทําทีใหเด็กเห็นชัดเจนวา
ทําไมถูกตอง  ให เคารพสมบัติของผ ูอ่ื น และใหนําของนั้นไปคืนเจาของ
สอนใหเด็กเขาใจเร่ืองสิทธิของผ ูอ่ืน และการดูแลสิทธิของตน อาจจัดสถานท่ี
พิเศษใหผ ูท่ีขโมยสามารถเอาของท่ีขโมยไปนั้น มาวางคืนไดโดยไมตองแสดงตน
ทํานอง “ของหายไดคืน” ควรเก็บสิ่งของมีคาใหมิดชิด ไมอนุญาตใหนักเรียน
นําสิ่ งของมีคามาโรงเรียน หากเด็กคนใดมีเจตนากระทําพฤติกรรมนี้ซ้ําๆ
ควรกําหนดขั้นตอนการลงโทษอยางชัดเจน

กิจกรรมซอมเสริม ไตถามหาสาเหตุท่ีแทจริง และอาจชวยเด็กปรับ
แนวคิดในการอยากมีอยากได ปรับปรุงทักษะในการเขาสังคม และพูดคุยปญหา
ความคับของใจ เชน ร ูสึกวาไมเปนท่ีรัก ตองใชการขโมย ซื้อของแจกเพ่ือน เพ่ือ
ใหตนเปนท่ียอมรับ คุยในเร่ืองผลท่ีจะติดตามมาหากไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กิจกรรมนอกหลักสูตร เนนกิจกรรมเสริมเร่ืองคานิยมท่ีเหมาะสม หรือ
เปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมรายไดดวย

เพื่อน สงเสริมใหเด็กมีความเอ้ือเฟอตอเพ่ือน รับร ูสิทธิของเพ่ือน
ครอบครัว แจงใหผ ูปกครองรับทราบเมื่ อเกิดปญหาขึ้น ระมัดระวัง

ทาทีไมใหเปนการกลาวโทษผ ูปกครอง แนะนําการพูดคุยกับเด็กในทิศทางเดียว
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กับครู ไมใหนําสิ่งของมีคามาโรงเรียน ปองกันไมใหสับสนวาเด็กไดของมีคา
มาจากทางบาน คุยเร่ืองคาใชจายประจําวันของเด็ก ความสามารถของ
ผ ูปกครองท่ีจะจายใหกับเด็กแนะนําการเก็บรักษาสิ่งของมีคาในบาน


มีไดท้ังเพ่ือหวังสิ่งของเงินทอง หรือหวังใหผ ูแพเสื่อมเสีย หรือตองไป

ทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามแตผ ูชนะจะสั่งหรือตกลงไว
ลักษณะ  อาจสังเกตไดโดย

1. เด็กมีการจับกล ุมกันมากหรือขาดเรียนในชวงเวลาตางๆ หรือมี
บุคคลภายนอกโรงเรียนมารวมดวย

2. อาจมกีล ุมนาํท่ีคอยตดิตามเดมิพัน ซึง่ทําใหนกัเรียนกล ุมอ่ืนหวาดกลวั
หลบเลี่ยง

3. อาจมี เด็กบางรายท่ีเปนเหยื่อมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปเนื่องจาก
ถูกขมข ูหลังแพพนัน
สาเหตุ

1. เด็กบางรายพนันเนื่องจากหวังเพียงความตื่นเตน สนุก หรือมี
สวนรวมไปกับกล ุมเพ่ือน

2. บางรายพนันเพราะถูกขมข ู ทาทาย หรือตองการแสดงวาตน
สามารถทําอยางท่ีคนอ่ืนทํา

3. บางรายมีความหวังในทรัพยหรือความไดเปรียบกับเพ่ือนโดยตรง
มักไมเกี่ยวของกับเศรษฐานะของผ ูพนัน
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรยีน สรางกฎท่ีชัดเจนในการปองกนัปรามการพนันกอน
จะใหเกิดและลุกลามภายในโรงเรียน เปนตัวอยางในการละการพนันเสี่ยงโชค

กิจกรรมซอมเสริม ชวยใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเอง ไมจําเปนตอง
ปฏิ บัติตามความเห็นของกล ุม ดวยการชวยมองหาสวนดีในเด็กแตละคน
หาสาเหตุความจําเปนของการใชเงิน ชี้ใหเห็นผลท่ีอาจติดตามมา หาทางออก
วิธีอ่ืนท่ีเหมาะสม
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กิจกรรมนอกหลักสูตร ปลกูฝงคานิยมท่ีไมเปนวัตถนุิยม การร ูจักแพชนะ
ใหอภัย ชวยเหลือ ไมเอาเปรียบซึ่งกันและกัน อย ูกันเปนทีม ไมแขงขันกัน
สรางกิจกรรมท่ีชวยเบนความสนใจ ใชเวลาท่ีเปนประโยชนแกเด็ก

เพื่อน ไมใหเด็กท่ีชอบการพนันจับกล ุมกันเอง ใหเพ่ือชวยสอดสอง
ติดตามการเลน

ครอบครัว ดูความจําเปนในครอบครัวเร่ืองการใชเงิน แนะนําไมใหเด็ก
พกเงินคร้ังละมาก ๆ เกินความจําเปน


ลักษณะ เด็กวัยเรียน อาจแสดงออกโดยการพูดจากาวราว สงเสียงดัง

หรือแสดงทางพฤติกรรมรุนแรงตาง ๆ เชน ชกตอยกับเพ่ือน ขวางปาขาวของ
แสดงทีทาบอย ๆ ถือเปนปญหาเมื่อพฤติกรรมนั้นเปนบอย นาน และเกิดใน
หลายสถานการณ

สาเหตุ
1. พ้ืนอารมณเดิม มีความรุนแรง ขาดความยับยั้งชั่งใจอย ูแลว
2. ความสัมพันธระหวางพอแมกับเด็กไมดี เด็กอาจหวั่นไหวงาย นําไป

ส ูลักษณะท่ีขาดการควบคุมอารมณตนเอง
3. มีการใชความรุนแรงในครอบครัว ไมวาจะเปนระหวางพอกบัแม หรือ

ระหวางพอแมกับลูก เด็กอาจตอตาน ซึมซับความรุนแรง หรือรับทัศนะวา
การใชความรุนแรงเปนวิธีแกปญหาท่ียอมรับได

4. การเลี้ยงดูท่ีขาดระเบียบวินัย
5. เคยมีประสบการณถูกทารุณฯ ไมวาจากคนในครอบครัว หรือนอก

ครอบครัว
6. ความเครียด หรือความไมสบายใจตางๆ เด็กอาจแสดงออกโดย

พฤติกรรมกาวราว
7. สงัคมภายนอกท่ีสงเสริมความรุนแรง เชน ละคร หรือการตนูท่ีมเีนือ้หา

รุนแรง วดีีโอเกมสตอส ูท่ีรุนแรง การลงโทษท่ีรุนแรงจากโรงเรียน เปนตน
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8. โรคหรือภาวะทางสมองบางอยาง เชน โรคสมาธิสั้น โรคทางอารมณ
โรคจิต ภาวะปญญาออน หรือออทิสซึม โรคหรือภาวะดังกลาว มักมีอาการ
กาวราว รวมดวย แตตองมอีาการอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลองกบัภาวะนัน้ ๆ ดวย
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ทําตั วเปนแบบอยางโดยไมใชอารมณหรือ
ความรุนแรง มีกฎเกณฑในชั้นเรียนท่ีเหมาะสม

กิจกรรมซอมเสริม รับอารมณความร ูสึ กของเด็ก แตไมยอมรับ
พฤติกรรม ครูควรพูดกับเด็กโดยถือหลักวาทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะโกรธ ไมพอใจ หรือ
เครียดแตไมมีสิทธิ์ทํารายคนอ่ืน หรือทําลายขาวของ รับฟงเด็กเลาเหตุการณ
โดยไมดวนสรุปวาเด็กผิด มีทาทีพรอมจะรับฟงปญหาในมุมมองของเด็ก เมื่อเด็ก
สงบควรชี้แจงใหเด็กเขาใจถึงสาเหตุท่ีไมควรทํา และคําอธิบายควรกะทัดรัด
ชัดเจน ไมยกเร่ืองท่ีไกลตัว หรือเปนนามธรรมเกินไปมาอบรม หาทางชวยให
เด็กสามารถระบายความโกรธ หรือความกาวราวทางอ่ืน โดยการพูดคุยถึง
ทางออกท่ีเปนไปได เด็กแตละคนมีทางออกไมเหมือนกัน ชมเด็กเมื่อเด็กร ูจัก
ควบคุมตนเองและแสดงพฤติกรรมเหมาะสม

ครอบครัว หากปญหามีเหตุหลักท่ีครอบครัว ครูอาจเชิญผ ูปกครอง
มาพบหรือเยี่ยมบาน เพ่ือรวมกันแกไขปญหา โดยระวังอยาใหผ ูปกครองร ูสึกวา
กําลังถูกตําหนิ อาจนําไปส ูก ารตอตาน และทําใหปญหาซับซอนขึ้น หากครู
พยายามแกไขแตพฤติกรรมเด็กไมดีขึ้น หรือสงสัยวาอาจมีสาเหตุจากความผิด
ปกติทางสมอง ควรปรึกษาจิตแพทย กุมารแพทย หรือจิตแพทยเด็กและวัยร ุน
ตอไป

กล ุมที่ไมมีทั้งเก็บกดและแสดงออกรุนแรง
(Neither High Loading on Internalizing nor Externalizing)


ลกัษณะ

เด็กออดออน พูดยานคาง ลักษณะการพูดแบบเด็กเล็ก พูดไมชัด
ไมชวยเหลือตนเอง คอยแตจะใหคนอ่ืนชวย ทําตัวเด็กกวาวัย หงุดหงิดงาย โกรธ

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1390



ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 91

เร็ว โกรธนาน รอคอยไดไมนาน ความอดทนต่ํา ใจรอนว ูวาม นึกอยากจะทํา
อะไรก็ทํา เอาแตใจ ความยับยั้งตนเองต่ําดูคลายสมาธิสั้น กับสิ่งท่ีไมชอบ
ไมยอมอย ูใ นกติกาหรือกฎเกณฑ ทําใหเพ่ือนไมชอบพูดมาก ชวยตนเอง
ไมคอยได ติดการพ่ึงพาผ ูใหญสูง
สาเหตุ

1. พ้ืนอารมณตั้งแตเล็ก อาจเปนลักษณะปรับตัวยาก เปนเด็กท่ีตองใช
เวลาในการปรับตัว พอแมตองคอยพะเนาพะนอใกลชิด

2. ไดรับการเลี้ยงดู ท่ีตามใจ หรือทะนุถนอมเกินไป พอแมรักและ
ตามใจมาก ทําใหเด็กมากเกินไป ทําใหเด็กติดลักษณะเด็กเล็ก

3. อย ูในครอบครัวท่ีมีความขัดแยงในการดูแลเด็ก ทําใหการฝกเด็ก
ไมสม่ําเสมอ

4. พอแมหรือคนรอบขางอาจมีทัศนคติท่ีสนับสนุน และชื่นชมตอ
พฤติกรรมเด็กกวาวัย

5. อาจเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการทางสมองท่ีลาชา ซึ่งนอกจากเด็ก
มีพฤติกรรมเด็กกวาวัยแลว ความสามารถดานอ่ืน ๆ จะต่ํากวาวัยดวย
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ไมชื่ นชมหรือสนับสนุนพฤติกรรมเด็กกวาวัย
แตขณะเดียวกันก็ไมตําหนิหรือลอเลียน ชื่นชมหากเด็กมีพฤติกรรมท่ีสมวัย
ลดความสนใจพฤติกรรมท่ีเรียกรองความสนใจลง สนใจเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม ไมแสดงอารมณโกรธโตตอบ หรือตอลอตอเถียงกับเด็ก หรือทําโทษ
เด็กรุนแรง จะพัฒนาไปส ูปญหาพฤติกรรมท่ีกาวราวรุนแรงขึ้น

กิจกรรมซอมเสรมิ พูดคุยกบัเด็กโดยใหเด็กเห็นขอดีของพฤตกิรรมสมวยั
เชน การเปนเด็กโตควรมีพฤติกรรมเชนไร และมีขอดีกวาการเปนเด็กเล็ก
อยางไร สนับสนุนใหชวยเหลือตนเองมากขึ้น

กิจกรรมนอกหลักสูตร สนับสนุนใหเด็กแสดงออกสมวัยผานกิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีเด็กสนใจและถนัด พัฒนาทักษะการเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน
ร ูจักยืดหย ุนประนีประนอม เอาใจใสความร ูสึกผ ูอ่ืน ยอมรับกติกาการเลน ร ูจัก
อดทนรอคอย
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เพื่อน หาเพ่ือนท่ีมีวุฒิภาวะสมวัยเปนแบบอยางใหกับเด็ก ขณะเดียวกัน
แนะนําใหเพ่ือนชวยใหเด็กชวยเหลือตนเองไดสมวัย

ครอบครัว หากครูเห็นวามีเหตุหลักจากครอบครัว อาจเชิญผ ูปกครอง
เพ่ือพูดคุยถึงปญหาและแนวทางแกไขรวมกัน แนะนําผ ูปกครองไมใหชื่นชม
พฤติกรรมเด็กกวาวัยท้ังตรงและทางออม ฝกเด็กใหชวยเหลือตนเองไดดีขึ้น
เร่ิมจากการชวยเหลือตนเอง


เด็กท่ีมีปญหาเร่ืองความคิดผิดปกติมาก เปนเด็กกล ุมท่ีมีอาการโรคจิต

โรคจิตในเด็กพบไดนอยมาก พบในชวงเด็กวัยร ุนมากกวาเด็กเล็ก เปนความผิด
ปกติทางความคิดท่ีมีความรุนแรงมาก ทําใหเสียความสามารถในการเรียน
การทํางาน การใชชวีติประจําวนั ทักษะทางสงัคม มกีารรับร ูท่ีผิดปกต ิ เชน หูแวว
ประสาทหลอน มีความคิดหลงผิด
ลกัษณะ

1. มีความผิดปกติ ในดานพัฒนาการและบุคลิกภาพมานานแบบ
คอยเปนคอยไป แยกตัวเอง ชอบอย ูตามลําพัง ไมเขาสังคม ไมสนใจดูแลตัวเอง
เชน ไมเรียบรอย สกปรก ไมสนใจการเรียน เหมอลอย

2. มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เชน พล ุงพลาน หงุดหงิด กาวราว
โวยวาย ถาเปนมาก อาจว ุนวายจนตองใชกําลังบังคับ หรืออาจนิ่งเฉย ไมพูด
จองมองไปขางหนา

3. ลักษณะการพูดไมตอเนื่อง ไมเปนเร่ืองราว เขาใจยาก บางคร้ังพูด
ภาษาแปลก ๆ

4. พฤติกรรมผิดปกติ  เชน ทําทาคางอย ูนิ่ งเฉยนาน ๆ ทําทาทาง
ซ้ํา ๆ ซึ่งมีความหมายสําหรับเด็กโดยเฉพาะ

5. ความคิดไมปะติดปะตอกัน ไมสมเหตุผล ไมอย ูกับความเปนจริง
มีความคิดหลงผิด โดยมากมักเปนแบบหวาดระแวง คิดวามีคนจะมาทําราย
ตนเอง

6. มีอาการหูแววเสียงคนตําหนิดาวา เสียงคนคุยกัน บางคร้ังก็ไดยิน
เสียงแตจับใจความไมได
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7. อาการอาจถูกกระต ุนดวยการใชยาเสพติด
สาเหตุ

มีความผิดปกติของสารเคมีในสมอง มีการถายทอดทางกรรมพันธ ุได
การแกไขชวยเหลือ

1. หากเดก็มคีวามคดิหลงผิด หูแวว ไมควรโตแยง ใหรับฟง ขณะเดยีวกนั
อยาสงเสริมใหหลงผิดมากขึ้น เชน ถาเด็กคิดวาคนจะมาทําราย ก็ใหเด็กไดพูด
ถึงสิ่งท่ีคิด ขณะเดียวกันก็ใหความมั่นใจวาเด็กจะปลอดภัยอยางไร

2. สงพบแพทย


ในท่ีนี้จะกลาวเปนสองลักษณะ กลาวคือ ปญหาสมาธิสั้นท่ัวไปในเด็ก

ซึ่งอาจมีไดจากหลายสาเหตุ คะแนนจากแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กจะอย ูใน
ระดับเล็กนอยหรือปานกลาง ถาคะแนนสูงถึงระดับผิดปกติ รวมกับลักษณะอ่ืน
ของโรคสมาธิสั้นแสดงวาเด็กมีภาวะของโรคสมาธิสั้น
ลกัษณะ

1. สนใจสิง่ใดสิง่หนึง่ในหลากหลายสถานการณ ทํางานหรือเลนไมไดนาน
ดูไมตั้งใจฟงเวลาพูดดวย

2. ทํางานไมเสร็จหรือเสร็จชา เลิกเลนกลางคันไมมีผลงานท่ีสมบูรณ
ท้ังการเรียนและการเลน ทํางานไมเรียบรอย

3. ผลการเรียนตกต่ํา
4. วอกแวกงาย ควบคุมตัวเองไมไดดี อย ูไมนิ่ง พล ุงพลาน
5. พูดมาก พูดโพลง ยั้งตัวเองไมอย ู ทําอะไรรวดเร็ว รอคอยไมเปน

ซ ุมซาม ซุกซน ไมเรียบรอย
6. การวางแผนการทํางานไมดี ขี้ลืม
7. ในเด็กท่ีเปนโรคสมาธิสั้น จะมีอาการสมาธิสั้น อย ูไมนิ่งอยางมาก

รวมกับลักษณะยั้ งตัวเองไมอย ู เลนรุนแรง อาการดังกลาวเปนท้ังท่ีบานท่ี
โรงเรียน อาจพบรวมกับความบกพรองในทักษะการเรียน
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สาเหตุ
1. ขาดการฝกฝน ฝกสอนเร่ืองระเบียบวินัยและการบังคับตนเองตาม

กาละเทศะมาจากบาน
2. ขาดความรับผิดชอบ มักมีวุฒิภาวะจิตใจเปนเด็กต่ํากวาอายุ
3. วิตกกังวล เครียด หรือ ซึมเศรา
4. การเรียนยากเกินความสามารถ หรือติดตามแบบเรียนไมทัน

สงผลทําใหเด็กไมเขาใจ ไมร ูเร่ือง เบ่ือหนายบทเรียน ขาดสมาธิในการเรียน
5. ถาเปนโรคสมาธิสั้นจะมีสาเหตุจากการทํางานของสมอง ทําให

ระบบควบคุมความตั้งใจ การเคลื่อนไหวนอยกวาปกติ และบางสวนมีสาเหตุจาก
พันธุกรรม
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน จัดกิจกรรมในชั้นเรียนใหนาสนใจ ความยาวของ
กิจกรรมเหมาะกับสมาธิของเด็กในหอง ถาเด็กติดตามไมได แบงกิจกรรมใหสั้น
สําหรับเด็ก สลับกับการเคลื่อนไหวท่ีเปนประโยชน เชน ชวยครูลบกระดาน
แจกสมุดดินสอเพ่ือน ในระหวางท่ีทํางานอาจจะตองกระต ุนความสนใจเด็กใหมา
อย ูกับงานเปนระยะ บอกวิธีการทํางานท่ีชัดเจน ลดสิ่งเราในชั้นเรียน เลื่อนให
เด็กมานั่งติดกับครู หลีกเลี่ยงการลงโทษรุนแรง หรือยั่วยุใหโกรธหรือประณาม
เด็กในทางไมดี เด็กท่ีเปนโรคสมาธิสั้นมักมีปญหาพฤติกรรมท้ังท่ีบานและ
ท่ีโรงเรียน เด็กจะไดรับคําตําหนิ ตอวา ท้ังท่ีบานท่ีโรงเรียน จนเกิดเปน
ภาพลักษณท่ีไมดีตอตนเอง มีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก

กิจกรรมซอมเสริม คนหาสาเหตุ แกท่ีสาเหตุ
ถาเกิดจากการขาดการฝกฝนในเร่ืองระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ

เร่ิมฝกฝนโดยคอยๆ เพ่ิมงานใหรับผิดชอบ ตดิตามผลงานอยางใกลชดิ ใหกาํลงัใจ
และใหโอกาสฝกฝน ชื่นชมเมื่อเร่ิมทําไดดี ถามีปญหาทางอารมณ วิตกกังวล
ซึมเศรา พูดคุยปลอบโยน ระบายความตึงเครียดผานกิจกรรมการเลน

ฝกใหเด็กมีสมาธิยาวขึ้น ผานการทํากิจกรรม การเลน และการทํางาน
โดยคอย ๆ แบงงานใหเหมาะกับระดับสมาธิของเด็ก เพ่ิมงานท่ีตองใชสมาธิจาก
งานงาย ๆ ไปส ูงานท่ีตองใชสมาธิมากขึ้น รวมท้ังเพ่ิมระยะเวลาในการทํางาน
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ใหนานขึ้น อยาลืมใหการเสริมกําลังใจใหเด็ก ปฏิบัติตอเด็กดวยทาทีท่ีสงบ
เอาจริง พูดสั้น ๆ ดวยน้ําเสียงปกติ ชวยซอมเสริมวิชาท่ีเด็กทําไมทันในชั้นเรียน

กิจกรรมนอกหลักสูตร สงเสริมใหทํากิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ใชกิจกรรมท่ี
มีความสนใจมาชวยในการฝกใหเด็กมีสมาธิกับกิจกรรมท่ีทํา อีกท้ังเปนการเพ่ิม
ความร ูสึ กท่ีดีของเด็กตอตนเอง ท่ีสามารถทําอะไรไดสําเร็จอยางท่ีตนเอง
ตองการ

ทํากิจกรรมท่ีมีโอกาสระบายพลังท่ีมีอย ู เชน การเลนกลางแจง การเลน
ท่ีรุนแรงแตอย ูในกติกา หลีกเลี่ยงการเลนท่ีมีของเลนหลายชนิดมารวมกัน

เพื่อน ไมควรสมาธิสั้ น วอกแวกงายเหมือนกัน และไมเจาอารมณ
อดทนอะไรไมได ควรเลือกเพ่ือนท่ีมีทาทีสงบ แนะหรือชกัชวนเวลาท่ีเดก็วอกแวก
ออกนอกบทเรียน

ครอบครัว ควรพบกับผ ูปกครอง ใหชวยซอมเสริมบทเรียนท่ีเด็กทํา
ไมทันโดยใชหลกัการแบงงานใหเหมาะกบัสมาธเิดก็ ดแูล ใหกาํลงัใจในการฝกฝน

ถาเปนโรคสมาธิสั้น ใหคําแนะนําวาควรปรึกษาแพทย ยอมรับความ
ผิดปกติของเด็ก รวมมือกันระหวางโรงเรียน ผ ูปกครอง แพทยผ ูรักษา ถาการ
ฝกเด็กไมสําเร็จอาจตองใชยาชวย ครูและครอบครัวควรรวมมือดูแลการใชยา
ของเด็ก เด็กบางรายอาจจําเปนตองรับประทานยามื้อเท่ียงดวย

กล ุมปญหาอื่นๆ (Other Problems Behavior)

ลกัษณะ

เด็กมักแสดงพฤติกรรมเหมือนเพศตรงขามตั้งแตอายุกอน 7 ป โดยใน
เพศชายเด็กจะแสดงทีทากระต ุงกระติ้ง พูดเสียงสูง ยานคาง สนใจแตงตัวแบบ
เพศหญิง พูดวาอยากเปนผ ูหญิง ชอบเลนของเลนแบบผ ูหญิง ชอบสมมุติตนเอง
เปนเพศหญิง เชน พยาบาล, สโนไวท, เซลามูน ไมชอบเลนแรง ๆ ไมชอบเลน
กีฬาเพศชาย

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1395



96 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

ในเด็กวัยเรียนครูอาจสังเกตไดจากเด็กมีทาทีเรียบรอยคลายผ ูหญิง ชอบ
อย ูกับกล ุมเพ่ือนหญิง สนใจกิจกรรมของผ ูหญิง หลีกเลี่ยงการเลนกีฬาแรงๆ
มักถูกลอเลียน หรือถูกเรียกวาเปนต ุด,กะเทย

สําหรับในเด็กเพศหญิงจะตรงขามคือ ทาทางเหมือนผ ูชายชอบเลน
แรงๆ กระฉับกระเฉงกวาเด็กผ ูหญิงท่ัวไป
สาเหตุ

1. พ้ืนอารมณตั้ งแตเล็ก มักมีลักษณะทางประสาทสัมผัสไว ขี้อาย
สงบเสงี่ยม สามารถเขาใจและรับร ูอารมณของผ ูอ่ืนไดมากกวาเด็กปกติ หวั่นไหว
งาย เลียนแบบเกง

2. การเลี้ยงดู มารดามักมีลักษณะขี้กังวล จ ุนจาน มีทัศนคติไมดีตอ
เพศชายหรือหวั่นไหวงาย สวนบิดามีลักษณะหางเหินหรือกาวราวรุนแรง ดังนั้น
เด็กจึงซึมซับหรือเกาะติดกับมารดามากเกินไปจนไมสามารถเขาหาหรือ
เลียนแบบเพศท่ีเหมาะสมจากบิดาได โดยท่ัวไปเด็กจะพัฒนาเอกลักษณ
ทางเพศอยางชัดเจนกอน 6 ป ดังนั้นหากความสัมพันธในครอบครัวระหวาง
บิดามารดาไมดีในชวง 2-6 ป อาจเปนสวนผลักดันสําคัญในการเกิดพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศได

3. ไดรับแรงเสริมจากสิ่งแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม เชน เมื่อเด็ก
แสดงพฤติกรรมผิดเพศ พอแม ครู ชื่นชมหรือมองวานาเอ็นดู การลอเลียน
จากเพ่ือนก็นับเปนแรงเสริมรูปแบบหนึ่งท่ีพบบอย

4. ปจจัยทางพันธกุรรม ความผิดปกตทิางสมองและตอมไรทอ มหีลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตรสนับสนุนมากขึ้นเร่ือย ๆ ในระยะหลัง แตยังไมสามารถยืนยัน
ตําแหนงผิดปกติ

โดยสรุปแลว สาเหตกุารเกดิพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปจจัยทางชวีภาพ
และพ้ืนฐานอารมณเปนสิ่งเตรียมพรอม โดยมีปจจัยทางการเลี้ยงดูและแรงเสริม
จากสิ่งแวดลอมเปนตัวสนับสนุน
การแกไขชวยเหลอื

กิจกรรมในชั้นเรียน ไมสงเสริมพฤติกรรมผิดเพศไมวาทางตรงหรือ
ทางออม
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กิจกรรมซอมเสรมิ ไมตอวาหรือลอเลยีนเมือ่เดก็แสดงพฤติกรรมผิดเพศ
ควรพูดคุยกับเพ่ือน ๆ ใหเขาใจ และรวมมือกันชวยเหลือดวย พูดคุยกับเด็กถึง
ขอดีของเพศตนเอง โดยพยายามใหเด็กเปนฝายพูดมากกวารับฟง เสริมความ
เชือ่มัน่ในตนเองของเดก็

กิจกรรมนอกหลักสูตร สงเสริมใหเลนกิจกรรมเหมาะกับเพศตนเอง
แตในระยะแรกเด็กอาจกลัวไมกลา ครูอาจเลือกกิจกรรมท่ีมีลักษณะกลางๆ
ไมรุนแรง เชน ศิลปะ ดนตรี หรือกีฬาท่ีไมหนักเกินไป โดยใหคลุกคลีในกล ุม
เพศชายดวยกัน

เพือ่น ควรเลอืกเพ่ือนท่ีตรงกบัเพศของเดก็ เพ่ือนผ ูชายสาํหรับเดก็ชาย ตอง
ไมมลีกัษณะกาวราว เลนรุนแรง เดก็จะปรับตวัไดยาก เพ่ือนผ ูหญิงสาํหรับเดก็หญิง
ตองไมน ุม นิ่มมากจนเด็กรําคาญ ขณะเดียวกันไมปลอยใหเด็กท่ีมีปญหา
ประพฤตตินเหมอืนเพศตรงขามจับกล ุมเปนพวกเดยีวกนั

ครอบครัว เชิญผ ูปกครองมาพบโดยมีหลักการพูดคุยกับผ ูปกครอง
ดงันี ้ ไมสรุปวาสาเหตหุลกัเปนผลจากการเลีย้งดหูรือพอแมทําเพราะพอแมจะร สูกึ
ผิด โกรธ ตอตาน และเปนความเชือ่ท่ีไมถกูตองดวย

ควรเนนท่ีการแกไขท่ีเปนไปไดโดยปรับความสมัพันธของพอแมใหดีขึน้ ให
พอใกลชดิ มกีจิกรรมรวมกบัลกู และแมควรปรับอารมณใหเขมแขง็ ไมออนแอหรือ
เอาลกูมาเปนพวก ใหพอแมใชหลกัการขางตนดวย ควรใหความหวงัอยางเปนจริง
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดก็ โดยท่ัวไปในเด็กวยัเรียนการเปลีย่นแปลงมาส ู
เพศตนเอง หากชวยเหลอือยางถกูตองมีประมาณ 30-50% (ถาแกไขกอน 6 ป
พยากรณจะดีกวา)

ดังนั้น พอแมควรเตรียมพรอมท่ีจะยอมรับลูกและมองขอดีดานอ่ืน
ตลอดจนพัฒนาเด็กใหร ูสึกมีคุณคาในตนเอง เพราะหากเด็กยังร ูสึกหรือแสดง
พฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศจนเขาถงึวยัร ุน พอแมควรตองปรับทัศนะท่ีจะแกไขเปน
การยอมรับในท่ีสดุ อาจพิจารณาพบจิตแพทยหรือจิตแพทยเด็กหากพบปญหาใน
ครอบครัวมากหรือครอบครัวแสดงความจํานงและตองการแกไขอยางจริงจัง
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หมายเหตุ
หัวขอนี้ เนนท่ีพฤติกรรมในเด็กชาย เพราะพบไดบอยและมีการศึกษา

มากกวาเด็กในเพศหญิง สําหรับพฤติกรรมในเด็กหญิง อาจประยุกตจาก
ขางตนได


เด็กกลัวการไปโรงเรียนตองพิจารณาแยกจากเด็กท่ีตองการหนีโรงเรียน

เพ่ือไปทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตามชอบใจ เด็กกลัวการไปเรียนเปนปญหาท่ีตองเรง
แกไขหากปลอยท้ิงไวจะเปนปญหาเร้ือรัง และถาขาดเรียนมาก ๆ อาจไม
สามารถเรียนตอไปได เพราะจําทําใหเบ่ือหนาย เรียนไมดี สอบไมได เสียอนาคต
ไปในท่ีสุด
ลกัษณะ

1. แสดงความไมอยากไปโรงเรียนตลอดเวลา
2. บางรายยังอยากไปโรงเรียน แตไมอยากจากบานหรือพอแม ซึ่งมัก

พบในเดก็เลก็ท่ีมปีญหาเฉพาะตอนเขาเรียน 2 – 3 สปัดาหแรก และในวนัแรก ๆ
ของสัปดาห แตเมื่อเขาหองเรียนแลว ก็สามารถเรียนและสนุกกับเพ่ือน
ไดตามปกติ

3. อาจแสดงอาการทางรางกายเปนประจํา เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง
คลื่นไส อาเจียน ใจสั่น
สาเหตุ

1. ท่ีตัวเด็กเอง
- อาจเปนวัยท่ียังกังวลหวงใยคนอ่ืน มีอารมณเปนเด็กติดแม
- มีปญหาในเร่ืองการเรียน
- มีทักษะในการหาเพ่ือนใหมไมมาก ไมคบเพ่ือน มีเพ่ือนนอย
- ถูกเลี้ ยงดูมาแบบตามใจมาก เมื่อเพ่ือนไมตามใจเหมือนกับ

ครอบครัวก็ทําใหไมชอบ ไมอยากไปโรงเรียน
2. ท่ีครอบครัว
- ในครอบครัวอาจมีปญหาขัดแยงระหวางพอแม อาจมีการทําราย

กันหรือมีการพูดข ูว า จะหยาแยก หรือหนีจากครอบครัวไป
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เปนผลใหเด็ก บางคนไมอยาก “ท้ิง” ครอบครัวไป เนื่องจากเกิด
ความไมมั่นใจ

- ความคาดหวังในผลการเรียนการสอนสูง ทําใหเด็กกลัวการ
ลมเหลว กลัวการท่ีพอแมจะผิดหวัง หรือเด็กไมไดมีโอกาสไดพัก
เลนตามวัย จนเบ่ือหนายการเรียน

3. ท่ีโรงเรียน
- ครูบางคนอาจมีทาทีรุนแรงกับเด็กมากเกินไป แสดงตัวเปนศัตรู

กับเด็กอยางเปดเผย หรือทําใหเด็กร ูสึกอับอาย
- มีกล ุมนักเรียนชั้นเดียวกันหรือโตกวา ท่ีมาขมข ู ทําราย เอาเปรียบ

หรือแมเพียงเยาแหยเด็กรายนั้น
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ในระยะแรกท่ีเด็กเร่ิมกลบัเขาส ูชั้นเรียน กระต ุนเด็ก
อยางพอเหมาะใหเด็กร ูสึกวาไดรับความสนใจจากครูตามสมควร ไมเรงรัด
คาดหวงัเร่ืองการเรียนมากจนเกนิไป ใหเดก็คอยๆ ลดความกงัวลใจกบัการปรับตวั

กิจกรรมซอมเสริม ชี้ใหเด็กเห็นขอดีของการไดไปโรงเรียน การไดมี
เพ่ือนใหกําลังใจเด็ก เมื่อเด็กไมเขาใจบทเรียน หรือเด็กร ูสึกวาตนเรียนไดไมดีพอ
จัดสอนซอมเสริมทางวิชาตามควร

กจิกรรมนอกหลกัสูตร อาจจัดกจิกรรมท่ีใหเดก็ทุกคนมสีวนรวม จะทําให
บรรยากาศความเปนเพ่ือนในชั้นดีขึ้น

เพื่อน จัดเพ่ือนท่ีเด็กจะสามารถสนิทไดงายเปนค ูหูไวท้ังในดานสังคม
และการเรียน

ครอบครัว การเยี่ยมบานพบผ ูปกครอง ในรายท่ีเห็นวาตองชวยเหลือ
ทางครอบครัวดวย สนับสนุนใหพอแมนําเด็กมาโรงเรียนทุกวัน อยาขาดเรียน
เพียงเพราะเด็กไมอยากมาเรียน หรือมีอาการทางรางกายเล็กนอย ครูชวยดูแล
เมื่อเด็กมาถึงโรงเรียน เด็กสวนมากจะปรับตัวดีขึ้น เมื่อเร่ิมเรียนไประยะหนึ่ง
อาจตั้งเปาหมายเปนขั้นเร่ิมจากมาโรงเรียนไดทุกวัน นั่งในหองเรียนได แลวจึง
เขาส ูบทเรียน
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ลกัษณะ

พฤติกรรมบางอยางท่ีทําซ้ํา ๆ โดยไมมีจุดม ุงหมายท่ีชัดเจน มักทํา
เพ่ือใหตนเองเกิดความเพลิดเพลิน หรือกระต ุนตนเอง เชน ถอนผม กัดเล็บ
ดูดนิ้ ว เลนมือ โยกตัว แคะแกะเกาตามรางกาย ผลของพฤติกรรมทําให
เสียบุคลิกภาพ หรือทําใหเกิดปญหาทางรางกาย เชน การติดเชื้อ
สาเหตุ

1. เด็กท่ีขาดการกระต ุน เชน เด็กท่ีมีความพิการทางสายตา ทางการ
ไดยนิหรือเด็กท่ีเติบโตในสถานสงเคราะห หรือในครอบครัวท่ีเด็กถูกทอดท้ิง
ละเลย ร ูสึกเหงา

2. เด็ก ท่ีมีปญหาดานจิตใจมีความกังวล ความกดดันจากปญหา
ในครอบครัว

3. เดก็มีเวลาวาง ไมมีกจิกรรมทําเพ่ือใหความเพลดิเพลนิจนติดเปนนสิยั
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ถาเปนพฤติกรรมท่ี อาจกอใหเกิดอันตราย
เชน การโขกศีรษะ ตองหยุดกอนท่ีเด็กจะทําพฤติกรรม ถาเปนพฤติกรรม
ท่ีไมมีความรุนแรงควรเพิกเฉย ไมจุกจิกกบัตัวพฤติกรรมจนเด็กยิง่กงัวลใจ ไมควร
ทัก หรือลอเลียนใหเด็กอาย อาจเรียกเด็กไปตักเตือนตามลําพังใหกําลังใจเด็ก
ในอันท่ีจะพยายามควบคุมตนเอง ลดพฤติกรรมท่ีเคยชิน

กิจกรรมซอมเสริม พูดคุยเพ่ือลดความกังวลใจ ใหกําลังใจเด็กในการ
ควบคุมพฤติกรรมตนเอง ตั้งรางวัลตามลําดับ เชน ไมดูดนิ้วไดนาน 1 ชั่วโมง

กิจกรรมนอกหลักสูตร หากิจกรรมใหเด็กเพลิน โดยเฉพาะกิจกรรม
ท่ีตองใชมือทํา

เพื่อน ถาเด็กมีลักษณะเหงา เบ่ือ ไมมีกิจกรรม หากล ุมเพ่ือนชวยใหเด็ก
มีกิจกรรมกับกล ุมเพ่ือนได ในขณะท่ีเด็กมีอาการอาจใชการเบนความสนใจไมให
เด็กหมกม ุนอย ูกับพฤติกรรมซ้ํา ๆ
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ครอบครัว พูดคุยเร่ืองพฤติกรรม ความถี่ ความรุนแรง ท้ังท่ีบานและท่ี
โรงเรียน ใหคําแนะนําพอแม ไมตําหนิลงโทษรุนแรง ใชการพูดคุย บอก เตือน
ใหรางวัลเมื่อหยุดพฤติกรรมได


ลกัษณะ

มักสังเกตไดงายโดยการกระตุกของกลามเนื้อ หรือเปลงเสียงออกมา
ทันที อาการจะเกิดขึ้นซ้ํา ๆ รวดเร็ว และไมมีจุดหมายชัดเจน มักอย ูเหนืออํานาจ
จิตใจ แตเด็กพอจะคุมใหอาการลดนอยลงไดบาง โดยเด็กตองตั้งใจ และมัก
ควบคุมไดในระยะเวลาอันสั้น

อาการแสดงมักพบบริ เวณศีรษะ ลําคอ และแขน ท่ีพบบอย คือ
การกระพริบตา ทําหนาแสยะ ยักไหล ทําเสียงออกทางจมูก และกระแอม

อาการเร่ิมตนกอนอายุ 18 ป เด็กมีความทุกข และกระทบตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน พบโรคสมาธิสั้น ปญหาทางอารมณ และปญหาทางการเรียนได
บอยกวาเด็กท่ัวไป
สาเหตุ

1. ผิดปกติทางพันธุกรรม โดยถายทอดแบบ autosoma Dominant trait
โดยเพศชายมีโอกาสเกิดอาการมากกวาเพศหญิง

2. ผิดปกติในการทํางานของสมองท่ีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
3. ผิดปกติของสารสื่อนําประสาทบางตัว
4. ความเครียด และภาวะผิดปกติทางอารมณอ่ืน ๆ เปนสาเหตุกระต ุน

ทําใหอาการมากขึ้น แตไมใชสาเหตุหลัก
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ไมควรตําหนิ ลอเลียน หรือใหความสนใจมาก
เกินไป ครูควรชี้แจงใหเพ่ือน ๆ เขาใจดวยวาเด็กไมไดแกลงทํา แตเปนเพราะ
ความผิดปกติของสมอง ถาเด็กมีอาการมากทางในชั้นเรียนจนรบกวนการเรียน
หามุมสงบใหเด็กนั่งผอนคลายตนเองซักพัก จึงกลับเขาชั้นเรียน
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กิจกรรมซอมเสริม หากเห็นวาเด็กมีความเครียด วิตกกังวล ซมึเศราควร
แกไปตามภาวะนั้ น  ๆ เพราะอาจเปนเหตุกระต ุน ใหเปนมากขึ้น เสริม
ความมั่นใจในตัวของเด็ก แนะนําการปรับตัว การผอนคลายความตึงเครียด

กิจกรรมนอกหลักสูตร ควรใหเด็กรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน
ตามปกติ ใหเลนและผอนคลายกับกิจกรรมตาง ๆ ดวย

เพื่อน หาเพ่ือนท่ีเขาใจ ชวยในการผอนคลายความเครียด
ครอบครัว ควรแนะนําใหพบกุมารแพทย จิตแพทย หรือจิตแพทยเด็ก

และวัยร ุน  เพ่ือรับการบําบัด โดยการใชยาเพราะจะสามารถรักษา และลด
ความรุนแรงของโรคไดถึง 70% แนะนําพอแมไมใชวิธีตี ดุวาเด็กรุนแรง ทําให
เด็กเครียด อาการจะมากขึ้น


ลักษณะความสัมพันธระหวางนักเรียนหน ุมสาวในโรงเรียน ซึ่งอาจนําไป

ส ูการมีเพศสัมพันธ ปญหาการตั้งครรภตามมา เห็นไดวาอาจพบไดไมมากนัก
กับนักเรียนวัยเรียน อยางไรก็ตาม ในปจจุบันท่ีเด็กมีพัฒนาการทางสรีระ
ท่ีเขาส ูวั ยหน ุมสาวรวดเร็ว และการกระต ุนความร ูสึกทางเพศจากสื่อตาง ๆ
จึงจําเปนท่ีจะตองมีการปองปรามตั้งแตตน ๆ
พึงระลึกวา

1. การคบหาระหวางเพ่ือนตางเพศเปนสิ่งปกติ และควรสงเสริมใหมี
การทํากิจกรรมดวยกัน เพ่ือเรียนร ูลักษณะนิสัยการทํางานท่ีตาง ๆ กัน

2. นักเรียนท่ีมีปญหาช ูสาว ไมจําเปนตองมีปญหาทางครอบครัว แตเด็ก
ท่ีตองการความอบอ ุน ท่ีพ่ึง อาจทําใหใกลชิดกับเพ่ือนตางเพศมากขึ้น

3. การชวยเหลือเปนหนาท่ีโดยตรงของท้ังครูและผ ูปกครอง มิใชเปนแค
ของครอบครัวหรือเปนเร่ืองสวนตัวของเด็ก

4. การสอนการคุมกําเนิดมิใชเปนการ “ชี้โพรงใหกระรอก” ควรสอน
ใหเด็กตระหนักวา การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียว ก็อาจตั้งครรภได

5. สรางคานิยม ความภูมิใจในตัวเองในตัวเอง การท่ีเด็ก “มีแฟน”
ไมอาจสรางความเปนท่ียอมรับในสังคมไดเสมอไป
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6. มิใชนอยท่ีพบวา ฝายหญิงยินยอมใหมีเพศสัมพันธ เนื่องจากกลัว
ฝายชายจะ “โกรธ” และหางออกไป คอยชวยสรางคานิยมในการใหคุณคา
ความสัมพันธในแงอ่ืนนอกเหนือไปจากทางเพศเทานั้น
การแกไขชวยเหลือ

ครูควรพูดคุย ซักถามกับเด็กดวยทาทีเปนกลาง ไมตําหนิและไมสงเสริม
ประเมินเด็กแบงเปน 3 กล ุม
กล ุมที ่1 เด็กมีความสนใจเพศตรงขามตามวัย ไมมีความเสี่ยงเร่ืองเพศ

สัมพันธ เด็กกล ุมนี้ควรไดรับการพูดคุยหรือจัดกิจกรรมใหเด็ก
เขาใจความแตกตางระหวางหญิงชาย เหตุการณท่ีอาจนําไปส ู
การมเีพศสมัพันธโดยไมตัง้ใจ การร ูจักคาดการณผลท่ีจะตดิตามมา

กล ุมที ่2 เด็กกล ุมเส่ียงมีโอกาสมีเพศสัมพันธสูง แนะนําเชนเดียวกับ
กล ุมหนึ่ ง สอนการมีเพศสัมพันธท่ีมีความรับผิดชอบ หากมี
อารมณทางเพศหาทางระบายออกในทางท่ีเหมาะสม ร ูวาถามเีพศ
สมัพันธจะเกิดอะไรตามมา

กล ุมที ่3 เปนเด็กกล ุม ที่ประสบการณทางเพศมาแลว สอนการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ร ูจักปองกันการติดเชื้อ การคุมกําเนิดท่ี
ถูกวิธี


สารเสพติด หมายถึง สารท่ี เสพเขาส ูร างกายไมว าจะเปนการกิน

ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดก็ตาม แลวจะทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ

ลกัษณะ
ลักษณะท่ีสําคัญ ไดแก ตองเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเร่ือย ๆ มีอาการ

อยากยาเมื่อขาด มีความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรง และ
ตอเนื่อง สุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง เหมอลอย ไมมีสมาธิในการเรียน
การเรียนตกลง ขาดความรับผิดชอบ ขาดเรียน หนีเรียน ชอบมั่วสุมในกล ุมเพ่ือน
หรือคนท่ีมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชสารเสพติด ใชเงินเปลืองกวาปกติโดยท่ี
ไมไดของเพ่ิม และสิ่งของภายในบานหายบอย เปนตน
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สาเหต ุการติดสารเสพติด อาจเกิดขึ้นไดเนื่องจาก
1. ขาดความร ู ความเขาใจในโทษภัยของสารเสพติด ดังนั้นเมื่อถูก

ชักชวนทําใหไมร ูเทาทันเกิดความอยากร ู อยากลอง ตองการใหเปนท่ียอมรับ
ในกล ุมเพ่ือน ตองการมีสวนรวมในกิจกรรมของหม ูคณะ และการไมสามารถ
ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนเพราะเห็นวาจะเปนการขัดใจกล ุมเพ่ือน และเขากับเพ่ือน
ไมได

2. ขาดความรัก ความอบอ ุนในครอบครัว เชน พอแมหรือผ ูท่ีนักเรียน
อาศัยอย ูดวยทะเลาะกันบอย ๆ พอแมหยาราง พอแมไปทํางานไมมีเวลาอบรม
เลี้ยงดู ไมเขาใจลูก ไมไดใหความรักความอบอ ุนเพียงพอ ไมไดรับร ูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของลูก เด็กอาจเสียใจ กลายเปนคนเงียบขรึม วาเหว ติดเพ่ือนมาก
เกินไป ในท่ีสุด ถูกนําไปส ูการใชสารเสพติด เพราะเชื่อวาอาจชวยใหสบายใจ
หรือลืมความทุกขได

3. ปญหาเศรษฐกิจ เชน ครอบครัวไมมีงานทํา หรือมีรายไดไมพอใช
หรือความจําเปนในการประกอบอาชีพตองทํางานหนักมาก เพ่ือใหไดเงินมาก
จึงจําเปนตองใชสารเสพติด โดยเขาใจวาเปนยาทําใหขยัน เพ่ือใหสามารถทํางาน
ไดมาก ๆ ใหไดรายไดเพ่ิมขึ้น

4. สภาพแวดลอมที่เส่ียง เชน ทองถิ่นท่ีอย ูอาศัยมีการคาสารเสพติด
หรือมผี ูติดสารเสพติดในครอบครัวและชมุชน ทําใหมโีอกาสเสี่ยงท่ีจะถูกชกันาํไป
ส ูก ารใชสารเสพติด นอกจากนี้บางคนท่ีติดสารเสพติดและเขารักษาบําบัด
จนสามารถเลิกยาไดแลว เมื่อกลับเขาโรงเรียนตามเดิมปรากฏวาสังคมไมใหการ
ยอมรับ ถูกแสดงทาทีดูถูกเหยียดหยามรังเกียจ ซึ่งจะทําใหเด็กกับไปใช
สารเสพติดอีก
การชวยเหลือและแกไข

ควรพิจารณาใหตรงกับสาเหตุ ของนักเ รียนเปนรายบุคคล และ
ควรดําเนินการอยางละเอียดออน รอบคอบ โดยอาศัยการใหความรัก
ความอบอ ุน และเปนท่ีไววางใจของนักเรียนเปนหลักในการแกไขปญหา

กิจกรรมในชั้นเรียน จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียน
ทุกคนมีความร ู ความเขาใจ และเจตคติท่ีถูกตองเกี่ยวกับชนิดของโทษของ
สารเสพติดท่ีมีตอตัวนักเรียนเอง เพ่ือน ๆ ครอบครัวและชุมชนของนักเรียน
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เพ่ือใหนักเรียนร ูเทาทัน มีทักษะในการปฏิเสธและปองกันตัวเองออกจาก
การใชสารเสพติดทุกชนิดได

กิจกรรมซอมเสริม การแนะแนว เพ่ือใหคําปรึกษา ท้ังทางดานวิชาการ
ดานอาชีพ และดานปญหาตาง ๆ ของนักเรียนดวย โดยการมีผ ูใหคําปรึกษา
และเปนท่ีไววางใจในโรงเรียน เพ่ือใหเด็กเปนท่ีพ่ึงในการปรึกษาและแกปญหา
ของตนเองและเพ่ือน ๆ ใหพนจากสารเสพติด ท้ังนี้ บุคลากรทุกคนตองร ูจัก
สอดสองดูแล สังเกตพฤติกรรมเด็กท่ีอาจนําไปส ูสารเสพติด เพ่ือจะไดปองกัน
แกไขไดทันทวงที นอกจากนี้ควรมีการสรางเจตคติ ในการยอมรับผ ูท่ี เลิก
สารเสพติดได และกลับเขามาเรียนในโรงเรียน เพ่ือฟนฟูสภาพรางกายและ
จิตใจไมใหกลับไปติดสารเสพติดอีก

กจิกรรมนอกหลกัสูตร โรงเรียนควรจัดกจิกรรมเสริมตาง ๆ  เชน กจิกรรม
สงเสริมการใชเวลาวาง (เลนกีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรกตาง ๆ ตามความ
สนใจและความถนัด) กิจกรรมสงเสริมอาชีพเพ่ือใหมีรายไดระหวางเรียน

เพื่อน กิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือน สอดสองดูแล ชักจูงเพ่ือนท่ีมีความเสี่ยง
ใหเขารวมกล ุมกิจกรรมท่ีเปนประโยชน ออกจากกล ุมท่ีมีความเสี่ยงในการใช

ครอบครัว หาแนวทางรวมกันในการแกปญหา รวมมือในการนําเด็กเขา
รับการรักษา ฟนฟู


ลกัษณะ

เด็กแสดงออกถึงความกังวลหรือมีอารมณตอบสนองมากกวาปกติ
เมื่อตองเผชิญกับสถานการณใหม ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ไมชอบเขาสังคมท่ี
ไมค ุนเคย แสดงทาทางกังวลใจ
สาเหตุ

1. พ้ืนอารมณตั้ งแตเล็ก เปนลักษณะปรับตัวยาก คาดการณยาก
กับอารมณตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ เด็กบางคนพอแมอาจมองวาขี้อาย

2. ไดรับการเลี้ยงดูแบบทนุถนอมหรือปกปองเกินไป
3. ขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนเองดานตาง ๆ ตลอดจนการ

ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ
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4. อาจไดรับความรัก ความอบอ ุนไมพอเพียงหรือขึ้น ๆ ลง ๆ ทําใหเด็ก
ขาดการคุมอารมณท่ีดี

5. ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งอาจเปนผลจากการเลี้ยงดู และ
ขาดโอกาสในกิจกรรมท่ีเด็กจะเกิดความร ูสึกท่ีดีตอตนเอง

6. เคยมีประสบการณไมดีกับการปรับตัวในบางระยะ เชน การเขา
โรงเรียนใหม การแยกจากพอแมเปนเวลานาน

7. อาจเปนอาการของภาวะปกติทางสมองบางดาน ซึ่งจะพบอาการ
แสดงอ่ืน ๆ ท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับภาวะนั้น ๆ ดวย
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ใหงานทํารวมกับเพ่ือนในชั้ นเรียน ระยะแรก
เลือกกล ุม เพ่ือนท่ี เด็กพอจะรวมดวยได อาจไมเปลี่ยนกล ุมจนเด็กค ุนเคย
ปรับตัวได เร่ิมเปลี่ยนไปทํางานกับเพ่ือนกล ุมอ่ืน

กิจกรรมซอมเสริม หากเด็กจําตองเผชิญกับสถานการณใหม ๆ ครูควร
ซักซอมความเขาใจกับเด็กกอน ใหเด็กเขาใจกับสถานการณท่ีตองเผชิญ
ตระหนักถึงอารมณของตนเองท่ีเกิดขึ้น และการจัดการกับอารมณหรือปญหา
ในขณะนั้น หากเด็กไดเตรียมพรอมและตระหนักลวงหนาจะชวยใหมั่นใจ
และปรับตัวกับสถานการณไดดีขึ้น

ไมตําหนิหรือลงโทษหากเด็กมีทีทาไมพรอม หรือไมอยากรวมกิจกรรม
ใด ๆ ครูควรถือเปนโอกาสท่ีจะพูดคุยถึงความกังวล ความกลัวของเด็ก ใหเด็ก
แสดงความร ูสึกตาง ๆ อยางเต็มท่ี และครูควรใหกําลังใจตอไป

กิจกรรมนอกหลักสูตร เปดโอกาสใหเด็กปรับตัวในสถานการณใหม โดย
ใชทักษะท่ีเด็กถนัด ดังนั้นครูควรร ูความสามารถดานตาง ๆ ของเด็กกอน เชน
เด็กถนัดทางดนตรี แตเคยเลนเฉพาะลําพัง ควรปรับใหเด็กเลนเปนวงกับเด็กอ่ืน
และอาจสนับสนุนเขาวงโยธวาทิตของโรงเรียนตอไป เปนตน

การใหโอกาสกับกิจกรรมท่ีหลากหลาย และคอยเปนคอยไปจะชวยให
เด็กเคยชิน และมีการปรับตัวดีขึ้น สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก โดย
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ครูสังเกตความสามารถพิเศษ และหากิจกรรมสนับสนุนพรอมท้ังชมเชย หรือ
ชื่นชมเมื่อโอกาสเหมาะสม

เพื่อน หากล ุมเพ่ือนท่ีมีลักษณะเปนมิตร มีความสนใจใกลเคียงกัน
ครอบครัว หากครูเห็นปญหาท่ีครอบครัวอาจเชิญผ ูปกครองมาพบ และ

รวมมือกันแกไขปญหาตอไป ถาอาการรุนแรงโดยมีผลกระทบตอการเรียน และ
วิถีชีวิตของเด็ก หรือเห็นวา อาจเปนจากความผิดปกติทางสมอง ควรพิจารณา
สงเด็กพบจิตแพทย กุมารแพทย หรือจิตแพทยเด็ก และวัยร ุนตอไป


การถูกทารุณกรรมในเด็กถือวาเปนปญหารายแรง หากพบตองรีบหา

ทางชวยเหลือแกไข หากมิไดรับการชวยเหลือจะมีผลตามมาอีกมากมาย
ท้ังพิการทางกาย พัฒนาการชา อุบัติเหตุ การเจ็บปวย มีปญหาการศึกษาและ
ขัดขวางการเรียนร ูและความเขาใจของเด็ก มีปญหาทางอารมณและบุคลิกภาพ
ตามมา ซึ่งเปนผลในระยะยาว และจะมีผลกระทบถึงสังคมโดยรวม

การกระทําทารุณกรรมในเด็ก จําแนกได 4 ประเภท คือ
1. การถูกทําทารุณทางอารมณ : เปนการทําใหเด็กตองทุกขทรมานใจ

หวาดหวั่น ตกเปนแพะรับบาป หรือระบายอารมณแบบตีวัวกระทบคราด เชน
การตําหนิโดยใชถอยคํารุนแรงโดยมิไดนึกถึงจิตใจเด็ก โดยคาดหวังตอเด็กเกิน
ความสามารถของเด็ก เด็กไมไดรับความรัก ความอบอ ุน ความทะนุถนอม
เทาท่ีควร

2. การทอดทิ้งไมดูแลเอาใจใส ท้ังการใหความรัก การอบรมสั่งสอน
การดูแลเร่ืองความเปนอย ู การจัดอาหารท่ีเหมาะสมท้ัง ๆ ท่ีผ ูปกครองอย ูใน
ฐานะท่ีจะทําได

3. การถูกทําทารุณทางกาย พบบอยท่ีสุด มักเกิดจากผ ูเลี้ยงดูอารมณ
ฉุนเฉียว โกรธจัด ควบคุมอารมณความร ูสึกของตนเองไมได ลงโทษเด็กอยาง
รุนแรงและหนักเกินไป ทําใหเกิดการบาดเจ็บตามสวนตาง ๆ ของรางกาย
แมเด็กจะมีความผิดจริง แตเปนการกระทําท่ีเกินเหตุ ใชเด็กเปนท่ีระบายอารมณ
และไมใชการสั่งสอนเพ่ือใหเด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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4. การถูกทําทารุณทางเพศ  เปนการกระทําทางเพศตอเด็กแมเด็กจะยอม
หรือไมยินยอมก็ตาม โดยเด็กอาจไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง มักเกิดจาก
คนในครอบครัวหรือคนใกลชิด การกระทําทางเพศมีไดตั้งแตกอดจูบ ลูบคลํา หรือ
มักลวงล้ําอวัยวะเพศ ปญหาท่ีจะตามมาของเด็กคือ เปนเด็กเก็บตัว สูญเสียความ
ภูมิใจ ความมั่นใจในตนเอง หรืออาจจะมีพฤติกรรมลอแหลมทางเพศมากขึ้นซึ่งเปน
ไปในทางตรงขาม
ลกัษณะ

1. พบรอยบาดแผลหลายแบบตามแขน, ขา, ลําตัว เชน แนวทาง,
รอยไฟจ้ี และมีหลายระยะท้ังแผลเกา, กลางเกากลางใหม, แผลใหม

2. ผ ูปกครองอธิบายอาการบาดเจ็บหรือสาเหตุการเกิดบาดแผลไมสมเหตุ
สมผล อาจแสดงทาทีรําคาญหรือโกรธเมื่อถูกซักถาม และดูไมเดือดรอนท่ีจะพาเด็ก
ไปรับการรักษา

3. เด็กมีลักษณะวาขาดการเอาใจใสดูแล เชน ผอมโซ สกปรก เนื้อตัวไม
สะอาด

4. มีประวัติครอบครัวเต็มไปดวยความลําบาก ตึงเครียด ทะเลาะเบาะแวง
ตบตีกันเปนประจํา มีการใชกําลังภายในครอบครัว ผ ูปกครองดื่มสุราเปนประจํา
พอแมแยกทางกัน พอแมอายุนอย มีปญหาเร่ืองเศรษฐานะขาดทักษะการดูแลเด็ก
หรือไมตองการเด็ก

5. เด็กอาจแสดงทาทีหวาดกลัว วิตกกังวล เมื่อพูดถึงผ ูปกครอง หรือ
เมื่อผ ูปกครองเขาใกล

6. เฉยเมย แยกตัวเอง ไมสนใจสิ่งแวดลอม การเรียนตกต่ําลง ไมสดชื่น
ดวงตาแหงแลง ไมร ูหนาวร ูรอน

7. เด็กไมคอยอยากกลับบาน จะทํากิจกรรมทุกอยางท่ีโรงเรียน พยายาม
กลับเปนคนสุดทาย หรือมาชากวาปกติ เพ่ือหลีกหนีเหตุการณทางบาน หรืออย ู
ตามบานเพ่ือน

8. ตัวเด็กเองอาจจะเปนเด็กเลี้ยงยาก, ซนมาก, สติปญญาต่ํา, เปนลูก
บุญธรรมหรือลูกเลี้ยง มีลักษณะหนาตาคลายคนท่ีพอแมไมชอบ
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สาเหตุ
1. จากตัวพอแมหรือผ ูปกครอง มักมีประวัติเคยถูกทอดท้ิง, ทารุณกรรมใน

วยัเดก็มากอน พอแมท่ีอายนุอยไมบรรลนุติภิาวะ ขาดทักษะการเลีย้งด ูความอดทนต่าํ
มปีญหาในครอบครัว เชน การสมรสไมราบร่ืน ขดัแยงกนัเองในผ ูใหญ เดก็เปนท่ีระบาย
อารมณ พอแมขาดความเขาใจ

2. ตัวเด็ก เปนเด็กท่ีซน ไมคอยอย ูในระเบียบ ดื้อ ไมเชื่อฟง ยั่วยุให
พอแมโกรธและลงโทษ

3. อย ูใ นสิ่ งแวดลอมท่ี ใชความรุนแรงเปนการแกไขปญหาในชีวิต
ประจําวนั จนเดก็เห็นเปนแบบอยาง ภาวะยากจนไมมอัีนจะกนิ

4. การจัดการศึกษาท่ีไมเหมาะสม มีการเรงรัด ผลักดัน เด็กเกินเหตุ
ใหเดก็เรียนไมสมกบัวยั โดยไมคาํนงึถงึพัฒนาการ และลกัษณะเฉพาะของเดก็แตละคน
มโีอกาสเกดิการกระทําทารุณทางอารมณไดมก เพราะครูเองกถ็กูบีบเชนกัน
การแกไขชวยเหลอื

1. ควรสงสัยและเฝาระวังในเด็กท่ีมีบาดแผลหลาย ๆ แบบ ซึมเศรา
แยกตวั การเรียนตกลง ทาทีหวาดกลวั ขาดโรงเรียนบอย ๆ

2. ควรเรียกเดก็มาพูดคยุเปนสวนตวั ไมคาดคัน้ เพ่ือใหเดก็ผอนคลายและไว
วางใจ และวางตัวเปนกลาง โดยบอกเด็กวาชวยตัวเด็กและไมคิดจะตําหนิหรือ
เอาผิดพอแมของเด็ก แตเพ่ือผลประโยชนของเด็กเอง เมื่อเด็กยังไมพรอมจะบอก
อยาบีบคัน้ ตดิตามสม่าํเสมอ คอยเวลาท่ีเดก็ไววางใจแลวจะมาปรึกษาเอง

3. หากิจกรรมท่ีสรางความร ูสึกมีคุณคาในตนเองใหกับเด็ก
4. หากล ุมเพ่ือนท่ีใหการยอมรับเด็ก ชวยใหเด็กไมเหงา
5. การพูดคุยกับพอแมเปนไปในลักษณะเปนการชวยเหลือในปญหา

ท่ีมีอย ูเพ่ือใหเด็กไดเรียนหนังสือ ไมคิดจะเขาไปย ุมยามเร่ืองภายในครอบครัว หรือ
แยกเด็กจากพอแม เพ่ือใหพอแมรวมมือ

6. หากพบเห็นและคดิวาเร่ืองรุนแรงควรรายงานตอหนวยงานท่ีเกีย่วของเพ่ือ
ชวยเด็กและพอแม โดยบอกวาเปนหนาท่ีของครูท่ีจําเปนตองทํา
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หนวยงานและองคกรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเด็กถูกทารุณกรรม
1. กรมประชาสงเคราะห กองค ุมครองสวัสดิภาพเด็ก

โทร. 0-2247-9482
2. กองกํากับการสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน โทร. 0-2282-3892-3
3. ศนูยพิทักษสทิธเิดก็ มลูนธิเิด็ก โทร. 0-2412-1196, 0-2412-0739
4. บานอุปถัมภเด็ก มูลนิธิสรางสรรคเด็ก โทร. 0-2574-3753
5. บานทานตะวนั มลูนธิเิดก็ โทร. 0-2438-0353-4, 0-2438-9331-2



ลกัษณะ

1. เรียนร ูไดชา ไมคอยเขาใจ ตองสอนซ้ําบอย ๆ ติดตามการเรียนไมทัน
2. สมาธิสั้น อย ูไมนิ่ง
3. ทํางานไมเสร็จ หรือทําไมได
4. ชอบเลนกับเด็กท่ีอายุนอยกวา ติดตามการเลนกับกล ุมเพ่ือนไมทัน

สาเหตุ
1. การขาดอาหาร การขาดการกระต ุนพัฒนาการท่ีเหมาะสมอยางยาวนาน
2. กรรมพันธ ุ
3. ความผิดปกติในระบบประสาท จากหลายสาเหตุ เชน การติดเชื้อ

อุบัติเหตุ มะเร็ง การขาดเลือดไปเลี้ยงสมอง เปนตน

ผลกระทบในการเรียนร ู
1. เด็กกล ุมเชาวปญญาออนเล็กนอย (IQ 50-70) จะเรียนไดในชั้นอนุบาล

แตตองการครูท่ีมีความชํานาญ สอนพิเศษ ใชเวลาเรียนร ูนานกวาเพ่ือนท่ีอายุ
เทากัน ควรเขาหองเรียนสําหรับเด็กเรียนชา ตั้งแตชั้นประถมตน เพ่ือจะไดติดตาม
การเรียนไดทัน

2. กล ุมเชาวปญญาออนปานกลาง (IQ 35-49) จะมีปญหาการเรียนตั้งแต
ชั้นอนุบาล พอฝกฝนชวยตัวเองในชีวิตประจําวันได เลียนแบบเพ่ือนได เลนแบบ
เด็กเล็ก เรียนหนังสือไมได
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การแกไขชวยเหลือ
กิจกรรมในชั้นเรียน ปรับระบบการสอน และสภาพแวดลอมใหเหมาะ

กับทักษะการเรียนร ูของเด็ก เชน ใหเขาไปเรียนในชั้นเรียนพิเศษ โดยครู
การศึกษาพิเศษท่ีถูกฝกมา ใหเขาใจเด็กกล ุมนี้โดยเฉพาะ เนนการเรียนร ูในชีวิต
ประจําวัน การชวยเหลือตนเอง การปรับใหอย ูในสังคมมากกวาความร ูในเชิง
วิชาการ

กิจกรรมซอมเสริม ชวยเร่ืองการติดตามบทเรียน
กจิกรรมนอกหลกัสูตร เสริมการเรียนร ูของเดก็ผานจากประสบการณตรง
เพื่อน ใหความยอมรับ ชวยเหลือเทาท่ีจําเปน
ครอบครัว ใหกําลังใจแกพอแม และเด็กเปนระยะ ๆ อธิบายใหพอแม

เขาใจความบกพรองของเด็ก และความสามารถทางการเรียนของเด็ก รวมท้ัง
แนะนําพอแมใหสามารถชวยสอนซอมเสริมทางวิชาการใหเด็กได



ลกัษณะ

1. เรียนไมเกง ผลการเรียนไมด ี ท้ัง ๆ ท่ีการพูดคยุเลน ดฉูลาด ร เูร่ืองดี
2. ไมชอบอานหนังสือ
3. มีความสามารถในการอาน การเขียนหนังสือ หรือการคํานวณ

ต่ํากวาเด็กท่ีอย ูในชั้นเดียวกัน อยางนอย 2 ชั้นเรียน โดยท่ีไมไดเกิดภาวะ
ปญญาออน หรือปญหาอ่ืน ๆ ท่ีทําใหเด็กไมสนใจเรียนร ู

4. ไมสนใจเรียน ไมตั้งใจเรียน ไมมีสมาธิในการเรียน
5. ผลกระทบจากการท่ีติดตามการเรียนไมทัน เนื่องจากขาดทักษะ

พ้ืนฐานท่ีสาํคัญ คือ การอานเขยีนหนังสอื ทําใหเด็กเกดิความเบ่ือหนาย ซึมเศรา
เรียนไมร ูเร่ือง จึงดูเหมือนวาสมาธิสั้น ไมสนใจบทเรียน เมื่อถูกลงโทษ จากท่ี
โรงเรียนและท่ีบาน กวดขันมาก ๆ จะพบพฤติกรรม แยกตัว ซึมเศรา กาวราว
โกหก
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สาเหตุ
มีความผิดปกติในการทํางานของสมอง

การแกไขชวยเหลือ
กิจกรรมในชั้นเรียน ปรับเปลี่ยนเทคนิคการเรียนการสอนเพ่ือชวย

ใหเด็กสามารถเรียนร ูผานโสตประสาทหลายดาน เนนการเรียนร ูผานการฟง
และการเห็นมากกวาการเรียนร ูผานการอาน เชน เด็กมีปญหาการอาน ครูอาจ
ชวยอานโจทยคณิตศาสตรใหเด็กฟง ยืดหย ุนการทดสอบ ในกรณีท่ีอานโจทย
ไมได อาจเตรียมการสอบโดยใชเทป ในกรณีท่ีเด็กมีความบกพรองในดาน
การเขียนมาก ๆ อนุญาตใหตอบปากเปลา

กิจกรรมซอมเสริม ฝกฝนทักษะท่ีบกพรอง ซ้ํา ๆ บอย ๆ แตผ ูฝกตอง
เขาใจวาทักษะท่ีบกพรองนั้นมิไดเกิดจากการท่ีเด็กขาดการฝกฝน แตเกิดจาก
ความบกพรองในการทํางานของสมอง การฝกฝนจึงมีขอจํากัดอย ูมาก ควรตั้ง
เปาหมายการฝกเปนขั้น เร่ิมจากความสามารถท่ีเด็กพอทําไดกอน ใหเด็กลอง
หาวิธีเรียนร ูของตนเอง เชน เด็กมีปญหาเร่ืองการสะกดคํามาก เด็กอาจใช
การอานโดยจดจําท้ังคํา เชื่อมโยงกับความหมาย โดยไมสามารถอานแบบสะกด
ทีละตัวได

กิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ิมการเรียนร ูจากประสบการณตรง ใชสื่อ
อุปกรณการเรียนร ูผานโสตประสาทหลายทาง

เพื่อน  ชวยเร่ืองบทเรียน การใชชีวิต การปรับตัวในโรงเรียน เนื่องจาก
เด็กกล ุมนี้อาจมีปญหาเร่ืองการจัดการไมดี

ครอบครัว ใหคําแนะนําแกผ ูปกครอง ใหเขาใจความบกพรองในทักษะ
การเรียนร ูของเด็ก เชน ยังอานไมออก สะกดคําไมได หรือบวกเลขไมได
ชวยใหพอแมสอนซอมเสริมใหกับเด็กได
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ภาคผนวก 1 แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผ ูปกครอง
ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน
สวนที่ 1 เปนสวนท่ีเกีย่วของกบัขอมูลเบ้ืองตนของเดก็และผ ูตอบแบบสาํรวจ

คือ พอ แม หรือผ ูปกครอง หรือผ ูใหญท่ีมีความใกลชิดเด็กมาก
ท่ีสุดกับขอมูลดานกิจกรรมทางสังคมของเด็กในดานตาง ๆ ไดแก
การทํากิจกรรม การคบเพ่ือน ความสัมพันธกับผ ูอ่ืน และเร่ือง
การเรียน

สวนที่ 2 เปนหัวขอพฤติกรรมตาง ๆ สําหรับผ ูตอบแบบสํารวจใหคะแนน
0, 1, 2 ตามความมากนอยของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น เทาท่ีสังเกต
เห็นจากเด็กในปจจุบันหรือในชวง 6 เดือนท่ีผานมา
คะแนน 0 = ไมมีพฤติกรรมดังกลาวเลย
คะแนน 1 = มพีฤตกิรรมดงักลาวเพียงเลก็นอยหรือเปนบางคร้ัง
คะแนน 2 = มีพฤติกรรมดังกลาวอยางมากหรือบอยคร้ังมาก
แบบสํารวจชุดนี้มีหัวขอพฤติกรรมใหประเมินท้ังหมด 143 ขอ

วิธีใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผ ูปกครอง
1. วิธีการสัมภาษณ

1.1 เปนการสัมภาษณรายบุคคล โดยใหผ ูปกครองถือแบบสํารวจไว
ชุดหนึ่ง และผ ูสัมภาษณถือแบบสํารวจไวอีกชุดหนึ่ง และปฏิบัติ
ตามคาํแนะนาํในขอ 1.2 โดยเร่ิมในหนาแรกดังตอไปนี้

1.2 คําแนะนําในการสัมภาษณผ ูปกครอง
“ฉัน (หรือใชสรรพนามแทนผ ูสัมภาษณตามความเหมาะสม)
จะอานคําถามเกี่ยวกับเด็กและตัวทาน และฉันจะเปนผ ูบันทึก
คําตอบของทาน” เมื่อผ ูสัมภาษณถามขอมูลในหนาแรกเสร็จแลว
อานคําแนะนําในสวนบนของหนา 2 ตอจากนั้นอานหัวขอ
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พฤติกรรมในแบบสํารวจฯ  ทีละขอและบันทึกคําตอบตาม
คําบอกเลาของผ ูปกครองวาใหคะแนน 0,1 หรือ 2

1.3 ในขอท่ีมีการใหอธิบายหรือยกตัวอยาง ถามผ ูปกครองใหตอบ
เพ่ิมเติมเทาท่ีจะทําได และบันทึกคําตอบไว

1.4 ในกรณีท่ีผ ูปกครองมีขอสงสัยและตองการใหผ ูสัมภาษณอธิบาย
เพ่ิมเติม ผ ูสัมภาษณควรอานขอคําถามซ้ํา หรืออธิบายสั้น ๆ
ใหตรงตามความหมายของพฤติกรรมขอนั้น ๆ โดยไมตองขยาย
ความตอออกไป และการอธิบายเนนท่ีการชวยใหผ ูปกครองตอบ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในขอท่ีถามเทานั้นวามีหรือไม และ
บอยมากนอยเพียงใด แตไมตองใหเลารายละเอียดความเปนมา
ของปญหา

2. วิธีใหผ ูปกครองตอบเอง
วิธีแนะนําใหใชกับผ ูป กครองท่ีมีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา และ

อุดมศึกษาขึน้ไป ซึ่งมคีวามรวมมือในการตอบ และสามารถเขาใจวธิีการประเมนิ
พฤติกรรมในแบบสํารวจเปนอยางดี แตกอนลงมือตอบใหผ ูใชแบบสํารวจควร
อธิบาย หรือใหคําแนะนําในการตอบเชนเดียวกับท่ีไดใชโดยวิธีการสัมภาษณ
แลวจึงใหผ ูปกครองใหคะแนนพฤติกรรมแตละขอ โดยการเขียนคําตอบดวย
ตนเอง
หมายเหตุ

1. สําหรับผ ูปกครองท่ีอานหนังสือไมได ผ ูสัมภาษณควรอานแบบ
สํารวจใหฟงโดยไมตองใหผ ูปกครองดูแบบสํารวจ และผ ูสัมภาษณเปนผ ูบันทึก
การใหคะแนนตามคําบอกเลาของผ ูปกครอง

2. ผ ูปกครองท่ีเปนผ ูใ หสัมภาษณ อาจเปนพอหรือแมของเด็กก็ได
แตควรจะเปนบุคคลท่ีใกลชิดและร ูจักเด็กดีท่ีสุด

3. ในกรณีท่ีเด็กไมไดอย ูใ นความปกครองของพอหรือแม อาจทํา
การสัมภาษณจากบุคคลอ่ืน ๆ เชน พอหรือแมบุญธรรม ญาติ และผ ูปกครอง
คนใดคนหนึ่งท่ีร ูจักและใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เพ่ือจะสามารถใหขอมูลไดอยาง
ครบถวน
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การคิดคะแนน
คะแนนรวมของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (Total Problem Scores)

ไดจากการรวมคะแนนทุกขอท่ีผ ูตอบประเมินพฤติกรรม และใหคะแนน
ขอเหลานั้นเปน 1 หรือ 2 คะแนนรวมสูงสุดของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก
สําหรับผ ูปกครองคือ 286 คะแนน

การวิเคราะหและแปลผลแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก
1. ระดบัความมากนอยของปญหา พิจารณาจากคะแนนรวมเชนเดียวกบั

ชุดสําหรับครู  แตในชุดสําหรับผ ูปกครองจะมีเกณฑมาตรฐานท้ังเด็กอายุ
6-11 ป และ 12-17 ป เพศชายและเพศหญิง

2. ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม ทําเชนเดียวกับชุดสําหรับ
ครู ในชุดสําหรับผ ูปกครองจะมีหัวขอมากกวา เปน 4 หัวขอ ไดแก กิจกรรม การ
คบเพ่ือน ความสัมพันธกับผ ูอ่ืน และการเรียน

3. พฤตกิรรมท่ีมคีวามสมัพันธกบักล มุอาการ วธิคีดิคะแนนใชวธิเีดยีวกบั
ชุดสําหรับครู  แตเมื่อรวมคะแนนดิบในแตละกล ุมปญหาพฤติกรรมแลว
นําคะแนนดิบไปเปรียบเทียบกับตาราง T-score ก็จะทราบวาเด็กอย ูในกล ุม
ปญหาใด และอย ูในระดับปญหาปกติหรือเสี่ยง

คําชี้แจงสําหรับการลงแบบบันทึกสรุปการสํารวจพฤติกรรมเด็กอายุ 6-11
ป และ 12-17 ป ชุดสําหรับผ ูปกครอง

1. กรอกขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก และผ ูตอบแบบสํารวจตามหัวขอใน
แบบบันทึกสรุปผล

2. รวมคะแนน 1 และ 2 ท่ีไดจากหัวขอพฤติกรรม กรอกขอมูลลงใน
ชองคะแนนรวมท้ังหมด

3. เปรียบเทียบคะแนนรวมท้ังหมด กับเกณฑมาตรฐานตามตาราง
แตละเพศ และอายุในแบบบันทึกสรุปผล แลวกรอกระดับความมากนอยของ
ปญหาในชอง จัดอย ูในระดับ

4. กรอกขอมูลความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม ตามหัวขอ
ในแบบบันทึก (ไดขอมูลจากแบบสํารวจในสวนท่ี 1)
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แบบบนัทกึสรปุผลการสํารวจพฤตกิรรมเดก็อาย ุ 6-17 ป (สําหรบัผ ูปกครอง)

ชื่อ – นามสกุล (ของเด็ก).......................................................อายุ..................ป
ผ ูตอบแบบสํารวจ [  ]  พอ  [  ]  แม  [  ]  อ่ืน ๆ (ระบุ) ...............................
คะแนนรวมท้ังหมด..................................................
จัดอย ูในระดบั..........................................................
วนัท่ีประเมนิ.............................................................

เด็กชาย
67 ขึ้นไป
58-66

49-57

48
และต่ํากวา

ผิดปกติ  (Clinical Range)
มีปญหาปานกลาง
(Moderate Problem Range)
มีปญหาเล็กนอย
(Mild Problem Range)
ปกติ (Normal Range)

คะแนนรวมท้ังหมด
อายุ 6-11 ป

เด็กหญิง
66 ขึ้นไป

57-65

48-56

47
และต่ํากวา

5. กรอกคะแนนรายขอท่ีได 1 และ 2 คะแนน ตามตาราง โดยดูใหถูก
ตองตามเพศและอายุของเด็ก นําคะแนนรวมท่ีไดในแตละกล ุมอาการมาลงจุด
คะแนนตาราง T-score ลากเสนโยงระหวางกล ุมปญหาพฤติกรรมตาง ๆ แลว
พิจารณาผลดังนี้ ถาจุดคะแนน

อย ูต่ํากวาเสน.........................ถือวาอย ูในระดับปกติ
อย ูระหวางเสน............และ************ มีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต
อย ูสู งกวาเสน************มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาขั้นรุนแรง
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เด็กชาย
58ขึ้นไป
50-57

42-49

41
และต่ํากวา

ผิดปกติ  (Clinical Range)
มีปญหาปานกลาง
(Moderate Problem Range)
มีปญหาเล็กนอย
(Mild Problem Range)
ปกติ (Normal Range)

คะแนนรวมท้ังหมด
อายุ 12-16 ป

เด็กหญิง
58 ขึ้นไป
50-57

42-49

41
และต่ํากวา
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ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม

1. กิจกรรม
1.1 งานอดิเรก [  ]  ไมชอบ [  ]  ชอบ

จํานวน..............................อยาง ระบุ.............................................
1.2 งานท่ีชวยทําในบาน [  ]  ไมมี [  ]  มี

จํานวน................อยาง ระบุ..........................................................
1.3 ขยันทํางานบาน [  ]  ดี [  ]  ปานกลาง  [  ]  ไมดี

2. การคบเพื่อน
2.1 เพ่ือนสนิท [  ]  ไมมี [  ]  มี   จํานวน....................คน
2.2 การพบปะสังสรรคกับเพ่ือนสนิทนอกเวลาเรียน ………….คร้ัง/สัปดาห

3. ความสัมพันธกับผ ูอื่น 1 2 3
เปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนวัยเดียวกัน     ไมดี        ปานกลาง ดี
3.1  เขากับพ่ีนองได [  ] [  ] [  ]
3.2  เขากับเด็กอ่ืน ๆ ได [  ] [  ] [  ]
3.3  ปฏิบัติตนตอพอแม [  ] [  ] [  ]

คะแนนเฉลีย่..............
4.  การเรียน ไมดี       ปานกลาง ดี

4.1  ผลการเรียนท่ีโรงเรียน [  ] [  ] [  ]
4.2  ขยันทําการบาน [  ] [  ] [  ]

คะแนนเฉลีย่...............
4.3 [  ]  ไมเคยตกซ้ําชั้น [  ]  เคยตกซ้ําชั้น

[  ]  เคยตกตองซอมวิชา  (ระบุ) .....................................
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สําหรับผ ูปกครอง

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก วันท่ีตอบแบบสํารวจ
....................................

วันเดือนปเกิด
....................
อายุ...........ป

เพศของเดก็
ชาย
หญิง

เชื้อชาติ
....................
....................

ศาสนา
....................
....................

ผ ูตอบแบบสํารวจ
พอ แม อ่ืนๆ (ระบุ).......

จาํนวนปทีไ่ดรบัการศกึษาของพอแมในแตละระดบั
พอ แม

ประถมศึกษา ............ป ..............ป
มัธยมศึกษา ............ป ..............ป
อาชีวศึกษา ............ป ..............ป
อุดมศกึษา ............ป ..............ป

ลักษณะอาชีพของพอแมหรือผ ูปกครอง (เชน ชาง
ซอมรถยนต ครู พลตํารวจ เสมียน ผ ูจัดการบริษัท
พนักงานขับรถ แมบาน หรือ อ่ืนๆ โปรดระบุ)
พอ..............................................................
แม..............................................................
ผ ูป กครอง....................................................

1. บุตรของทานชอบกีฬาหรืองานอดิเรก เชน วายนํ้า เลนฟุตบอล เลนดนตรี สะสมแสตมป ฯลฯ หรือไม?
ไมชอบ ชอบ : ถาชอบโปรดระบุ : ก.......................................................

ข...................................................
ค...................................................

2. โปรดระบุงานที่บุตรของทานชวยในบาน (เชน ชวยดูแลนอง ชวยรดนํ้าตนไม ฯลฯ)
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

3. ก. บุตรของทานมีเพื่อนสนิทหรือไม? ไมมี มี : ถามี...................คน
ข. บุตรของทานพบปะสังสรรคกับเพื่อนสนิทอาทิตยละ......................ครั้ง

4. เปรียบเทียบกับเด็กวัยเดียวกัน บุตรของทาน :
ดี ปานกลาง ไมดี

ก. เขากับพี่นองได.......
ข. เขากบัเด็กอ่ืนๆ ได
ค. ปฏิบัติตนตอพอแม
ง . ขยันทํางานบาน
จ. ขยันทําการบาน
ฉ. มีผลการเรียนที่โรงเรียน

5. บุตรของทานเคยสอบตกซํ้าชั้นหรือไม?
ไมเคย เคย : ถาเคย ซํ้าชั้นอะไร...........................................................................

เคยสอบซอมวิชา...........................................................เมื่ออย ูชั้น........................................

ศูนยสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข : มิถุนายน 2540 (พิมพครั้งที่ 7) (ผ ูจัดทํา :
สมทรง สุวรรณเลิศ, วันชัย  ไชยสิทธิ์)

...........................................
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หัวขอตอไปน้ีเปนการอธิบายถึงพฤติกรรมของเด็ก  โปรดเขียนเครื่องหมายวงกลมตรงหมายเลขท่ีทาน
พจิารณาเห็นวาหัวขอน้ันอธบิายลักษณะพฤตกิรรมของบตุรของทานในขณะน้ีหรือในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา โดยวงกลม
หมายเลข 2 ถาเห็นวาเปนเชนน้ันอยางมากหรือบอยครั้ง ใหวงกลมหมายเลข 1 ถาเห็นวาเปนเชนน้ันเล็กนอยหรือ
เปนบางครั้ง และใหวงกลมหมายเลข 0  ถาเห็นวาไมเปนเชนน้ันเลย โปรดตอบทุกหัวขอเทาท่ีทานสามารถจะทําได
ถงึแมวาบางหัวขอไมอธบิายถึงพฤตกิรรมของบุตรของทานโดยตรงก็ตาม

ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 1. ประพฤติตนเด็กกวาวัย
0 1 2 2. มีอาการแพ(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : ......

...........................................
0 1 2 3. ชอบโตเถียง
0 1 2 4. เปนโรคหืด
0 1 2 5. ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขาม
0 1 2 6. ขับถายไมเปนที่
0 1 2 7. ชอบคุยโม โออวด
0 1 2 8. ขาดสมาธ ิ สนใจสิ่งใดไดไมนาน
0 1 2 9. หมกม ุนอย ูกับความคิดอยางใดอยางหน่ึง

หรือคิดซ้ํา ๆ อย ูเรื่องเดียว(โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) ................................................

0 1 2 10. ไมอย ูน่ิง ลุกล้ีลุกลน หรืออย ูไมสุข
0 1 2 11. พ่ึงพาผ ูใหญมากเกินไป
0 1 2 12. บนวาเหงา
0 1 2 13. มีอาการสับสน
0 1 2 14. รองไหฟูมฟายมาก
0 1 2 15. ใจรายตอสตัว
0 1 2 16. ใจรายหรือชอบรังแกผ ูอื่น
0 1 2 17. ฝนกลางวันหรือหมกม ุนกับความคิดของตนเอง
0 1 2 18. จงใจทํารายตนเองหรอืพยายามฆาตัวตาย
0 1 2 19. เรียกรองความสนใจมาก
0 1 2 20. ทําลายสิ่งของของตนเอง
0 1 2 21. ทําลายสิ่งของของผ ูอื่น
0 1  2 22. ไมเช่ือฟงเมื่ออย ูบาน
0 1 2 23. ไมเช่ือฟงเมื่ออย ูโรงเรียน
0 1 2 24. กินอาหารไดนอย
0 1 2 25. เขากับเด็กคนอื่นไมได
0 1 2 26. ไมร ูสกึผิดหวังจากไดกระทาํสิ่งไมสมควรไปแลว
0 1 2 27. อิจฉาคนงาย
0 1 2 28. กินหรอืดืม่สิ่งที่ไมใชอาหาร (โปรดอธบิายหรอื

ยกตัวอยาง) :
.............................................................
.............................................................

0 1 2 29. กลัวสัตวบางชนิดสถานการณบางอยางหรือ
สถานที่อื่นนอกเหนือจากโรงเรียน(โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง):
...........................................................

0 1 2 30. กลัวการไปโรงเรียน
0 1 2 31. กลัววาจะคดิหรอืกระทําสิง่ทีไ่มดี
0 1 2 32. ร ูสึกวาตนเองจะตองไมมีอะไรบกพรอง
0 1 2 33. ร ูสกึหรือบนวาไมมใีครรกั
0 1 2 34. ร ูสึกวาคนอื่นคอยปองราย
0 1 2 35. ร ูสกึวาตนเองไมมคีุณคาหรือมีปมดอย
0 1 2 36. เจบ็ตัวบอยหรือไดรบัอุบตัิเหตบุอย
0 1 2 37. มักมีเรื่องตอส ูกับคนอื่น
0 1 2 38. ถูกลอเลียนมาก
0 1 2 39. มั่วสุมกับผ ูอื่นที่กอเรื่องเดือดรอน
0 1 2 40. ไดยินเสียงซึ่งไมไดมีอย ูจริง

(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................

0 1 2 41. ทาํอะไรโดยไมคดิ
0 1 2 42. ชอบอย ูตามลําพัง
0 1 2 43. พูดปดหรอืข้ีโกง
0 1 2 44. กัดเล็บ
0 1 2 45. ประหมาหรอืเครยีด
0 1 2 46. มอีาการสัน่กระตกุตามรางกายเมือ่ประหมาหรอื

ตกใจกลัว (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : ......
........................................................................
.......................................................................

0 1 2 47. ฝนราย
0 1 2 48. ไมเปนที่ชอบพอของเด็กอื่น ๆ
0 1 2 49. มีอาการทองผูก
0 1 2 50. กลัวหรือวิตกกังวลเกินไป
0 1 2 51. ร ูสึกวิงเวียนศีรษะ
0 1 2 52. ร ูสึกผิดมากเกินไป
0 1 2 53. กินมากเกินไป
0 1 2 54. เหน่ือยงาย
0 1 2 55. นํ้าหนักมากเกินไป
0 1 2 56. บนวาไมสบายถงึแมวาเทาทีท่านทราบเดก็คนน้ี

ไมไดเปนอะไร
0 1 2 ก. บนวาปวดน่ันเจ็บน่ี
0 1 2 ข. บนปวดศรีษะ
0 1 2 ค. บนวาคล่ืนไส ไมสบาย
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ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 80. จองมองโดยไรจดุหมาย
0 1 2 81. ขโมยของในบาน
0 1 2 82. ขโมยของนอกบาน
0 1 2 83. สะสมสิ่งของที่ตนเองไมไดตองการใช (โปรด

อธิบายหรือยกตัวอยาง) :........................................
................................................................................

0 1 2 84. พฤติกรรมแปลกๆ (โปรดอธบิายหรือยกตวัอยาง) :
.................................................................................
.................................................................................

0 1 2 85. ความคิดแปลก ๆ  (โปรดอธบิายหรอืยกตวัอยาง) :
.................................................................................
.................................................................................

0 1 2 86. ดื้อ บึ้งตึง หรือฉุนเฉียว
0 1 2 87. อารมณหรือความร ูสึกเปล่ียนแปลงกระทันหัน
0 1 2 88. เฉย ไมพูดจาเวลาโกรธหรือไมสบายใจ
0 1 2 89. ระแวงสงสัย
0 1 2 90. สบถหรือใชคําหยาบ
0 1 2 91. พูดถึงการทําลายชีวิตตนเอง
0 1 2 92. ละเมอพูดหรือเดินเวลาหลับ
0 1 2 93. พูดมากเกินไป
0 1 2 94. ชอบลอเลน
0 1 2 95. ทําฤทธิ์ลงมือลงเทาหรืออารมณรอน
0 1 2 96. คิดเก่ียวกับเรื่องเพศมากเกินไป
0 1 2 97. ขมข ูหรือข ูขวัญผ ูอื่น
0  1 2 98. ดูดน้ิวหัวแมมือ
0 1 2 99. พะวงกับความเปนระเบยีบหรือความสะอาด

มากเกินไป
0 1 2 100. ปญหาการนอน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง)

.................................................................................

.................................................................................
0 1 2 101. หนีโรงเรียนหรือขาดเรียนโดยไมมีสาเหตุอันควร
0 1 2 102. ไมวองไวเคล่ือนไหวเช่ืองชาหรือขาด

ความกระปรีก้ระเปรา
0 1 2 103. ไมมีความสุข เสียใจ เศราซึม
0 1 2 104. พูดเอะอะ เสียงดังเกินควร
0 1 2 105. ดื่มเหลาหรอืเครือ่งดื่มที่ผสมแอลกอฮอลโดยพอแม

ไมอนุญาต
0 1 2 106. ใชยาหรือสิ่งเสพติดโดยไมมีเหตุผลเก่ียวของ

กับเรื่องการเจ็บปวย (โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) : .........................................................
.................................................................................

0 1  2 107. จงใจทาํลายสมบตัิสาธารณะ

0 1 2 ง. บนวามีปญหาเก่ียวกับตา (โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) : ...............................................
........................................................................

0 1 2 จ. มีอาการเปนผื่นหรือปญหาเก่ียวกับโรคผิวหนัง
0 1 2 ฉ. ปวดศีรษะมีการอาการเกรง็ในทอง
0 1 2 ช. อาเจียน
0 1 2 ซ.  หายใจไมอิ่ม
0 1 2 ฌ.บนวามีอาการเจ็บปวยทางรางกายอื่น ๆ

(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : .................
........................................................................

0 1 2 57. ทํารายรางกายผ ูอื่น
0 1 2 58. แคะจมูก แกะเกาผิวหนังหรือสวนอื่น ๆ ของ

รางกาย (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :
               ........................................................................
0 1 2 59. เลนอวัยวะเพศของตนเองในที่สาธารณะ
0 1 2 60. ชอบเลนอวัยวะเพศของตนเองมากเกินไป
0 1 2 61. เรียนไมดี
0 1 2 62. ทาทางเงอะงะ หรือง ุมงาม
0 1 2 63. ชอบเลนกับเด็กที่อายุมากกวา
0 1 2 64. ชอบเลนกับเด็กที่อายุนอยกวา
0 1 2 65. ไมยอมพูด
0 1 2 66. ทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงซ้ําๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

..............................................................................
0 1 2 67. หนีออกจากบาน
0 1 2 68. สงเสียงเรียกรองกรี๊ดกราดบอย
0 1 2 69. ชอบทําอะไรหลบ ๆ ซอน ๆ ไมแสดงใหคนอื่นร ู
0 1 2 70. มองเห็นสิ่งที่ไมมีในความเปนจริง (โปรดอธิบาย

หรือยกตัวอยาง) : .............................................
               .............................................................................
0 1 2 71. ระมัดระวังตวัเองเกินไป หรอืประหมางาย
0 1 2 72. ชอบจุดไฟเผาของที่ไมควรเผา
0 1 2 73. ปญหาทางเพศ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

 ............................................................................
0  1 2 74. ชอบอวดตัวหรือทําตลก
0  1 2 75. ข้ีอายหรือกระดาก (ข้ีตื่น)
0  1 2 76. นอนไดนอยกวาเด็กอื่นโดยทั่วไป
0 1 2 77. นอนมากกวาเด็กอื่นโดยทั่วไปในเวลากลางวัน

และ/หรอืกลางคนื (โปรดอธบิายหรอืยกตวัอยาง) :
................................................................................

0 1 2 78. ละเลงหรือเลนอุจจาระ
0 1 2 79. ปญหาการพูด (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

................................................................................

................................................................................
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ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 126. ไมสุภาพ  หยาบคายหรือไมเคารพผ ูใหญ
0 1 2 127. ไมสุภาพ  หยาบคายหรือไมเคารพผ ูใหญ
0 1 2 128. ไมมีความรับผดิชอบ (โปรดอธิบายหรือ

ยกตัวอยาง) :  .................................................
............................................................................

0 1 2 129. ซุกซน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :  ........
............................................................................
............................................................................

0 1 2 130. ถอนใจ
0 1 2 131. เก็บกด ไมแสดงความร ูสึก
0 1 2 132. ทําตัวแกเกินวัย (แกแดด)
0 1 2 133. ออกจากบานไปเรื่อยๆ โดยไรจุดหมาย
0 1 2 134. โปรดเขียนเพ่ิมเตมิถาบตุรของทานมปีญหาอืน่ ๆ

นอกเหนือจากน้ี
0 1 2 ก.........................................................................
0 1 2 ข. ........................................................................
0 1 2 ค.........................................................................

0 1 2 108. ปสสาวะราดเวลากลางวัน
0 1 2 109. ปสสาวะรดที่นอน
0 1 2 110. ออดออนดวยความนอยเน้ือต่ําใจ สงสารตัวเอง
0 1 2 111. อยากเปนเพศตรงขาม
0 1 2 112. แยกตัวเองไมย ุงเก่ียวกับผ ูอื่น
0 1 2 113. กังวลใจ
0 1 2 114. ใจลอยหรอืข้ีหลงข้ีลืม
0 1 2 115. ตื่นเตน
0 1 2 116. ร ูสกึไมสบายใจไดงาย
0 1 2 117. ถูกเด็กอื่นแกลง
0 1 2 118. สรางมิตรสัมพันธกับผ ูอื่นไดยาก
0 1 2 119. ใจแคบหรือไมชอบแบงปนสิ่งของแกผ ูอื่น
0 1 2 120. ไมใครสนใจสิง่รอบตัว
0 1 2 121. เห็นแกตัวหรือเอาแตใจตนเอง
0 1 2 122. ไมสนใจการเรียน
0 1 2 123. ชวยเหลือตนเองไมใครได
0 1 2 124. ชอบออกไปนอกบาน
0 1 2 125. ทําอะไรเช่ืองชา
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สําหรับครู

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก วันท่ีตอบแบบสํารวจ
....................................

วันเดือนปเกิด
....................
อาย.ุ..........ป

เพศของเด็ก
ชาย
หญิง

เช้ือชาติ
....................
....................

ศาสนา
....................
....................

ผ ูตอบแบบสาํรวจ
พอ แม อืน่ๆ (ระบุ).......

ระดบัการศกึษาสงูสดุของผ ูตอบแบบสาํรวจ (โปรดระบ)ุ
..................................................................................................

ช้ันเรียน
...........................

ผ ูตอบแบบสํารวจ ครู ครูประจาํช้ัน
อื่นๆ (ระบุ).....................................

ลักษณะอาชีพของพอแมหรือผ ูปกครอง (เชน ชางซอมรถยนต คร ูอาจารย พลตํารวจ เสมียน ชาวนา ชาวสวน
ผ ูจัดการบรษิทั พนักงานขับรถ แมบานหรืออื่นๆ ระบุ)

พอ................................................................................... แม ..........................................................................................
ผ ูปกครอง.........................................................................................................................................................................

1. ทานร ูจักนักเรยีนคนน้ีมาก่ีเดอืนแลว ?......................เดอืน
2. ทานค ุนเคยกับนักเรยีนคนน้ีมากนอยเพยีงใด ? ค ุนเคยดีมาก ค ุนเคยปานกลาง ไมค ุนเคย
3. นักเรียนคนน้ีเรยีนในช้ันเรยีนของทานสปัดาหละก่ีช่ัวโมง? .............................ช่ัวโมง
4. นักเรยีนคนน้ีเคยสอบตกซ้าํช้ันหรอืไม? ไมทราบ ไมเคย เคย : ซ้าํช้ันอะไร.............................
5. การเรียนของนักเรียนคนน้ีเปนอยางไรในวิชาท่ีทานสอน

วิชาท่ีสอน ดอยกวานักเรียน ดอยกวานักเรียนปานกลาง ดีกว านักเรียน ดีกวานักเรียน
ในชั้นอยางมาก ในชั้นพอสมควร ในชั้นพอสมควร ในชั้นอยางมาก

1. ....................................................
2. ....................................................
3. ....................................................
6. เมือ่เปรยีบเทียบกับนักเรยีนในช้ันอายเุทาๆ กันแลว

อยางมาก พอสมควร ปานกลาง พอสมควร อยางมาก
ก. นักเรียนคนน้ีตั้งใจเรียน
ข. นักเรยีนคนน้ีเรยีนร ูได
ค. นักเรียนคนน้ีทาทางราเริงมีความสุข
7. โปรดเขียนความคดิเห็นอืน่ๆ เก่ียวกับการเรยีน พฤตกิรรม หรือความสามารถของนักเรียนคนน้ีเทาท่ีทานทราบ
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................

ศูนยสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข : มิถุนายน 2540 (พิมพครั้งท่ี 7) (ผ ูจัดทํา : สมทรง
สุวรรณเลิศ, วันชัย ไชยสทิธิ)์
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หัวขอตอไปน้ีเปนการอธบิายถงึพฤตกิรรมของนักเรียน  โปรดเขียนเครือ่งหมายวงกลมตรงหมายเลขท่ีทาน
พิจารณาเห็นวาหัวขอน้ันอธิบายลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนของทานในขณะน้ีหรือในชวง 2 เดือนท่ีผานมา โดย
วงกลมหมายเลข 2 ถาเห็นวาเปนเชนน้ันอยางมากหรอืบอยครั้ง ใหวงกลมหมายเลข 1 ถาเห็นวาเปนเชนน้ันเล็กนอย
หรือเปนบางครั้ง และใหวงกลมหมายเลข 0  ถาเห็นวาไมเปนเชนน้ันเลย โปรดตอบทุกหัวขอเทาท่ีทานสามารถจะทํา
ได ถึงแมวาบางหัวขอไมอธบิายถงึพฤตกิรรมของนักเรยีนของทานโดยตรงก็ตาม

ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 1. ประพฤติตนเด็กกวาวัย
0 1 2 2. ครวญเพลง (ทําเสียงในลําคอ) หรือสงเสียง

แปลกๆ ในหองเรียน
0 1 2 3. ชอบโตเถียง
0 1 2 4. ทํางานที่เริ่มตนไวแลวไมเสร็จ
0 1 2 5. ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขาม
0 1 2 6. ชอบโตเถียงครู
0 1 2 7. ชอบคุยโม โออวด
0 1 2 8. ขาดสมาธ ิ สนใจสิ่งใดไดไมนาน
0 1 2 9. หมกม ุนอย ูกับความคิดอยางใดอยางหน่ึง

หรือคิดซ้ําๆ อย ูเรื่องเดียว (โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) ................................................

0 1 2 10. ไมอย ูน่ิง ลุกล้ีลุกลน หรืออย ูไมสุข
0 1 2 11. พ่ึงพาผ ูใหญมากเกินไป
0 1 2 12. บนวาเหงา
0 1 2 13. มีอาการสับสน
0 1 2 14. รองไหฟูมฟายมาก
0 1 2 15. หยุกหยิกหรือขยุกขยิก
0 1 2 16. ใจรายหรือชอบรังแกผ ูอื่น
0 1 2 17. ฝนกลางวันหรือหมกม ุนกับความคิดของตนเอง
0 1 2 18. จงใจทํารายตนเองหรอืพยายามฆาตัวตาย
0 1 2 19. เรียกรองความสนใจมาก
0 1 2 20. ทําลายสิ่งของของตนเอง
0 1 2 21. ทําลายสิ่งของของผ ูอื่น
0 1  2 22. มีความลําบากในการทําตามคําแนะนํา
0 1 2 23. ไมเช่ือฟงเมื่ออย ูโรงเรียน
0 1 2 24. ไมเช่ือฟงเมื่ออย ูที่บาน
0 1 2 25. เขากับนักเรียนคนอื่นๆ ไมได
0 1 2 26. ไมร ูสกึผิดหวังจากไดกระทาํสิ่งไมสมควรไปแลว
0 1 2 27. อิจฉาคนงาย
0 1 2 28. กินหรอืดืม่สิ่งที่ไมใชอาหาร (โปรดอธบิายหรอื

ยกตัวอยาง) :
.............................................................
.............................................................

0 1 2 29. กลัวสัตวบางชนิด สถานการณบางอยางหรือ
สถานที่อื่นนอกเหนือจากโรงเรียน(โปรดอธิบาย
หรือยกตัวอยาง):
...........................................................

0 1 2 30. กลัวการไปโรงเรียน
0 1 2 31. กลัววาจะคดิหรอืกระทําสิง่ทีไ่มดี
0 1 2 32. ร ูสึกวาตนเองจะตองไมมีอะไรบกพรอง
0 1 2 33. ร ูสกึหรือบนวาไมมใีครรกั
0 1 2 34. ร ูสึกวาคนอื่นคอยปองราย
0 1 2 35. ร ูสกึวาตนเองไมมคีุณคาหรือมีปมดอย
0 1 2 36. เจบ็ตัวบอยหรือไดรบัอุบตัิเหตบุอย
0 1 2 37. มักมีเรื่องตอส ูกับคนอื่น
0 1 2 38. ถูกลอเลียนมาก
0 1 2 39. มั่วสุมกับผ ูอื่นที่กอเรื่องเดือดรอน
0 1 2 40. ไดยินเสยีงซึง่ไมไดมีอย ูจริง (โปรดอธิบายหรือ

ยกตัวอยาง) : .................................................
..........................................................................
..........................................................................

0 1 2 41. ทาํอะไรโดยไมคดิ
0 1 2 42. ชอบอย ูตามลําพัง
0 1 2 43. พูดปดหรอืข้ีโกง
0 1 2 44. กัดเล็บ
0 1 2 45. ประหมาหรอืเครยีด
0 1 2 46. มอีาการสัน่ กระตกุตามรางกายเมือ่ประหมาหรอื

ตกใจกลัว (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : ......
.........................................................................

0 1 2 47. ทําตามกฎอยางเครงครัดถงึแมวาจะไมเหมาะ
กับสถานการณ

0 1 2 48. ไมเปนที่ชอบพอของนักเรียนคนอื่น ๆ
0 1 2 49. มีความยากลําบากในการเรียน
0 1 2 50. กลัวหรือวิตกกังวลเกินไป
0 1 2 51. ร ูสึกวิงเวียนศีรษะ
0 1 2 52. ร ูสึกผิดมากเกินไป
0 1 2 53. พูดไมเหมาะสมกับกาละเทศะ
0 1 2 54. เหน่ือยงาย
0 1 2 55. นํ้าหนักมากเกินไป
0 1 2 56. บนวาไมสบายถงึแมวาเทาทีท่านทราบเดก็คนน้ี

ไมไดเปนอะไร
0 1 2 ก. บนวาปวดน่ันเจ็บน่ี
0 1 2 ข. บนปวดศรีษะ
0 1 2 ค. บนวาคล่ืนไส ไมสบาย
0 1 2 ง. บนวามปีญหาเก่ียวกับตา (โปรดอธบิายหรอื

ยกตัวอยาง) : ...............................................
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ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 82. ลักขโมย
0 1 2 83. สะสมสิ่งของที่ตนเองไมไดตองการใช (โปรด

อธิบายหรือยกตัวอยาง) :........................................
................................................................................

0 1 2 84. พฤติกรรมแปลกๆ (โปรดอธบิายหรือยกตวัอยาง) :
.................................................................................
.................................................................................

0 1 2 85. ความคิดแปลก ๆ  (โปรดอธบิายหรอืยกตวัอยาง) :
.................................................................................
.................................................................................

0 1 2 86. ดื้อ บึ้งตึง หรือฉุนเฉียว
0 1 2 87. อารมณหรือความร ูสึกเปล่ียนแปลงกระทันหัน
0 1 2 88. เฉย ไมพูดจาเวลาโกรธ หรือไมสบายใจ
0 1 2 89. ระแวงสงสัย
0 1 2 90. สบถ หรือใชคําหยาบ
0 1 2 91. พูดถึงการทําลายชีวิตตนเอง
0 1 2 92. เรียนไมเตม็ความสามารถ
0 1 2 93. พูดมากเกินไป
0 1 2 94. ชอบลอเลน
0 1 2 95. ทําฤทธิ์ลงมือลงเทาหรืออารมณรอน
0 1 2 96. คิดเก่ียวกับเรื่องเพศมากเกินไป
0 1 2 97. ขมข ูหรือข ูขวัญผ ูอื่น
0  1 2 98. ไปโรงเรียนหรือเขาหองเรียนสาย
0 1 2 99. พะวงกับความเปนระเบยีบหรือความสะอาด

มากเกินไป
0 1 2 100. ทาํงานทีไ่ดรับมอบหมายไมสาํเรจ็
0 1 2 101. หนีโรงเรยีนหรือขาดเรยีนโดยไมมีสาเหตอุนัสมควร
0 1 2 102. ไมวองไว เคล่ือนไหวเช่ืองชา หรือขาด

ความกระปรีก้ระเปรา
0 1 2 103. ไมมีความสุข เสียใจ เศราซึม
0 1 2 104. พูดเอะอะ เสียงดังเกินควร
0 1 2 105. ดื่มเหลาหรอืเครือ่งดื่มที่ผสมแอลกอฮอลโดยพอแม

ไมอนุญาต
0 1 2 106. ใชยาหรือสิ่งเสพติดโดยไมมีเหตุผลเก่ียวของ

กับเรื่องการเจ็บปวย (โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) : .........................................................
.................................................................................

0 1  2 107. คอยเอาใจผ ูอื่นมากเกินไป
0 1  2 108. ไมชอบโรงเรียน
0 1  2 109. กลัววาจะทําอะไรผดิพลาด
0 1  2 110. ออดออนดวยความนอยเน้ือต่ําใจ สงสารตัวเอง
0 1  2 111. เสื้อผารางกายไมสะอาด

0 1 2 จ. มีอาการเปนผื่นหรือมีปญหาเก่ียวกับโรคผิวหนัง
0 1 2 ฉ. ปวดหรอืมีอาการเกรง็ในทอง
0 1 2 ช. คล่ืนเหียน อาเจียน
0 1 2 ซ.  หายใจลําบาก หายใจไมอิ่ม
0 1 2 ฌ.บนวามีอาการเจ็บปวยทางรางกายอื่น ๆ

(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : .................
........................................................................

0 1 2 57. ทํารายรางกายผ ูอื่น
0 1 2 58. แคะจมูก แกะเกาผิวหนังหรือสวนอื่น ๆ ของ

รางกาย (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :
               ........................................................................
0 1 2 59. หลับในช้ันเรียน
0 1 2 60. ไมสนใจการเรียนหรือขาดแรงจูงใจ
0 1 2 61. เรียนไมดี
0 1 2 62. ทาทางเงอะงะ หรือง ุมงาม
0 1 2 63. ชอบอย ูกับเด็กที่อายุมากกวา
0 1 2 64. ชอบอย ูกับเด็กที่อายุนอยกวา
0 1 2 65. ไมยอมพูด
0 1 2 66. ทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงซ้ําๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

..............................................................................
0 1 2 67. กอใหเกิดความสับสนว ุนวายใหหองเรียน
0 1 2 68. สงเสียงรองกรี๊ดกราดบอย
0 1 2 69. ชอบทําอะไรหลบ ๆ ซอน ๆ ไมแสดงใหคนอื่นร ู
0 1 2 70. มองเห็นสิ่งที่ไมมีในความเปนจริง (โปรดอธิบาย

หรือยกตัวอยาง) : .............................................
               .............................................................................
0 1 2 71. ระมัดระวังตวัเองเกินไป หรอืประหมางาย
0 1 2 72. ทํางานไมเรียบรอย
0 1 2 73. ไมมีความรับผิดชอบ(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

 ............................................................................
0  1 2 74. ชอบอวดตัวหรือทําตลก
0  1 2 75. ข้ีอายหรือกระดาก (ข้ีตื่น)
0  1 2 76. ร ูสึกโกรธและกออันตรายแกผ ูอื่นดวยสาเหตุ

เพียงเล็กนอย
0 1 2 77. ตองการอะไรตองไดทันที ทนตออะไรไมคอยได
0 1 2 78. เปล่ียนความสนใจงาย
0 1 2 79. ปญหาการพูด (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

................................................................................

................................................................................
0 1 2 80. จองมองโดยไรจดุหมาย
0 1 2 81. ร ูสึกไมสบายใจเมื่อถูกวิพากษวิจารณ
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ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 127. ไมสุภาพหรือหยาบคายตอเด็กคนอื่น ๆ
0 1 2 128. เอาเปรียบเพ่ือนนักเรียนคนอื่น (โปรดอธิบาย

หรือยกตัวอยาง) :  ..........................................
...........................................................................

0 1 2 129. ซุกซน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง)
...........................................................................

0 1 2 130. ถอนใจ
0 1 2 131. เก็บกด ไมแสดงความร ูสึก
0 1 2 132. ทําตัวแกเกินวัย (แกแดด)
0 1 2 133. โปรดเขียนเพ่ิมเติมถานักเรียนมีปญหาอื่น ๆ

นอกเหนือจากน้ี
0 1 2 ก.........................................................................
0 1 2 ข. ........................................................................
0 1 2 ค.........................................................................

0 1 2 112. แยกตัวเอง  ไมย ุงเก่ียวกับผ ูอื่น
0 1 2 113. กังวลใจ
0 1 2 114. ใจลอยหรอืข้ีหลงข้ีลืม
0 1 2 115. ตื่นเตน
0 1 2 116. ร ูสกึไมสบายใจงาย
0 1 2 117. ถูกเด็กอื่นแกลง
0 1 2 118. สรางมิตรสัมพันธกับผ ูอื่นไดยาก
0 1 2 119. ใจแคบหรือไมชอบแบงปนสิ่งของแกผ ูอื่น
0 1 2 120. ไมใครสนใจสิง่รอบตัว
0 1 2 121. เห็นแกตัวหรือเอาแตใจตนเอง
0 1 2 122. ไมสนใจการเรียน
0 1 2 123. ชวยเหลือตนเองไมคอยได
0 1 2 124. ขาดความมัน่ใจในตนเอง
0 1 2 125. ทําอะไรเช่ืองชา
0 1 2 126. ไมสุภาพ  หยาบคายหรือไมเคารพผ ูใหญ
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พ.ศ. 2546       ครู
áºº»ÃÐàÁÔ¹ Ø̈´á¢ç§áÅÐ Ø̈´Í‹Í¹

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทําเครื่องหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม กรุณาตอบ
ทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชวง 6 เดือนท่ีผานมา หรือในชวงปการศึกษาน้ี
ช่ือเดก็...................................................................................... เพศของเด็ก £ ชาย
วันท่ี เดอืน ปเกิดของเดก็.....................................................อายขุองเดก็........................ป £ หญิง

ไมจรงิ จรงิบาง จรงิแนนอน
1. ใสใจกับความร ูสกึของผ ูอืน่ £ £ £

2. อย ูไมสุข เคล่ือนไหวมาก ไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. บนปวดศรีษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. เต็มใจแบงปนกับเด็กอื่น (ขนม ของเลน ดินสอ ฯลฯ) £ £ £

5. แผลงฤทธิบ์อย หรอือารมณรอน £ £ £

6. คอนขางอย ูโดดเดีย่ว มักเลนตามลําพัง £ £ £

7. โดยปกตแิลว เช่ือฟง ทําตามท่ีผ ูใหญบอก £ £ £

8. มคีวามกังวลหลายเรือ่ง ดเูหมอืนกังวลบอย £ £ £

9. ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย £ £ £

10. หยกุหยิก หรือดิน้ไปดิ้นมาตลอดเวลา £ £ £

11. มเีพือ่นสนิทอยางนอยหน่ึงคน £ £ £

12. มีเรื่องตอส ูหรอืรงัแกเดก็อืน่บอย ๆ £ £ £

13. ไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเดก็อืน่ £ £ £

15. วอกแวกงาย ไมมสีมาธิ £ £ £

16. วิตกกังวลหรอืตดิแจเมื่ออย ูในสถานการณใหม £ £ £

เสียความมั่นใจงาย
17. ใจดกัีบเดก็ท่ีอายนุอยกวา £ £ £

18. พดูปดหรอืข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. ถกูเดก็คนอืน่แกลงหรอืรงัแก £ £ £

20. มักอาสาชวยเหลือผ ูอืน่ (พอแม คร ูเดก็อืน่) £ £ £

21. คดิกอนทํา £ £ £

22. ขโมยของท่ีบาน ท่ีโรงเรยีน หรือท่ีอื่น £ £ £

23. เขากับผ ูใหญไดดกีวาเขากับเด็กอื่น £ £ £

24. มคีวามกลัวหลายเรือ่ง หวาดกลัวงาย £ £ £

25. มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ £ £ £

โปรดกรอกเพิ่มเติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                  (โปรดพลิกหนาถัดไป)
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โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขา
กับผ ูอืน่ดานใดดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
มีปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1) ปญหาที่มี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
£ £ £ £

2) เด็กร ูสึกหงดุหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาที่มีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3) ปญหาที่มี รบกวนชีวิตประจําวันของเด็กในดานตาง ๆ  ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

การคบเพ่ือน £ £ £ £

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

4) ปญหาที่มี ทําใหคุณหรือช้ันเรียนเกิดความย ุงยากหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ในแตละสัปดาหเด็กคนน้ีอย ูกับคุณโดยเฉล่ียกี่ช่ัวโมง (โปรดระบุ)................................ ช่ัวโมง

ลายเซ็น.............................................................................วันที่.........................................
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก (ครูประจําช้ัน/อื่น ๆ)............................................................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินนี้

พ.ศ. 2546       ครู
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พ.ศ. 2546 ผ ูปกครอง
áºº»ÃÐàÁÔ¹ Ø̈´á¢ç§áÅÐ Ø̈´Í‹Í¹

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทําเครื่องหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม กรุณาตอบ
ทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชวง 6 เดือนท่ีผานมา หรือในชวงปการศึกษาน้ี
ช่ือเดก็...................................................................................... เพศของเด็ก £ ชาย
วันท่ี เดอืน ปเกิดของเดก็.....................................................อายขุองเดก็........................ป £ หญิง

ไมจรงิ จรงิบาง จรงิแนนอน
1. ใสใจกับความร ูสกึของผ ูอืน่ £ £ £

2. อย ูไมสุข เคล่ือนไหวมาก ไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. บนปวดศรีษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. เต็มใจแบงปนกับเด็กอื่น (ขนม ของเลน ดินสอ ฯลฯ) £ £ £

5. แผลงฤทธิบ์อย หรอือารมณรอน £ £ £

6. คอนขางอย ูโดดเดีย่ว มักเลนตามลําพัง £ £ £

7. โดยปกตแิลว เช่ือฟง ทําตามท่ีผ ูใหญบอก £ £ £

8. มคีวามกังวลหลายเรือ่ง ดเูหมอืนกังวลบอย £ £ £

9. ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย £ £ £

10. หยกุหยิก หรือดิน้ไปดิ้นมาตลอดเวลา £ £ £

11. มเีพือ่นสนิทอยางนอยหน่ึงคน £ £ £

12. มีเรื่องตอส ูหรอืรงัแกเดก็อืน่บอย ๆ £ £ £

13. ไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเดก็อืน่ £ £ £

15. วอกแวกงาย ไมมสีมาธิ £ £ £

16. วิตกกังวลหรอืตดิแจเมื่ออย ูในสถานการณใหม £ £ £

เสียความมั่นใจงาย
17. ใจดกัีบเดก็ท่ีอายนุอยกวา £ £ £

18. พดูปดหรอืข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. ถกูเดก็คนอืน่แกลงหรอืรงัแก £ £ £

20. มักอาสาชวยเหลือผ ูอืน่ (พอแม คร ูเดก็อืน่) £ £ £

21. คดิกอนทํา £ £ £

22. ขโมยของท่ีบาน ท่ีโรงเรยีน หรือท่ีอื่น £ £ £

23. เขากับผ ูใหญไดดกีวาเขากับเด็กอื่น £ £ £

24. มคีวามกลัวหลายเรือ่ง หวาดกลัวงาย £ £ £

25. มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ £ £ £

โปรดกรอกเพิ่มเติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                  (โปรดพลิกหนาถัดไป)
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โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขา
กับผ ูอืน่ดานใดดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
มีปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1) ปญหาที่มี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
£ £ £ £

2) เด็กร ูสึกหงดุหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาที่มีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3) ปญหาที่มี รบกวนชีวิตประจําวันของเด็กในดานตาง ๆ  ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

ความเปนอย ูทีบ่าน £ £ £ £

การคบเพ่ือน £ £ £ £

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

กิจกรรมยามวาง £ £ £ £

4) ปญหาที่มี ทําใหครอบครัวเกิดความย ุงยากหรือไม (ครอบครัว เพ่ือน ครู ฯลฯ)
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ลายเซน็.................................................................................................วันที่...............................
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก (พอ/แม/อื่นๆ).................................................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินนี้

พ.ศ. 2546 ผ ูปกครอง
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พ.ศ. 2546 ตนเอง
áºº»ÃÐàÁÔ¹ Ø̈´á¢ç§áÅÐ Ø̈´Í‹Í¹

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทําเครื่องหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม
กรุณาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤตกิรรมของเดก็ท่ีเกิดข้ึนในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา
ช่ือเดก็...................................................................................... เพศ £ ชาย
วันท่ี เดอืน ปเกิดของเดก็.....................................................อายขุองเดก็........................ป £ หญิง

ไมจรงิ จรงิบาง จรงิแนนอน
1. ฉันพยายามทําดีตอผ ูอืน่ ฉนัใสใจความร ูสึกของผ ูอืน่ £ £ £

2. ฉันอย ูไมสุข  ฉันไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. ฉันปวดศีรษะ ปวดทองหรอืคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. โดยปกติแลว ฉนัแบงปนกับผ ูอื่น (อาหาร เกมส ปากกา ฯลฯ) £ £ £

5. ฉนัโกรธรนุแรงและมกัควบคมุอารมณไมได £ £ £

6. ฉนัมกัอย ูกับตวัเอง ฉนัมกัเลนคนเดยีวหรืออย ูตามลําพงั £ £ £

7. โดยปกตแิลว ฉนัทําตามท่ีคนอืน่บอก £ £ £

8. ฉนักังวลมาก £ £ £

9. ฉันชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรอืเจ็บปวย £ £ £

10. ฉนัหยุกหยกิ หรอืดิ้นไปดิ้นมาตลอดเวลา £ £ £

11. ฉนัมเีพือ่นสนิทอยางนอยหน่ึงคน £ £ £

12. ฉันมีเรื่องตอส ูบอย ๆ   ฉันบังคับใหผ ูอื่นทําตามท่ีฉันตองการได £ £ £

13. ฉันมักไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. คนอืน่ในวัยเดยีวกับฉนัมักชอบฉนั £ £ £

15. ฉันวอกแวกงาย  ฉนัมคีวามลําบากท่ีจะใชสมาธิ £ £ £

16. ฉนัวิตกกังวลเมื่ออย ูในสถานการณใหม ฉนัเสยีความมัน่ใจงาย £ £ £

17. ฉนัใจดกัีบเดก็ท่ีอายนุอยกวา £ £ £

18. ฉันถูกกลาวหาวา พดูปดหรอืข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. เด็กคนอื่น ๆ   แกลงหรือรังแกฉัน £ £ £

20. ฉนัมกัอาสาชวยเหลือผ ูอื่น (พอแม คร ูเด็ก) £ £ £

21. ฉนัคดิกอนทํา £ £ £

22. ฉันเอาของท่ีไมใชของฉันออกไปจากบาน  โรงเรยีนหรอืท่ีอื่น £ £ £

23. ฉันเขากับผ ูใหญไดดีกวาเขากับเดก็วัยเดยีวกัน £ £ £

24. ฉนัมคีวามกลัวหลายอยาง ฉนัหวาดกลัวงาย £ £ £

25. ฉนัทํางานท่ีทําอย ูไดเสรจ็ ฉนัมีสมาธดิี £ £ £

โปรดกรอกเพิ่มเติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                        (โปรดพลิกหนาถัดไป)
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โดยรวมคุณคิดวาคุณมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขา
กับผ ูอืน่ดานใดดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
ปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1) ปญหาที่มี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
£ £ £ £

2) คุณร ูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาทีมี่หรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3)  ปญหาที่มี รบกวนชีวิตประจําวันของคุณในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

ความเปนอย ูทีบ่าน £ £ £ £

การคบเพ่ือน £ £ £ £

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

กิจกรรมยามวาง £ £ £ £

4)   ปญหาที่มี ทําใหคนรอบขางเกิดความย ุงยากหรือไม (ครอบครัว เพ่ือน ครู ฯลฯ)
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ลายเซน็.................................................................................................วันที่...............................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินนี้

พ.ศ. 2546 ตนเอง
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¤Óá¹Ð¹Ó¡ÒÃãªŒáºº»ÃÐàÁÔ¹ Ø̈´á¢ç§áÅÐ Ǿ̈ Í‹Í¹

คาํชีแ้จง
แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน (Strength and Difficulties

Questionnaire = SDQ) นี้ เปนแบบประเมินท่ีสํานักพัฒนาสุขภาพจิต
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาจาก The Strength and
Difficulties Questionnaire (SDQ) เปนเคร่ืองมือท่ีผานการวิจัยแลววามี
ประสิทธิภาพในการคัดกรองปญหาเด็กไดดี สามารถชวยเหลือครูใน
การคัดกรองปญหาและใหการชวยเหลือเบ้ืองตนแกเด็กในโรงเรียน
แบบประเมนินี ้เหมาะท่ีจะใชกับเดก็อายรุะหวาง 4-16 ป

แบบประเมินแตละชุดม ี 2 หนา หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรม
จํานวน 25 ขอ ซึ่งมีลักษณะของพฤติกรรมท้ังดานบวกและดานลบ โดย
สามารถจัดเปนกล ุมพฤติกรรมได 5 ดาน ไดแก

1. พฤติกรรมดานอารมณ (5 ขอ)
2. พฤติกรรมอย ูไมนิ่ง สมาธิส้ัน (5 ขอ)
3. พฤติกรรม... ความประพฤต ิ(5 ขอ)
4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกบัเพ่ือน (5 ขอ)
5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม (5 ขอ)
คะแนนรวมของกล ุมท่ี 1-4 เปนคะแนนท่ีแสดงถึงจุดออนของเด็ก

ในดานนัน้ ๆ  (Total Difficulties score)
สวนคะแนนในดานท่ี 5 เปนคะแนนท่ีแสดงถึงจุดแข็งของเด็ก

(Strength score) ซึง่เปนสวนสําคัญในการพิจารณานาํจดุแข็งมาใชเพ่ือให
การชวยเหลือแกไขปญหาจดุออนในดานอืน่ๆ แกเดก็ตอไป ในขณะเดยีวกนั
คะแนนดานสัมพันธภาพทางสังคมกเ็ปนตวับงชีใ้หครูไดทราบถึงความยาก
งายในการแกไขปญหา ถาเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนดานสัมพันธภาพทาง
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สังคมสูง) การใหความชวยเหลือปญหาพฤติกรรมจะงายกวาเด็กท่ีไมมี
จุดแข็ง (คะแนนดานสัมพันธภาพทางสังคมต่ํา) เปนตน

หนาท่ี 2 ในดานหลังของแบบประเมิน เปนการประเมินผลกระทบ
ของพฤตกิรรมวามคีวามเร้ือรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตวัเดก็เอง
มผีลตอสัมพันธภาพทางสังคม และชวีติประจาํวนัของเดก็มากนอยเพียงไร
ซึง่ในสวนนีใ้ชคําส่ังสรุปวา “เปนระดับความรุนแรงของปญหา”

ขอแนะนําในการใช
1. แบบประเมินจดุแข็งและจุดออน ม ี3 ชุด คือ

1.1 แบบประเมนิท่ีนักเรียนประเมนิตนเอง 1 ชดุ
1.2 แบบประเมนิท่ีครูประเมินนักเรียน 1 ชดุ
1.3 แบบประเมนิท่ีผ ูปกครองประเมินนกัเรียน 1 ชดุ

แบบประเมนิท้ัง 3 ชดุนี ้มลัีกษณะขอคาํถามคลายคลึงกบัคาํถามใน
แบบประเมนิท่ีนกัเรียนประเมนิตนเองตลอดจนการตรวจใหคะแนน ยกเวน
เกณฑการแปลผลตางกนัเล็กนอย

2. ครูท่ีประเมนินักเรียน ตลอดจนผ ูปกครองท่ีจะประเมนิ ควรร ูจกั
นักเรียนและมีความใกลชิดนักเรียนมาระยะหนึ่ง และประเมินท้ัง 25 ขอ
ในคร้ังเดยีว

3. ระยะเวลาท่ีนักเรียนประเมินตนเอง ครูประเมินนักเรียนหรือ
ผ ูปกครองเปนผ ูประเมนินักเรียนควรเปนระยะเวลาท่ีใกลกนั

4. คร้ังแรกอาจใหนักเรียนประเมินตนเองกอน แลวครู ผ ูปกครอง
สามารถใชแบบประเมินตนเองฉบับของครู ผ ูปกครอง ทําการประเมิน
นักเรียนซ้าํ เพ่ือดูผลท่ีไดวาสอดคลองกันหรือไม

5. อาจใชการสัมภาษณ หรือเคร่ืองมืออื่นชวยในการพิจารณาเพ่ิม
เตมิกรณีท่ีเห็นวาผลท่ีไดขัดแยงกบัความเปนจริง อยาลืมวา ไมมเีคร่ืองมอื
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ชนดิใดสมบูรณแบบ ข้ึนอย ูกบัสภาพความพรอมของผ ูตอบแบบประเมนิเปน
สําคัญ แบบประเมินตนเองชุดนี้เปนเพียงเคร่ืองมือเพ่ือชวยเหลือในการ
คัดกรองปญหานักเรียนเทานั้นไมใชเปนตัวชี้นําครู ในการตัดสินปญหา
นักเรียน

6. การประเมนิพฤตกิรรมนกัเรียน เปนการประเมนิในชวง 6 เดอืน
ท่ีผานมา ยกเวนการใชเพ่ือติดตามลักษณะพฤตกิรรมของนักเรียน
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