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

“ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน” กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ
รวมกันจัดทําขึ้นสําหรับผ ูบริหารโรงเรียน ครูอาจารย และผ ูเกี่ยวของ ไดศึกษา
ทําความเขาใจและใชเปนแนวทางดูแล ประคับประคองชีวิตเด็กวัยเรียน หรือ
เด็กประถมศึกษา ซึ่งอย ูในชวงอายุ 6-12 ป ใหเติบโตอยางมัน่คง มีชวีติท่ีเปนสุข
มีความกระตือรือรน แจมใส มองโลกในแงดี มคีวามคดิถกูตอง สามารถแกปญหา
ตาง ๆ ใหหลุดพนจากความกดดัน ความบีบคั้นของชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ

หนงัสอืเลมนีแ้บงเนือ้หาสาระเปน 4 บท โดยบทท่ี 1 กลาวถงึสขุภาพจิต
และพัฒนาการเด็กวัยเรียน สวนนี้ประกอบดวย สุขภาพจิตและพัฒนาการ
เดก็วัยเรียนนัน้สําคญั ลักษณะพัฒนาการดานตางๆ ของเดก็วัยเรียน สุขภาพจิต
กับการเลนเพ่ือการเรียนร ูเสริมพัฒนาการ และการเตรียมตัวเปนครูเด็กวัยเรียน

บทท่ี 2 กลาวถึงทักษะชีวิต เตรียมตัวเด็กใหพ่ึงตนเอง สวนนี้ประกอบ
ดวย ทักษะชีวิตพ้ืนฐานสําหรับเด็กวัยเรียน ความสําคัญ หลักการ และกิจกรรม
เสริมสรางทักษะชีวิต 3 ดาน คือ ความภูมิ ใจในตนเอง การมีวินั ยและ
ความรับผิดชอบ และทักษะทางสังคม อันเปนพ้ืนฐานดานบุคลิกภาพท่ีสําคัญ
ท่ีเด็กควรไดรับการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการดังกลาว

บทท่ี 3 กลาวถึง การประเมินปญหาเด็กแตเร่ิมแรก สวนนี้ประกอบดวย
ความจําเปนในการประเมินลักษณะและปญหาพฤติกรรม โดยใชการประเมิน
หลายๆ ดาน เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินลักษณะและปญหาพฤติกรรม เลือก
ใชแบบสํารวจพฤติกรรม (Thai Youth Checklist : TYC) โดยยึดตามการประเมิน
พฤติกรรมในเด็กท่ีไดจากแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในบทท่ี 3 ซึ่งจะอธิบาย
ลักษณะพฤติกรรม สาเหตุ และแนวทางการชวยเหลือบางปญหาจะจําแนกเปน
2 ลักษณะความรุนแรง

อยางไรก็ตาม ปญหาสุขภาพจิตเกิดขึ้นกับเด็กทุกคน มากบางนอยบาง
ไมเวนแมในครอบครัวท่ีมคีวามสมบูรณ และเมือ่เกดิปญหาขึน้ยอมนาํความย ุงยาก
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ความเสียหายมากมาย ดังนั้นการดูแล การชวยเหลือขณะท่ีปญหายังไมรุนแรง
ใหคลี่คลายไปดวยดีนั้น ยอมทําใหทุกคนมีสุขภาพจิตดี มีความสงบรมเย็น และ
มีความสําเร็จในการดําเนินชีวิต

ท้ังนี้ ความพยายามในการดูแลเพ่ือปองกัน แกไข และพัฒนาเด็กใหมี
สุขภาพจิตท่ีดี แข็งแกรงนัน้ ไมสามารถกระทําสาํเร็จไดโดยมาตรการใดมาตรการ
หนึ่ง หรือโดยหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ ง หากแตจะตองอาศัยความรวมมือ
ความรวมใจของทุกคนในสังคม ผนึกกําลังกันในอันท่ีจะเสริมสรางชีวิตท่ีมี
คุณภาพ มีความเฉลียวฉลาด มีความดี มีความสุข แกเด็กตัวนอยๆ ท่ีสังคม
ฝากอนาคตไวกับพวกเขา…ใหจงได โดยผ ูบริหารโรงเรียน ครูอาจารย ครูแนะแนว
จะตองทําหนาท่ีเปนสื่อกลาง เปน “น้ําประสานทอง” ความสําเร็จยอมเกิดขึ้น
อยางแนนอน ÕÕÕÕÕÕÕÕ
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“หากใจคิดวาทําไมได แคเอื้อมมือไปเด็ดใบไม… สักใบ… ก็ยังยาก
หากใจคิดวาทําได แมงานขุดเขา ถมทะเลที่แสนยาก… ก็จะทําใหสําเร็จ
ใหจงได ความสําเร็จของงาน ข้ึนอย ูกับจิตใจเปนสําคัญวา วันน้ีจะอย ูอยาง
ยอมแพ… หรือยืนหยัดส ู… จิตใจที่จะทํางานไปส ูความสําเร็จ คือ ตองมีใจรัก
และสนุกกับงาน ตองขยันส ูง านหายใจเปนงาน และทบทวน แกไข
ส่ิงผิดพลาด”





 

ÕÕÕÕÕÕÕÕ
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 

สขุภาพจิตและพฒันาการเด็กวัยเรียนน้ันสาํคญั
การพัฒนาประเทศยุคโลกาภิวัฒนคุณภาพของคนมีผลตอความสําเร็จ

อยางสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะ “เด็ก” มีความสําคัญท่ีสุด เพราะการสรางคนใหมี
คุณภาพตองดําเนินการอยางถูกตอง เหมาะสมและตอเนื่องในแตละชวงวัย
เนือ่งจากคนเปลีย่นแปลง เจริญเตบิโตและเรียนตลอดเวลาเปนไปตามลกัษณะของ
การเรียนร นูัน้ ๆ  ไมวาจะเปนการเรียนร ูท่ีปลอยปละละเลยตามบุญตามกรรม หรือ
การเรียนร ูท่ีมีการจัดประสบการณไวอยางสมบูรณดีเลศิกต็าม ซึง่ผลท่ีเกดิขึ้นยอม
แตกตางกันอยางสิ้นเชิง

เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาสูงสุดเหนือทรัพยากรใดๆ ในโลก
เด็กทุกคนมีคุณคาในตัวเอง ทุกคนจึงคาดหวังใหเด็กไดเจริญเติบโตในครอบครัว
ท่ีเพียบพรอม ไดรับการพัฒนารอบดานท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา มีท่ีอย ูอาหารการกิน สนองความตองการพ้ืนฐานทางกายได
เพียงพอ มีความปลอดภัย ความรัก ความผูกพัน ความเอ้ืออาทร ความอบอ ุน
มีการอบรมบมนิสัยใหเปนคนดี ร ูผิดชอบชั่วดี มีความมานะมากมั่น มีความ
รับผิดชอบ มีเหตุผล ควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม มีความเขาใจ ร ูจัก
ตนเอง ดูแล ชวยเหลือตนเอง และพ่ึงตนเองได ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิต
ท่ีมีคณุคาตอตนเอง ครอบครัว ชมุชน สังคม และประเทศชาตยิามวกิฤตเศรษฐกิจ
และสังคมไดอยางมีความสุข และประสบความสําเร็จ กลาวอยางถึงท่ีสุดก็คือ
เปนคนดีมีสุ ขภาพและจิตแข็ งแรง  มั่ นคง  และเมื่อเขาส ูร ะบบโรงเรียน
ทุกคนก็คาดหวังใหการศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการดูแลพัฒนาการท้ัง
4 ดาน ดังกลาวอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพ่ือจะไดชวยใหเด็กเติบโตอยางมี
คุณภาพ มีความราเริง แจมใส และมีความสุข มีสัมพันธภาพท่ีดีตอครอบครัว
ชุมชน สังคม และสามารถอย ูรอดในสังคมนี้อยางเฉลียวฉลาด
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16 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

โรงเรียนและครอบครัวจึงมีบทบาท หนาท่ีความรับผิดชอบอยางสําคัญ
ยิ่งในการดูแล แนะนํา สั่งสอน ฝกฝน กลอมเกลา จัดประสบการณการเรียนร ู
ท่ีเหมาะสม ตลอดจนจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอพัฒนาการของเด็ก เพ่ือให
เติบโต เปนมนุษย เต็มตัว ท้ังดานความคิด ความสามารถและมีความสุข
ทุกคนท่ีใกลชิดและเกี่ยวของกับเด็กไมวาจะเปน พอ แม ผ ูปกครอง ครู อาจารย
จะตองรับร ูอยางจริงใจวา เด็กมีรางกาย ความคิด จิตวิญญานเปนของตนเอง
มาตั้งแตเกิด เด็กมีความแตกตางกัน เด็กแตละคนแตและแบบ หนทางชีวิต
ท้ังปจจุบันและอนาคตจึงเปนของเขา เด็กตองเรียนร ูและปรับตัวเอง เผชิญปญหา
และแกปญหาดวยตัวเองของเขาเอง พอแม ครูอาจารยตองจัดสิ่งแวดลอม
ท่ีงดงาม มีความเขาใจใหกําลังใจและหนุนชวยเมื่อเด็กเดือดรอน การเขาไป
เจากี้เจาการ จัดการกับปญหาตามแนวทางของผ ูใหญมากๆ ไมยอมใหเด็กแก
ปญหาเอง จะทําใหเด็กร ูสึกตนเองไมมีคาไมมีความสามารถ ทําไมได ทําลาย
ความเปนตัวของเด็กไปอยางสิ้นเชิง สรางความกดดัน ความทุกขทรมาน บีบคั้น
ทําใหเด็กกระเจิดกระเจิงออกจากบานออกจากโรงเรียนผันตัวเองไปส ูสิ่งแวดลอม
ท่ีเสื่อมทราม ใชเวลาไปกับสิ่งเริงรมย ตกเปนเหยื่อสารเสพยติด หนีโรงเรียน
กาวราว ทะเลาะวิวาท ไปจนถึงเปนอาชญากร และฆาตัวตาย การเลือกทางเดิน
ชวีติท่ีผิดพลาดเหลานี ้สวนหนึง่เกดิจากผ ูใกลชิดและเกีย่วของกบัเดก็ ขาดความร ู
ความเขาใจ พัฒนาการและธรรมชาติของเด็กแตละชวงวัยอยางถองแท
จึงไมสามารถตอบสนองความตองการ ความร ูสึกนึกคิดใหเด็กแตละคนเขาใจ
ตนเอง ยอมรับตนเอง และพัฒนาศักยภาพของตนเองไปจนถึงจุดสูงสุดได
นับเปนความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาอยางนาเสียดาย

ดังนั้น ครูอาจารย พอแมและผ ูปกครอง ควรมีความร ู ความเขาใจ
พัฒนาการของเด็กท้ังทางดานอารมณ จิตใจ สังคม รางกาย และสติปญญา
อยางลึกซึ้ง เพ่ือประโยชนอยางนอย 3 ประการคือ

ประการแรก ความร ูค วามเขาใจพัฒนาการของเด็กจะชวยกําหนด
บทบาทของพอ แม ครู ซึ่งจะมีผลตอพัฒนาการเด็กโดยตรง

ประการท่ีสอง ความร ูความเขาใจพัฒนาการของเด็ก จะชวยกําหนด
บทบาท จะชวยครู พอแม และผ ูปกครอง มีความสุขในการเฝาดูการเจริญ
เติบโต ความราเริง แจมใสของเด็ก ตลอดจนสายสัมพันธ ความเอ้ืออาทรของ
กันและกัน
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ประการสุดทาย ความร ูความเขาใจพัฒนาการของเด็ก เปนจุดเร่ิมตนของ
การฝกหัดเพ่ือท่ีจะเปนพอแม เปนครูท่ีมีประสิทธิภาพในการสงเสริม แกไข
พัฒนาการของเดก็ ซึง่จะตองอาศยัความรัก ความจริงใจการฝกฝนตนเองไมใหเปน
ผ ูบงการชีวิตเด็กอีกดวย และมีความตระหนักวา

“ความเขาใจอยางถองแทยอมตองไดมาดวยการปฏบัิตเิทานัน้” นอกจากนี้
พอ แม ครูอาจารยจะดูแลเด็กใหมีสุขภาพจิตดีไดตนเองจะตองมีสุขภาพจิตดี
และมีความเชื่อวา พฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรียนร ู จึงสามารถเปลี่ยนแปลง
ได เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับความดีงาม เด็กท่ีมีแนวโนมจะมีปญหา หรือ
มีปญหานั้นตองการดูแลเอาใจใสอยางจริงใจ การชวยเหลืออยางถูกตองจะชวย
ใหทุกอยางดีขึ้น กอรปกับการมีจิตใจม ุงมั่น ไมยอทอตออุปสรรค จะเปน
พลังชีวิตในการสรางงานพัฒนาคนใหมีคุณภาพอยางภาคภูมิและมีศักดิ์ศรี

ÕÕÕÕÕÕÕÕ
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ลักษณะพฒันาการเด็กวัยเรียน
เด็กวัยเรียน หรือเด็กประถมศึกษา มีชวงอายุระหวาง 6-12 ป เด็กวัยนี้

รางกายกําลังเจริญเติบโต มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนร ูสิ่ งใหมๆ จาก
ประสบการณของเด็กเอง จากบุคคลและสิ่งตางๆ จึงชางซักชางถามและชอบ
ลองทําสิ่งท่ีทาทายความสามารถ ตองการเพ่ือน เลนเปนกล ุม ชอบแขงขัน
ชอบออกกําลังกายและแสดงออกในรูปแบบตางๆ ตองการใหผ ูอ่ื นสนใจ
ชอบคนยกยองชมเชยรวมท้ังการยอมรับจากครูและเพ่ือน

การร ูจั กและเขาใจพัฒนาการเด็กวัยเรียนอยางถองแท จะชวยใหครู
สามารถสงเสริมแกไข และพัฒนาการไดอยางถูกตอง เหมาะสม


เด็กวัยนี้ เด็กหญิงจะโตเร็วกวาเด็กชาย โดยเฉพาะชวยอายุ 10-12 ป

โรงเรียนจึงควรชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง แลวบันทึกลงในสมุดประจําตัวนักเรียน
เปนระยะทุกๆ ภาคเรียนควรแจงใหพอแมผ ูปกครองทราบ และใหความสนใจ
ตดิตามการเตบิโตของลูกดวย ถาสงสยัวาเดก็เตบิโตไมปกต ิเชน โตชา หรือน้าํหนกั
มากเกินไปควรปรึกษาแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข

สําหรับเร่ืองอาหารการกิน เด็กวัยเรียนตองการอาหารครบ 3 มื้อใน
แตละวันโรงเรียนควรจัดอาหารมื้อกลางวันท่ีมีประโยชนหลายๆ อยาง ไดแก
ขาว เนื้อสัตว ไขมัน ผัก และผลไม นอกจากอาหาร นมสดก็มีความจําเปนเชน
กัน ไมควรหัดใหเด็กมีนิสัยจ ูจ้ีในการกิน หรือกินจุบจิบ โดยเฉพาะอาหารท่ี
ไมมีประโยชน หรืออาจเปนโทษตอรางกาย เชน น้ําอัดลม น้ําหวาน ลูกอม
อาหารท่ีใสสีจัด ควรงดอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และหมักดอง

เร่ืองออกกําลังกายและเลนกีฬา เด็กวัยนี้เปนชวงท่ีรางกายมีความพรอม
สําหรับฝกหัดความสามารถเชิงกีฬา ไดแก การวิ่งเร็ว การกระโดดไกล
การขี่จักรยาน การวายน้ํา สวนชวงปลายอายุ 11-12 ป เร่ิมฝกกีฬาท่ีตองการ
ความแมนยํา และทาทายความสามารถมากขึ้น เชน ปงปอง บาสเกตบอล
ตะกรอ ฟุตบอล เปนตน
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ครูควรจะปลกูฝงการรักกฬีา และการเลนกฬีาเพ่ือสขุภาพ ความสนกุสนาน
การร ูจักเขากับคนอ่ืน การเคารพกติกา มารยาท และน้ําใจนักกีฬามากกวา
ม ุงเนนเฉพาะการคัดเลือกผ ูชนะ โดยไมคํานึงถึงผลเสียท่ีอาจเกิดขึ้น เชน หักโหม
เกินกําลังของเด็ก หรือทะเลาะวิวาททํารายกันเพ่ือเอาชนะอยางเดียว

นอกจากนี้โรงเรียนจะตองจัดสถานท่ีท่ีปลอดภัย และเหมาะสมเพ่ือ
ใหเด็กไดวิ่งเลน ออกกําลังกาย เลนกีฬา และพักผอนหยอนใจตามสมควร


เด็กวัยเรียนควรจะพูดชัด ร ูจักความหมายและใชคําอยางถูกตองมากขึ้น

ฟงเร่ืองราวแลวจับใจความมาถายทอดได หัดสะกดอานและเขียนจดคลองขึ้น
ตามลําดับ โดยชวงแรกอานออกเสียง ตอมาอานในใจได ร ูจักเปรียบเทียบ
เขาใจและอธิบายเหตุผลตั้งแตงาย ๆ ไปจนถึงสิ่งท่ีซับซอนได และเมื่อสิ้นสุด
วัยประถมศึกษา เด็กควรจะสามารถใชวิจารณญาณในการวิเคราะหเร่ืองท่ี
ไดฟงหรืออานมาใชประโยชน ควรเขียนตัวสะกดไดถูกตอง เปนระเบียบ และ
จดบันทึกได ร ูจักพูดจาดวยถอยคําสุภาพเหมาะกับกาลเทศะ สามารถพูดแสดง
ความคิดเห็น และเลาเร่ืองตาง ๆ ไดอยางถูกตองและมั่นใจ ครูควรสนใจการใช
ภาษาและติดตามการเรียนร ูภาษาของเด็กเพ่ือจะไดสงเสริมใหเด็กเขาใจ และ
ใชภาษาไดถูกตองสอดคลองกับการเรียนร ูอ่ืนๆ ท่ีโรงเรียน


เด็กตองการความรักความอบอ ุน และการดูแลเอาใจใสจากครู และ

ผ ูปกครองซึ่งจะทําใหเด็กมีสภาพจิตและอารมณดี มีความสุข ภูมิใจในตนเองมี
ความมั่นใจวาตนเปนสมาชิกของครอบครัว และเปนท่ียอมรับของเพ่ือนและครู
เด็กวัยนี้ เร่ิมเขาใจเร่ืองความร ูสึก ท้ังในเร่ืองคําศัพทเกี่ยวกับความร ูสึก และ
ความหมาย เชน โกรธ ไมพอใจ ไมชอบใจ ผิดหวัง ประหลาดใจ แปลกใจ
เปนตน นอกจากนี้ยังออนไหวกับความร ูสึกสําเร็จหรือลมเหลว เปนชวงวัยท่ี
สําคัญท่ีเด็กควรร ูสึกวาตนมีความสามารถมีความสําเร็จ สามารถภาคภูมิใจ
ในตนเอง เร่ิมควบคุมตนเองได มีความมุมานะพยายามอันจะนําไปส ูการมี
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
เด็กตองการมีประสบการณจากการกระทําของตน และเรียนร ูจากพอแม

ครู ผ ูปกครอง เพ่ือนและสังคม มีความคิดสรางสรรคสามารถใชเหตุผลแยกแยะ
ไดถูกตอง และร ูจักการปรับตัวไดเหมาะสม และสามารถอดใจรอสิง่ท่ีตองการได
ไมเอาแตใจตัวเอง แตคํานึงถึงความตองการและความร ูสึกนึกคิดของผ ูอ่ืนดวย
โดยครูและพอแมตองทําเปนตัวอยาง

การใหเด็กมีกิจกรรมรับผิดชอบในหนาท่ีท้ังโรงเรียนและครอบครัวตาม
กําลังความสามารถเปนสิ่ งจําเปน เพราะจะไดมีความภูมิใจในผลงานและ
การทํางานรวมกับผ ูอ่ืน

เด็กแตละคนมีความถนัดและความสามารถไมเหมือนกัน ครูและ พอแม
จึงไมควรกะเกณฑบังคับโดยไมไดคํานึงถึงความเปนจริง ท้ังไมควรซ้ําเติมหรือ
เปรียบเทียบใหเด็กเกิดปมดอย แตควรใหกําลังใจ สงเสริมตามความถนัด และ
แนะนําใหเด็กเขาใจและปรับปรุงสิ่งท่ีตนยังบกพรองใหดียิ่งขึ้น


การเลนเปนสวนสําคัญของชีวิตเด็กวัยเรียน ท้ังการเลนกับเพ่ือนเปนกล ุม

เชน ตั้งเต กระโดดเชือก รีรีขาวสาร ทายอะไรเอย และการเลนของเลนท้ังท่ี
ประดิษฐขึ้นเองและซื้อหามา ชวยใหเด็กเรียนร ูจากการกระทํา ร ูคิด ร ูจักแก
ปญหา และมีความเพลิดเพลิน ครูจึงควรสงเสริมใหเด็กมีจุดเร่ิมตนในชีวิตท่ีดีได
ดวยการสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเลนอยางสรางสรรคและปลอดภัย ปลอยให
เด็กเพลิดเพลินกับการแสวงหาคําตอบดวยตัวเองผานการเลน

มีงานวิจัยท่ีทําในอิสราเอลไดผลออกมาวาเด็กท่ีเลนไดดีในสถานการท่ี
สรางสรรค จะมีความสามารถในการเรียนร ู และมีพัฒนาการทางสังคม อารมณ
ภาษา สติปญญา มีความอยากร ูอยากเห็น ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ
ท่ีดีกวา

บุคลิกภาพท่ีมั่นคง สรางสัมพันธภาพกับผ ูอ่ืนไดดี ในทางตรงกันขามถาเด็กร ูสึก
ลมเหลวจะมีผลตอภาพลักษณของตนเอง และการปรับตัวท่ีไมดี อันจะนําไปส ู
ปญหาพฤติกรรมในภายหลัง
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นอกจากนี้การเลนกีฬาในรม เกมกระดาน เชน หมากรุก คอมพิวเตอร
ตลอดจนการดูโทรทัศน ฟงวิทยุ และอานหนังสือ ลวนแลวแตเปนการผอนคลาย
ความเครียด และใหประโยชนตอเด็กวัยเรียนอยางมาก แตก็ควรจัดเวลาให
พอเหมาะไมหมกม ุนจนทําใหเสียการเรียนและสุขภาพ


1. ครูตองเขาใจการเปลี่ยนแปลงของเด็กวัยนี้ โดยอธิบายดวยเหตุผล

เมื่อเด็กมีคําถาม ใหเด็กหัดคิดเองใหเปน ร ูจักพ่ึงตนเอง ใหร ูจักกาละเทศะ และ
การอย ูร วมกับคนอ่ืน

2. ครูมีหนาท่ีท่ีจะตองดูแลใหเด็กวัยนี้ มีประสบการณในเร่ืองการกิน
การรักษาความสะอาด การแตงตัว การระมัดระวังปองกันตนเองจากอันตราย
และอุบัติเหตุ

3. ครูควรรวมมือกบัผ ูปกครองสนบัสนนุใหเด็กไดไปโรงเรียน และใหเด็ก
ทําการบานและทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ
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 

ทักษะชีวิต พื้นฐานสําหรับเด็กวัยเรียน
ทักษะชีวิต เปนความสามารถอันประกอบดวย ความร ู เจตคติและทักษะ

ในอันท่ีจะจัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น ปญหารอบตัวในสภาพสังคม
ปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ทักษะชีวิตชวยใหเด็ก
ร ูจักท่ีจะอย ูกับตัวเอง ร ูจั กท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน มีมนุษยสัมพันธท่ีดี
มีความบากบ่ัน ร ูจั กคิด พบปญหาสามารถแกไขได ร ูจักปรับตัวท่ีจะอย ูใน
สังคมได เปนภูมิค ุมกัน สรางความเขมแข็งใหเด็กร ูจักดูแลตนเองและพ่ึงตนเอง
ไดในท่ีสุด

ทักษะชีวิตมี 12 องคประกอบ โดยมีความคิดวิเคราะหวิจารณและ
ความคิดสรางสรรคเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ สวนอีก 10 องคประกอบ เปนทักษะ
ชีวิตดานเจตคติ 4 องคประกอบ คือ ความตระหนักร ูในตน ความเห็นใจผ ูอ่ืน
ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม สวนทักษะชีวิตดานทักษะอีก
6 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจ แกไขปญหา
การจัดการกับอารมณ และความเครียด

สําหรับเด็กวัยเรียนควรเสริมสรางพัฒนาทักษะชีวิตพ้ืนฐานท่ีสําคัญ
2 ดาน 4 องคประกอบ ไดแก ทักษะชีวิตดานเจตคติ 2 องคประกอบ คือ
ความภูมใิจในตนเอง ความตระหนกัร ูในตนเอง หรือการมวีนิยัและความรับผิดชอบ
สวนดานทักษะชีวิตทักษะอีก 2 องคประกอบ คือ การสรางสัมพันธภาพและ
การสื่อสาร หรือทักษะทางสังคมนั่นเอง ทักษะชีวิตดังกลาวนี้จะเปนพ้ืนฐาน
ดานบุคลิกภาพท่ีสําคัญท่ีเด็กควรไดรับการพัฒนาอยางจริงจัง
ความสําคญั
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ความสําคญั หลักการ และกิจกรรมเสริมสรางทกัษะชีวิต


ความภูมิใจ คือ การรับร ู ความร ูสึก ความคิดท่ีบุคคลมีตอตนเอง
เห็นคุณคาความสามารถตนเอง มีความมั่นใจในการคิด ตัดสินใจ แสดงออก
ทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีความสุข ประสบความสําเร็จ เปนประโยชนตอตนเอง
และสวนรวม


ความคิด ความร ูสึ กวาตนเองมีคุณคา มีความภูมิใจเปนสิ่งท่ีทุกคน

ตองการ มาสโลวกลาววา “สิ่งสําคัญตอการมีสุขภาพจิตดี คือ ความร ูสึกนับถือ
ตนเอง เคารพตนเอง กับการไดรับการนับถือจากผ ูอ่ืน” บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี
ประสบความสําเร็จในชีวิต มีความเชื่อมั่น มั่นคงทางจิตใจสามารถปรับตัวไดดี
เกิดจากความร ูสึกนึกคิดตอภาพลักษณของตนเอง (Self-image) ในทางท่ีดี คือ
มีความภูมใิจ เห็นตนเองมีคณุคา บุคคลท่ีไมมคีวามภูมิใจ ไมเห็นคุณคาในตนเอง
อาจนําไปส ูการมบุีคลิกภาพท่ีออนแอ ตองการพ่ึงพาผ ูอ่ืน ขาดความกระตือรือรน
ไมกลาคดิ ไมกลาตัดสนิใจ เกดิปญหาในการปรับตวั มนษุยสัมพันธไมดี ไมมเีพ่ือน
เก็บตัว หลีกหน ี ติดสารเสพติด หรือแสดงออกโดยการทดแทน ชดเชยปมดอย
ใชความกาวราวรุนแรง โทษผ ูอ่ืน ตองการเปนผ ูชนะ เรียกรองความสนใจ เพ่ือ
เพ่ิมคุณคาใหกับตนเองในทางท่ีไมเหมาะสม

เด็กชวงวัย 6-12 ป เปนวัยท่ีพัฒนาความร ูสึก ความรับผิดชอบในตนเอง
เปนวัยท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได อยากร ูอยากเห็น ชางสังเกต สนใจสิ่งตาง ๆ
ชอบคิด ชอบทํา และแกปญหาไดตามความเปนจริง มีความขยัน ตั้งใจ ตองการ
ความสําเร็จ เปนคนเดน คนสําคัญ เปนท่ีนิยมชมชอบของผ ูใหญ จึงเปนวัย
ท่ีสามารถสรางเสริมปลูกฝง ความร ูสึกนึกคิดเกี่ยวกับคุณคา ความภูมิใจ
ในตนเองไดเปนอยางดี  เ พ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ อารมณจิตใจ และ
ความสามารถใหเด็กเติบโตอยางมีคุณคา
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
1. การสรางแบบอยาง ใหเด็กไดเห็น ไดกระทําตามโดยครูอาจารย

บิดา มารดา เปนแบบอยางในการพูด การประพฤติปฏิบัติ การยกตัวอยาง
บุคคลสําคัญ บุคคลท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ีร ูจัก ใหเห็นถึงการกระทําท่ีนายกยอง หรือ
แบบอยางท่ีดีงามจากสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ หนังสือสําหรับ
เด็กและเยาวชน สิ่งตาง ๆ เหลานี้จะเปนการกระต ุน เปนแรงเสริมใหเด็กสนใจ
อยากร ู ชักนําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติตาม

2. เสริมสรางภาพลักษณของเด็กในทางบวก โดยการใหเด็กมอง
ตนเองในทางท่ีดี เห็นขอดีในความสามารถสิ่งท่ีนาภาคภูมิใจในตนเอง ท้ังดาน
รางกาย รูปราง หนาตา การเรียน การเลน การชวยเหลือครอบครัว กิจกรรม
ของโรงเรียน การรวมกล ุมทํางานกับเพ่ือน หรือการมีสวนรวมในสังคม กระต ุน
ใหเด็กแสดงออก ใหคําชมเชย และใหกําลังใจ

3. ฝกใหเกิดความสุข ความพอใจ ในการรับร ูบุคคลและสิ่งแวดลอม
รอบตัวในทางท่ีดี เห็นความดีของบิดามารดาท่ีใหความรัก เลี้ยงดู มีครู-อาจารย
ท่ีมีความเมตตา มีเพ่ือนท่ีดีมีน้ําใจ เห็นธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมมีคุณคา
โลกนี้นาอย ู ฝกใหสามารถปรับตัวอย ูกับบุคคลทุกเพศทุกวัย ท้ังในครอบครัว
โรงเรียน และสังคมไดอยางมีความสุข

4. ฝกใหสามารถแสดงความคิด ร ูจักตัดสินใจแกไขปญหา กระทํา
สิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ใหคนหาลักษณะเดนพิเศษของตนเองท่ีตนเองภูมิใจ เชน
การวาดรูป เลนดนตรี กีฬา เปดโอกาสใหแสดงออก ท้ังในโรงเรียนและชุมชน
การมีกิจกรรมของโรงเรียน เชน กีฬาส ีกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา วันครู
วันพอ วันแม หรือกิจกรรมการไปทัศนศึกษา การเขาคายพักแรมเปนการฝก
ใหเด็กเกิดการเรียนร ูจากการกระทําสามารถเผชิญเหตุการณ มีประสบการณ
ตรงดวยตนเอง เสริมสรางความสนใจ อยากร ูอยากเห็น ตั้งใจพยายามทํา
สิ่งตาง ๆ  ใหสําเร็จนําไปส ูการเห็นความสามารถ คุณคา และความภูมใิจในตนเอง

5. ใหมีบทบาท มีสวนรวมรับผิดชอบในการทํากิจกรรมรวมกับผ ูอื่น
(ท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม) เชน การปลูกตนไมท้ังในโรงเรียนและชุมชนใน
สังคม เก็บใบไมเศษกระดาษบริเวณสนาม ทําความสะอาดหองเรียน ชวยกัน
ประหยัดน้ําไฟ อนุรักษตนไม ธรรมชาติ  ไมทํารายสัตว ปฏิบัติตนใหมี
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
กิจกรรมที่ 1 ภาษาดอกไม
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักคิด ใชคําพูดในทางท่ีดีกับตนเอง และ

ผ ูอ่ืน
2. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักร ูถึ งคําพูดท่ีมีความหมายและ

มีผลตอตนเองและผ ูอ่ืน
3. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักนําคําพูดท่ีดีไปใชในชีวิตประจําวัน

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษโปสเตอร
2. ปากกาสีเมจิก

กิจกรรม
องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่

ประสบการณ
กล ุม 2 คน

1. ใหนักเรียนจับค ูคุยกันและบอก
- คําพูดท่ีมีความหมายทางบวก

คนละ 4 อยาง (เชน สวย ดี
นารัก เกง)

- คําพูดท่ีมีความหมายทางลบ
คนละ 1 อยาง (เชน แย โง
ซน ไมไดเร่ือง) ครูเขียนคําพูด
ทางบวกและทางลบกระดาษ
โปสเตอรใหนักเรียนเห็น

ใบชี้แจง 1

ระเบียบวินัย เปนลูกท่ีดีนารักของพอแม เปนพ่ีท่ีดีรักและดูแลนอง เปนลูกศิษย
เปนนักเรียนท่ีดีของครู เปนเพ่ือนท่ีดีของเพ่ือน ใหเขาร ูสึกวาตนเองมีความสําคัญ
ตอบุคคลอ่ืน ไดรับการชืน่ชม ยอมรับและบุคคลอ่ืนกม็คีวามสําคัญตอตนเอง ร ูจัก
ใหเกียรติยกยอง นับถือกันและกัน
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n ใบชี้แจง 1 (กิจกรรมภาษาดอกไม)
ใหนักเรียนจับค ูกัน บอกถึง
1. คําพูดท่ีมีความหมายทางบวก 4 คํา เชน สวย ดี นารัก เกง
2. คําพูดท่ีมคีวามหมายทางลบ 4 คํา เชน โง นาเกลียด แย ไมไดเร่ือง

m ใบความร ู (กิจกรรมภาษาดอกไม)
คําพูดทุกคําไมไดมีแคความหมายทางบวกทางลบ แตมีผลตอความร ูสึก

ความคิด การกระทํา คุณคาของตนเอง และผ ูอ่ืน ทุกคนตองการคําพูดทางบวก
การร ูจักใชคําพูดทางบวกกับตนเองและผ ูอ่ืน นํามาซึ่งความสุข ความสบายใจ
พอใจ และความภูมิใจใหกับตนเองและผ ูอ่ืน

n ใบชี้แจง 2 (กิจกรรมภาษาดอกไม)
นกัเรียนจัดกล ุม 3 คน ใหผลดักนัเปนผ ูกลาวชม ผ ูรับคาํชม ผ สูงัเกตการณ

ในเหตุการณตอไปนี้
1. เพ่ือนไดรับรางวัลเรียนดี
2. เพ่ือนชวยนักเรียนร ุนนองขามถนน
3. เพ่ือนมีอัธยาศัยดี ชอบชวยเหลือเพ่ือนคนอ่ืน

สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ

ประยุกตใช
กล ุม 3 คน

ใบความร ู

ใบชี้แจง 2

2. ใหนักเรียนรวมกล ุมละ 4 คน
อภิปรายประเด็นคําถามดังนี้

- ในชีวิตประจําวันไดพูดคําพูด
แบบไหนมากกวากนัและ
คาํพูดแบบใดท่ีชอบและไมชอบ

- คําพูดท่ีชอบ และไมชอบ
มีผลตอผ ูพูดและผ ูฟงอยางไร

3. ตัวแทนกล ุมนําเสนอผลงาน ครู
และนักเรียนรวมกันอภิปราย
สรุป

4. นักเรียนผลัดกันกลาวชมเพ่ือน
โดยมีนักเรียนคนหนึ่งเปนผ ู
สังเกตการณ

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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กิจกรรมที่ 2 สงใจใหกัน
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักหาขอดีของผ ูอ่ืน

2. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักยอมรับขอดีของกันและกัน
3. เพ่ือใหนกัเรียนเกดิความภูมใิจท่ีไดเปนผ ูใหและผ ูรับคาํชม

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษโปสเตอรสีแดง ตัดเปนรูปหัวใจเทาจํานวน
นักเรียนในชั้น

2. ปากกาสีเมจิก
กิจกรรม

ประสบการณ
กล ุม 2 คน

สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน

ความคิดรวบยอด
กล ุมใหญ

ใบความร ู

1. แจกกระดาษรูปหัวใจใหคนละ
1 แผน พรอมปากกาสีเมจิกคนละ
1 แทง

2. นักเรียนจับค ู เขียนชมขอดีของ
เพ่ือนในกระดาษและนําไป
แลกเปลี่ยนระหวางค ูของตน
พูดคุยในขอความท่ีเขียนถึงกัน

3. ครูส ุมถามนักเรียนแตละค ู
เขียนชมเพ่ือนอยางไร และให
นักเรียนพูดเลาถึงเร่ืองท่ีพูดคุยกัน

4. นกัเรียนรวมกล ุมละ 4 คน อภิปราย
ถึงขอความท่ีเพ่ือนเขียนตรงกับ
ความจริง ความร ูสึกท่ีเกิดขึ้นของ
ผ ูใหและผ ูรับ

5. ครูและนักเรียนชวยกันสรุป

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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m ใบความร ู (กิจกรรมสงใจใหกัน)
ทุกคนมีขอดีท่ีคนอ่ืนชื่นชม การคนหาขอดีของกันและกัน แลวนํามา

ชื่นชมกัน นําความสุขมาใหแกกัน ทําใหทุกคนมีคุณคาในตัวเองและตอผ ูอ่ืน

กิจกรรมที่ 3 กระจกวิเศษ
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนไดรับร ูภาพลักษณท่ีดีของตนเองและผ ูอ่ืน

2. เ พ่ือใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการกระทํา
ตามภาพลักษณของตน เปนการเสริมสรางคุณคาความ
ภาคภูมิใจในตนเอง

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษโปสเตอร
2. ปากกาสีเมจิก

กิจกรรม

ประสบการณ
กล ุม 2 คน
กล ุมใหญ

สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน

ความคิดรวบยอด
กล ุมใหญ

1. นักเรียนจับค ู วาดรูปตนเองใน
กระดาษพ้ืนท่ีกระดาษท่ีเหลือให
เขียนขอดีของตนเอง

2. นักเรียนนําภาพท่ีวาดมาแสดง
พูดถึงขอดีของตนเอง

3. ครูนํากล ุมเพ่ือนปรบมือสนับสนุน
และซักถามเพ่ิมเติม

4. นักเรียนพูดถึงความร ูสึกท่ีดี
ตอตนเองในการทํากิจกรรมนี้

5. ครูและนักเรียนชวยกันสรุป

ใบงาน 1

ใบงาน 2

ใบความร ู

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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v ใบงาน 1 (กิจกรรมกระจกวิเศษ)
นักเรียนจับค ู วาดรูปตนเองในกระดาษท่ีไดรับ เขียนขอดีของตนเอง

ในกระดาษท่ีเหลือ ในเร่ืองการเรียน การเลน การชวยงานบาน การชวยงาน
โรงเรียน

m ใบความร ู (กิจกรรมกระจกวิเศษ)
ทุกคนมีภาพลักษณท่ีดี ท่ีนาภาคภูมิใจ และเปนท่ีนาชื่นชมสําหรับผ ูอ่ืน

การไดกระทําในสิ่งท่ีดี ๆ ท่ีตนเปนอย ูอยางสม่ําเสมอ นําความสุข ความภูมิใจ
ความมีคุณคาใหกับตนเอง

กิจกรรมที่ 4 ภูมิใจในตน
วัตถุประสงค 1. เพ่ือกระต ุน ใหนักเรียนเสริมสรางความภาคภูมิใจ

ในตนเอง
2. เพ่ือใหนักเรียนเปนแบบอยางท่ีดีและจูงใจใหนักเรียน

คนอ่ืนปฏิบัติตาม

กิจกรรม

ประสบการณ
กล ุม 2 คน

กล ุมใหญ
สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน
ความคิดรวบยอด
กล ุมใหญ

ใบงาน 1

ใบงาน 2

ใบความร ู

1. นักเรียนจับค ูเลาประสบการณ
การกระทําของตนเองท่ีไดใช
ความสามารถในการทําสิ่งท่ีดี
และเปนประโยชนตอผ ูอ่ืน

2. ส ุมนาํเสนอ ใหเพ่ือนปรบมอื  ชืน่ชม
3. คุยในกล ุมถึงความร ูสึกและผลท่ี

ไดทําในสิ่งดี  รวมท้ังอุปสรรคท่ี
ทําใหทําในสิ่งดีไมสําเร็จ

4. ครูและนักเรียนชวยกันสรุป

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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v ใบงาน 2 (กิจกรรมภูมิใจในตนเอง)
ใหนักเรียนพูดถึง 1.  ความร ูสึกและผลท่ีไดทําในสิ่งดี

2.  อุปสรรคท่ีทําสิ่งดีไมสําเร็จ

m ใบความร ู (กิจกรรมภูมิใจในตนเอง)
ผ ูท่ี ใชความสามารถในการกระทําสิ่งท่ีดีและเปนประโยชนตอผ ูอ่ืน ควร

ไดรับการยกยองใหเปนแบบอยางท่ีดีในการนําไปประพฤติปฏิบัติ ความตั้งใจ
ทําแบบอยางท่ีดีตอผ ูอ่ืน ทําใหเกดิความสบายใจ พอใจในตนเอง และไดรับคาํชืน่ชม
จากกล ุมเพ่ือน
กิจกรรมที่ 5 ฉันเปนที่รัก ฉันรักที่จะทํา
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนร ูจัก ยอมรับคําชมของผ ูอ่ืน

2. เพ่ือกระต ุนความคิดใหนกัเรียนเลือกทําสิ่งท่ีดีเปนประโยชน
ตอผ ูอ่ืน และนําผลจากความคิดไปฝกในการปฏิบัติ

3. เพ่ือเสริมสรางความภูมิใจในคุณคาของตนเอง

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษโปสเตอร
2. ปากกาสีเมจิก

กิจกรรม

ประสบการณ
กล ุม 2 คน

สะทอนความคิด
และอภิปราย
กล ุม 4 คน
ความคิดรวบยอด
กล ุมใหญ

ใบงาน

ใบงาน

ใบความร ู

1. นักเรียนจับค ูคุยกันพูดถึงคําชมท่ี
ไดรับจากบิดามารดาชื่นชมตนเอง
นําเสนอครูเขียนลงในกระดาษ
โปสเตอร

2. รวมกันคิดวา อยากทําสิ่งใดท่ีเปน
ประโยชนตอบิดามารดา และผลท่ี
ไดรับจากการกระทํา

3. กล ุมนําเสนอ ถามความคิดเห็น
เพ่ิมเตมิครูและนกัเรียนชวยกนัสรุป

องคประกอบ/กล ุม กิจกรรม สือ่
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m ใบความร ู (กิจกรรมฉันเปนที่รัก ฉันรักที่จะทํา)
สิ่งท่ีนักเรียนคิดอยากจะทําเปนสิ่งดี นักเรียนมีความสามารถทําสิ่งท่ีดีได

ทุกคน และควรนําไปปฏิบัติ
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
การมีวินัยในตนเอง หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถบังคับตนเองให

ปฏิบัติตนใหถูกกาละเทศะ ยอมรับปทัสถานของสังคม และปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ของสังคมโดยไมตองมีผ ูควบคุมหรือ ลงโทษ (จรรยา สุวรรณทัต และคณะ
อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2537)

ความร ูสึกรับผิดชอบ หมายถึง ลักษณะนิสัย และเจตคติของนักเรียน ซึ่ง
ผลักดันใหนักเรียนปฏิบัติตามระเบียบ เคารพสิทธิของผ ูอ่ืน ทําตามหนาท่ีของ
ตนและมีความซื่อสัตยสุจริต

ความสําคญัของการเสรมิสรางการมวีนัิยในตนเอง และความรบัผิดชอบ
วัยเรียนเปนวัยท่ีเด็กเร่ิมกาวออกส ูสังคมภายนอกบานมากขึ้น ทําให

เด็กตองเรียนร ูท่ีจะปรับตัวและยอมรับกติกาของกล ุมเพ่ือน กฎระเบียบของ
โรงเรียนเพ่ือใหตนเองสามารถอย ูในกล ุมไดอยางภาคภูมิ งานพัฒนาการทาง
สังคมท่ีเด็กวัยนี้จะตองปฏิบัติก็คือการยอมรับปฏิบัติตามขอกติกา และระเบียบ
ตางๆ เขาใจสิทธิของผ ูอ่ืน และยอมรับการอย ูรวมกันระหวางกล ุมดวย วัยเรียน
จึงเปนวัยแหงการสานตอพ้ืนฐานของลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพท่ีสําคัญจาก
วัยเด็กเล็ก ไดแก การมีวินัยในตนเองจะกอใหเกิดความร ูสึกรับผิดชอบของเด็ก
ในท่ีสุดเพราะการมีวินัยในตนเองจะชวยใหเด็กร ูจักอดกลั้น เปนผลทําใหเด็กมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองไดดี และสามารถปรับตัวอย ูในสังคมท่ีไมได
มีเฉพาะพอแม พ่ีเลี้ยงท่ีคอยแตตามใจเด็กทุกอยางอีกตอไปได

หลักการเสริมสรางการมีวินัยในตนเอง และความรับผิดชอบ
การควบคุมใหเด็กวัยเรียนอย ูในระเบียบ เชน นั่งเงียบ ๆ ไมสงเสียงดัง

เวลาทํางานอาจไมใชเร่ืองยากสําหรับครูระดับประถมศึกษา เพราะเด็กในวัยนี้
จะเปนวัยท่ีรักบูชาและเชื่อฟงครูของเขามากกวาพอแมเสียอีก แตเนื่องจาก
ธรรมชาติของเด็กที่อยากร ูอยากเห็น จึงทําใหเด็กๆ ซุกซน ชอบคุย และ
พยายามจะกระทําส่ิงใหมๆ อย ูเสมอ ครูจึงเห็นวาเด็กจะไมคอยอย ูนิ่งๆ เลย
การเรียน การสอนในปจจุบันท่ีทําใหเด็กตองนั่งอย ูกับโตะตลอดชั่วโมงเกือบ
จะตลอดวัน จึงมีความขัดแยงกับธรรมชาติของเด็กโดยสิ้นเชิงแมครูพยายาม
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จะควบคุมแตเด็กก็ดูเหมือนจะอย ูในระเบียบวินัยไมไดนานนัก อีกท้ังครูเองก็อาจ
ร ูสึ กเหน็ดเหนื่อยท่ีตองสอนเด็กแทบท้ังวัน จึงตองใชการดุเสียงดังในการ
หามปรามเด็ก ผลก็คือ เด็กหยุดเพียงชั่ วคร ู เมื่อครูหันหลังเด็กก็อาจทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ อีก แสดงใหเห็นวาวิธีการปราบเด็กดวยการดุใหกลัวคงไมได
ชวยใหเด็กเกดิวันยัในตนเองได ซึง่กน็บัวาเปนเร่ืองท่ีนาเห็นใจ เพราะครูหนึง่คน
อาจตองดูแลเด็กท้ังหองตลอดวัน แตถาครูพยายามเขาใจถึง ธรรมชาติของเด็ก
และมีเทคนิคท่ีแยบยลในการฝกวินัยในชั้นเรียนก็จะทําใหครูและเด็กมีความสุข
ในการอย ูร วมกันมากขึ้น และเด็กเองก็ไดใชศักยภาพตามธรรมชาติของตน
ในทางท่ีเหมาะสมไดอีกดวย

ในการสรางเสริมการมีวินัยในตนเองใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียน
เกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตามกฎระเบียบดวยตัวของเขาเอง ครูจึงจําเปนตอง
เขาใจถึงหลักการกําหนดกฎระเบียบ หลักการและเทคนิคในการปรับพฤติกรรม
ในชั้นเรียน ซึ่งจะทําใหครูทราบวิธีการตางๆ ท่ีจะนําไปใชแกไข พฤติกรรม
ท่ีขาดวินัยของนักเรียนไดตอไป

1. หลักการกําหนดกฎระเบียบ
1.1 กฎระเบียบท่ีกําหนดจะตองไมขัดกับพัฒนาการของเด็ก เชน

หามพูดคุยในหองเรียน หามลุกจากท่ีขณะทํางาน ซึ่ งขัดกับ
ธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กในชวงวัย 6-12 ป

1.2 กฎระเบียบท่ีกําหนดควรมีการยืดหย ุนบาง เนื่องจากกฎระเบียบ
ท่ีเขมงวดจะทําใหเด็กชอบฝาฝน และดื้อร้ันมากขึ้น ท้ังยังทําลาย
สัมพันธภาพระหวางเด็กกับครูอีกดวย

1.3 กฎระเบียบไมควรหยอนยานเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียน
กลายเปนคนขาดระเบียบ ไมร ูจักเกรงใจผ ูอ่ืนและไมร ูจักรับผิดชอบ

2. เกณฑในการกําหนดกฎระเบียบ
ครูสามารถกําหนดกฎระเบียบ โดยแบงตามพฤติกรรมของเด็กท่ีครู

เห็นวาควรอนุญาตหรือไมอนุญาตใหเด็กทํา คือ
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2.1 พฤติกรรมท่ีครูอนุญาต ใหเด็กทําดวยความเต็มใจ เชน การตั้งใจ
เรียน การสงการบานสม่ําเสมอ ความซื่อสัตย ความมีระเบียบ
เปนตน

2.2 พฤติกรรมท่ีครูไมสนับสนุนใหเด็กทํา แตพอยอมไดดวยเหตุผล
บางประการ เชน
2.2.1 ใหเพ่ือการเรียนร ู เชน ในการทํางานบางอยางเด็กอาจ

จะทําไมไดตามคําสั่งก็ไมควรลงโทษทันที เพราะเด็กอาจ
จะเรียนร ูดวยวิธีหรือความสามารถท่ีมี เด็กสามารถฝกให
ทําไดดีขึ้นในวันขางหนา

2.2.2 ยอมผอนใหเนื่องจากเปนเวลาท่ีเด็กตกอย ูในภาวะความ
เครียดบางอยาง เชน เวลาท่ีเด็กเจ็บปวย แตเด็กตองร ูวา
ยอมผอนใหเฉพาะกรณีพิเศษเทานั้น

2.3 พฤติกรรมท่ีครูเห็นวาเด็กไมควรกระทําโดยเด็ดขาด ไดแก
การกระทําท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ สวัสดิการของทุกคน
รวมถึงการกระทําท่ีผิดกฎหมายและไมเปนท่ียอมรับของสังคม
เชน การลักขโมยของเพ่ือน เปนตน

3. หลักการปรับพฤติกรรม
การสงเสริมใหเด็กมีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ โดยใชการให

แรงเสริมทางบวก เชน รางวัล การชื่นชมเพ่ือใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเสริมสรางการมีวินัยและความรับผิดชอบ
เด็กวัยนี้ เรียนร ูจ ากการกระทํามากกวาการพรํ่าสอน การเสริมสราง

ใหเด็กมีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบนั้น จึงอาจสามารถกําหนดพฤติกรรม
และจัดเปนกิจกรรมใหเด็กทําเปนประจําดวยความสนุกสนานจนเกิดการปฏิบัต ิ
เปนนิสัยไดตอไป
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กิจกรรมตัวอยาง
ชื่อโครงการ “โรงเรียนคุณสะอาด”
วัตถปุระสงค เพ่ือใหนักเรียนชวยกันรักษาความสะอาดภายในโรงเรียน
วธิกีาร 1. ครูประชุมนักเรียน บอกถึงเปาหมาย ความจําเปน และ

วธิกีารของโครงการท่ีกลาววานกัเรียนจะตองชวยกนัรักษา
ความสะอาดของโรงเรียน โดยเมือ่เวลาพักกลางวนั ครูจะมี
การใหสัญญาณดวยการกดกร ิ่ งหรือสั่ นกระดิ่ ง ถาครู
สั่นกระดิ่ง 1 คร้ัง หมายถึง นักเรียนทุกคนจะตองหยุด
กิจกรรมท่ีทําอย ู ยืนเฉย ๆ เมื่อครูสั่นกระดิ่งคร้ังท่ีสอง
2 คร้ัง ใหนักเรียนกมลงเก็บขยะรอบๆ ตัวของนักเรียน
ท้ังหมด แลวนําไปท้ิงท่ีถังขยะใหเรียบรอยทําทุกๆ วัน
จนกระท่ังนักเรียนสามารถปฏิบัติเปนนิสัย เกิดวินัย
ในตนเอง และมีความรับผิดชอบดวยตนเอง และเกิด
ภาพลักษณของ “โรงเรียนคณุสะอาด” ในใจของนักเรียน
ทุกคน

2. อภิปราย ซักถาม เสนอแนะแนวปฏิ บัติ ในการทําให
“โรงเรียนคุณสะอาด” จนทุกคนพึงพอใจ และปฏิบัติดวย
ความเต็มใจ ยินดี


ทักษะทางสังคม (Social skills) หมายถึง การแสดงออกของ

ความร ูสึ กนึกคิดและอารมณท่ีเหมาะสมของบุคคลตามสิทธิท่ีมีตอบุคคลอ่ืน
ความสามารถท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบทางสังคมไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ
และบุคคล ซึ่งการแสดงออกนั้นเปนการแสดงออกท่ีมีเหตุผลและเปนท่ียอมรับ
ในสงัคม เชน การยิ้ม การทักทาย การเร่ิมตนสนทนากบับุคคลอ่ืน การเปดเผย
ตนเอง การพูด และทาทาง เปนตน ทักษะทางสังคมเปนเร่ืองของการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสารกับผ ูอ่ืน ไดอยางเหมาะสม
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ความสําคัญของการเสริมสรางทักษะทางสังคม
เด็กในวัย 6-12 ป เปนชวงวัยท่ีเด็กเร่ิมเรียนวิชาการท่ีโรงเรียนอยาง

จริงจัง เปนเร่ืองเปนราวมากขึ้น พัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็กวัยนี้จะมี
ประสิทธิภาพดีขึ้น รวมถึงพัฒนาการทางสังคมดวย โดยท่ีสังคมของเด็กจะขยาย
กวางมากขึ้นเด็กจะใช เวลาอย ูกั บบุคคลอ่ืนท่ีไมใชพอแมมากขึ้น แมวา
พอแมจะยังมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู แตคนอ่ืนๆ ก็จะมีบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูหรือดูแลเด็กพอๆ กับพอแม

เด็กในวัยนี้เปนชวงสําคัญสําหรับ “การเตรียมตัว” เพ่ือเขาส ูวัยร ุนและ
วัยผ ูใ หญท่ีสามารถจะรับผิดชอบตนเองได เชน เร่ิมเรียนร ูท่ีจะทํากิจกรรม
รวมกบัคนอ่ืน การใหความเปนเพ่ือนกับผ ูอ่ืน เปนตน สังคมของเดก็ในวยันี้จะเร่ิม
อย ูกับกล ุม อย ูกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน และเพ่ือนเพศเดียวกัน เด็กจะเร่ิมเรียนร ู
การอย ูรวมกันกับผ ูอ่ืน ท่ีนอกเหนือไปจากคนในครอบครัว เร่ิมเรียนร ูมารยาท
ทางสงัคม นสิยัแบบเดก็เลก็ ๆ  เชน นสิัยดื้อ เอาแตใจตัวเอง ขีอ้อน เปนตน จะเร่ิม
ลดลง

ปจจัยที่ชวยพัฒนาทักษะทางสังคม
1. ประสบการณทางบาน
เด็กท่ีพัฒนาตัวเองไดดีท่ีโรงเรียน คือ เด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีอบอ ุน

มีความเปนมิตร พอแมแสดงความรักและยอมรับเด็ก เสริมสรางบุคลิกภาพหรือ
ลักษณะท่ีดีใหกับเด็ก โดยการเปนตัวอยางท่ีดี

2. ประสบการณทางโรงเรียน
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก ในการสงเสริมความสามารถ

ทางสงัคมมสีถานท่ีท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรมตางๆ เชน สนามเด็กเลน หองสําหรับ
ทํากิจกรรม เปนตน โรงเรียนมีการสงเสริมการเรียนร ูใหเด็กร ูจักท่ีจะรักษาสิทธิ
ของตน เรียนร ูท่ีจะปรับตนใหเขากับผ ูอ่ืนไดดีขึ้นเร่ือย ๆ

3. บทบาทของครู
ครูมีอิทธิพลสูงท่ีจะชวยใหเด็กในวัยเรียน 6-12 ป มีการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม ครูเปนผ ูท่ีจะชวยใหเด็กเปลี่ยนบทบาทในความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ
และเด็กในวัยเดียวกัน และชวยใหเด็กสามารถแกไขตนเอง ในการท่ีจะมี
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การปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาทางสังคมของเด็ก
เมื่อเติบโตขึ้น เด็กจะร ูสึกวาโรงเรียนเปนสถานท่ีแหงแรกท่ีจะใหประสบการณ
ชีวิตนอกบาน เด็กเร่ิมเรียนร ูท่ีจะใหความรวมมือกับโรงเรียน เชื่อฟงกฎระเบียบ
ท่ีมีเหตุผล และทําตามกฎระเบียบของโรงเรียน

หลักการเสริมสรางทักษะทางสังคม
การจัดใหเด็กทํางานเปน “กล ุม” เปนวิธีการท่ีดีอยางยิ่งท่ีจะชวยใหเด็ก

มีทักษะทางสังคม เด็กจะเรียนร ูถึงการแกปญหาจากการทํางานกล ุม ดังนั้น
การจัดใหมีกล ุมหลาย ๆ ชนิด รวมท้ังจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยมี “ครู”
เปนผ ูแนะนํา จะชวยใหเด็กไดเรียนร ูวิธีการเลนท่ีเหมาะสมตลอดจนร ูจักยอมรับ
ผลของการแขงขันท่ีเกิดขึ้น

สังคมของเด็กวัยนี้ยังไมกวางขวางมากนัก เด็กเร่ิมจะอย ูในกล ุมมากขึ้น
ลดการเลนแบบตางคนตางเลน วิธีการเลนจะเปลี่ยนแปลงอย ูเสมอ จะยังมี
การเอาแตใจตนเอง และตองการเอาชนะอย ูบาง แตเมื่อโตขึ้นเด็กจะเรียนร ู
ท่ีจะปรับตัวใหเพ่ือนฝูงยอมรับไดดีขึ้น “กล ุม” จะมีอิทธิพลตอเด็กมากขึ้น
การรวมกล ุม ทําใหเด็กไดรับการตอบสนองขั้นพ้ืนฐาน เชน ไดรับคํายกยอง
ไดเปนคนสําคัญ ไดรับความร ูสึกเปนสวนหนึ่งของหม ูคณะ ความร ูสึกอยากให
มีผ ูสนใจรวมกิจกรรมกับตนและตนไดมีโอกาสรวมรับร ูในกิจกรรมของผ ูอ่ืน
เด็กจะพัฒนาดานความมั่นคงทางจิตใจ ความร ูสึกวาตนนั้นมีเจาของและเปน
เจาของ ความร ูสึกวามีเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขกับตน

การท่ีกล ุมมีความสําคัญกับเด็กวัยนี้ การสนับสนุนใหเด็กไดเขารวมกล ุม
ท่ีเหมาะสมจึงเปนสิ่งท่ีพึงกระทํา ผ ูท่ีมีหนาท่ีดูแลปกครองเด็ก นอกจากจะ
สนับสนุนแลวยังควรท่ีจะชวยแนะนํา ชวยเหลือ ใหโอกาสแกเด็กในการสรางกล ุม
ซึ่งเปนชองทางใหเด็กไดร ูจักโลก สังคม และชีวิต

เด็กในวัย 6-12 ป จะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง ร ูจักท่ีจะยอมรับฟงและ
ทําตามความคิดเห็นของผ ูอ่ืน เด็กจะชอบเลียนแบบ และเร่ิมท่ีจะมีเพ่ือนท่ีถูกใจ

เด็กชายจะชอบกิจกรรมการเลนท่ีตองใชแรง ใชการเคลื่อนไหวมากกวา
เด็กผ ูหญิง เมื่อเขาวัยประถมปลายเด็กจะชอบเลนเปนทีม และชอบทํากิจกรรม
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ท่ีมีกฎเกณฑมากขึ้น ใหความรวมมือกับหม ูคณะดีขึ้น แตวาการมีหม ูคณะ
การมีกล ุม ท่ีตั้งขึ้นนี้ไมไดตั้งขึ้นอยางมีหลักเกณฑท่ีถูกตองนัก และเปนกล ุม
ท่ีไมคงทนถาวร เพราะการท่ีเด็กแตละคนมีอัตราการเจริญเติบโตแตกตางกัน
เด็กท่ีโตเร็วกวาก็จะเกิดความสนใจสิ่งใหมท่ีแตกตางไปจากเด็กท่ีโตชากวา แมวา
เด็กในวัยนี้จะยังชอบเลนเปนสวนใหญ แตการเลนจะเปนการเลนเชิงสังคม
โรงเรียนควรจะตองจัดสถานท่ีและกิจกรรมตางๆ ใหแกเด็กไดมีโอกาสเลน
เพราะการเลนเปนการสนองตอบความตองการทางดานตางๆ และชวยพัฒนา
ความเจริญเติบโตของเด็กในวัยนี้ไดเปนอยางดี

เปาหมายของการเสริมสรางทักษะทางสังคม มี 3 ประการ
1. เสริมสรางทักษะทางกาย
เพ่ือใหเด็กมีความสามารถในการใชอวัยวะตาง ๆ เชน มือ เทา แขน

ขา ฯลฯ ไดอยางคลองแคลว ฉับไว
2. เสริมสรางทักษะทางการเขาใจตนเอง และเขาใจคนอื่น
เพ่ือใหเด็กไดตระหนักร ูวาตนเองมีลักษณะเปนอยางไร มีความสามารถ

ในดานใดบาง ไดร ูวาอะไรเปนสิ่งท่ีตนเองชอบหรือไมชอบ และไดเรียนร ูวาอะไร
เปนสิ่งท่ีเพ่ือนชอบและไมชอบ เพ่ือเปนการเรียนร ูในการอย ูรวมกันกับผ ูอ่ืน
เร่ิมร ูจั กการมีเหตุผล และรับฟงความคิดเห็นของผ ูอ่ืนท่ีตางไปจากตน ร ูจัก
เห็นอกเห็นใจผ ูอ่ืนดวย

3. เสริมสรางทักษะทางการใชคําพูดในการส่ือสาร
เพ่ือใหเด็กสามารถสื่อสารกับคนอ่ืนๆ ได มีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ได

โดยสามารถร ูไดวาเมื่อไร อยางไร กับใคร ควรจะใชการสื่อสารอยางไร หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ สื่อสารใหถูกกับกาลเทศะ และบุคคล เพ่ือจะไดเปนท่ีรัก
ไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน หรือคนท่ีเกี่ยวของ แวดลอม ทําใหเด็กมีความสุข
จากการกระทําของตนนั้น

กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม
กิจกรรมที่ 1 ต ุกตาลมลุก
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักฝกฝนการใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย

ใหคลองแคลว วองไว กระฉับกระเฉง
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2. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักกฎ กติกา การเลนตางๆ เกมตางๆ เชน
วิ่งเปร้ียว ชักกะเยอ ท่ีตองใชอวัยวะสวนตางๆ เชน มือ เทา
รางกาย ประสาทสัมผัส

3. เพ่ือใหนักเรียนร ูจักไววางใจผ ูอ่ืน และชวยเหลือกันและกัน
กิจกรรม 1. แบงกล ุมโดยใหมีสมาชิกในกล ุม กล ุมละประมาณ 6-7 คน

ลอมเปนวงกลม ไหลชนไหล จัดใหนักเรียน 1 คนยืนตรง
กลาง เปนต ุกตาลมลุกท่ีเคลื่อนไหวไมได ใหทําตัวแข็งแลว
ลมเขาหาวง นักเรียนท่ีลอมเปนวงผลัดกันผลักใหไปอีก
ทิศทางหนึ่ง พอต ุก ตาเอนไปตรงหนาใคร ใหคนนั้น
ประคองแลวผลักกลับไปใหเวลา 10 นาที กล ุมใดผลักได
มากกวาโดยต ุกตาไมลมจะเปนผ ูชนะ

2. อภิปรายรวมกัน ถึงความร ูสึกของคนท่ีเปนต ุกตา และ
เพ่ือนรอบวง ตลอดจนกล ุมท่ีชนะ ชนะเพราะเหตุใด นําไป
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร

3. รวมกันสรุปวาชีวิตของเรา บางคร้ังตองพ่ึงพาอาศัยบุคคล
รอบขาง จึงตองไวเนื้อเชื่อใจกัน ซึ่งจะทําใหชีวิตมีความสุข
และประสบความสําเร็จ

กิจกรรมที่ 2 มือฉันมีคา
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักร ูเกี่ยวกับตนเอง

2. เพ่ือใหนักเรียนร ูถึงความร ูสึกท่ีเกิดขึ้นจากการเขาใจผ ูอ่ืน
3. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและเห็นความสําคัญของการใสใจใน

ตนเอง
กิจกรรม 1. แจกกระดาษ ดินสอใหกับนักเรียนคนละ 1 ชุด

2. ใหนักเรียนทาบมือบนกระดาษ แลววาดตามรอยใหได
รูปมือ

3. ใหนักเรียนเขียนบอกประโยชนของมือวามีอะไรบาง
อยางนอย 5 ขอ
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การสรุปและวิเคราะห
4. อภิปรายรวมกันถึงประโยชนท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมแลว

ใหนักเรียนชวยกันเสนอความคิดเห็นตางๆ เกี่ยวกับการมอง
เห็นประโยชนของมือของตนเอง มือของเพ่ือน รวมถึงอวัยวะ
อ่ืน ๆ ของตน ของเพ่ือน และความดีงาม ของตนของเพ่ือน

กิจกรรมที่ 3 ดั้นดนคนหาความดี
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนเรียนร ูความร ูสึกท่ีเกิดขึ้นจากการเขาใจผ ูอ่ืน

2. เพ่ือใหนักเรียนเรียนร ูถึงการใหและการรับ
กิจกรรม 1. ใหนักเรียนจับค ูกัน

2. ใหเวลาค ูละ 5 นาที ในการเขียนขอดีของแตละฝายใหมาก
ท่ีสุดแลวนํามามอบใหแกกันและกัน

3. อภิปรายความร ูสึ กของแตละคนในกล ุมใหญ เมื่ อไดรับ
ขอความท่ีเพ่ือนเขียนชื่นชมตน

4. ประเด็นการอภิปราย ไดแก ความลําบากในการคนหาขอดี
ของคนอ่ืน โดยเฉพาะในกรณีท่ีไมค ุนเคยกัน ซึ่งจะตางจาก
กรณีท่ีเปนคนสนิทสนมค ุน เคยกัน อภิปรายถึงประเด็น
ท่ีคนเรามี 2 ดาน ท้ังดานบวก และลบอย ูในตนเอง และ
อภิปรายถึงการนึกถึงผ ูอ่ืนในดานบวกมีผลดีกับตนเองและ
ผ ูอ่ืนอยางไรบาง

กิจกรรมที่ 4 การแสดงความร ูสึกที่เหมาะสม
วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหนักเรียนศึกษาอิทธิพลของการรับร ูท่ีแตกตางกันของ

แตละคน
2. เพ่ือใหนกัเรียนร ูจักแสดงความร ูสกึท่ีเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี

และบุคคล
กิจกรรม 1. ผ ูนํากล ุม แบงสมาชิกเปน 4 กล ุมยอย โดยใหแตละกล ุม

ทํากิจกรรมเกี่ยวกับความร ูสึกพ้ืนฐานกล ุมละ 1 แบบ ไดแก
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ความร ูสกึเปนสขุ ความร ูสกึเศรา ความร ูสกึกลวั และความร ูสกึ
โกรธ

2. ใหคําแนะนําใหแตละกล ุมเขียนลงในกระดาษ ตามหัวขอ
ตอไปนี้

กล ุมท่ี 1
เมื่ออย ูท่ีบาน เวลานักเรียนร ูสึกเปนสุข จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูท่ีโรงเรียน เวลานักเรียนร ูสึกเปนสุข จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาเพ่ือนสนทิ เวลานกัเรียนร ูสกึเปนสขุ จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาคนไมค ุนเคย เวลานกัเรียนร ูสกึเปนสขุ จะแสดงออกอยางไร

กล ุมท่ี 2
เมื่ออย ูท่ีบาน เวลานักเรียนร ูสึกเศรา จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูท่ีโรงเรียน เวลานักเรียนร ูสึกเศรา จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูตอหนาเพ่ือนสนิท เวลานักเรียนร ูสึกเศรา จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาคนไมค ุนเคย เวลานกัเรียนร ูสกึเศรา จะแสดงออกอยางไร

กล ุมท่ี 3
เมื่ออย ูท่ีบาน เวลานักเรียนร ูสึกกลัว จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูท่ีโรงเรียน เวลานักเรียนร ูสึกกลัว จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูตอหนาเพ่ือนสนิท เวลานักเรียนร ูสึกกลัว จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาคนไมค ุนเคย เวลานกัเรียนร ูสกึกลวั  จะแสดงออกอยางไร

กล ุมท่ี 4
เมื่ออย ูท่ีบาน เวลานักเรียนร ูสึกโกรธ จะแสดงออกอยางไร
เมื่ออย ูท่ีโรงเรียน เวลานักเรียนร ูสึกโกรธ จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาเพ่ือนสนทิ เวลานกัเรียนร ูสกึโกรธ จะแสดงออกอยางไร
เมือ่อย ูตอหนาคนไมค ุนเคย เวลานกัเรียนร ูสกึโกรธ จะแสดงออกอยางไร

3. ใหแตละกล ุมนําสิ่งท่ีไดเขียนไวมาแสดงใหสมาชิกดู อภิปราย
รวมกันเกี่ยวกับความร ูสึกในรูปแบบตาง ๆ ใหสมาชิกชวยกัน
เสนอความคิดเห็นในการแสดงความร ูสึกท่ีเหมาะสมและเปน
ท่ียอมรับไดในแตละสถานการณ
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 

ความจําเปนในการประเมินปญหาเด็ก
การประเมินเพ่ือคนหาเด็กท่ีมีแนวโนมจะมีปญหาพฤติกรรมเพ่ือให

การชวยเหลือเบ้ืองตน มีความสําคัญมากในเด็กวัยเรียนหรือระดับประถมศึกษา
เนื่ องจากเด็กมักจะยังไมแสดงปญหาพฤติกรรม ท่ีรุนแรง  แต เด็ ก ท่ีมี
ความเสี่ยงจะพอกพูนปญหามากขึ้นตามวัย และมักแสดงพฤติกรรมรุนแรง
เมื่อเขาส ูวัยร ุน  ในทางตรงขาม ถาครูสามารถประเมินและคัดกรองเด็กท่ีมี
ความเสี่ยงไดตั้งแตระดับประถมศึกษาและใหการชวยเหลือทันทวงที การแกไข
ปญหาจะทําไดดีและประสบความสําเร็จอีกท้ังยังชวยลดความย ุงยากท่ีเกิดขึ้น
ในชั้นเรียนดวย
ขอควรทราบในการประเมินพฤติกรรมเด็ก คือ

1. แบบท่ีเลือกใชในการประเมิน ควรมีความไวในการคัดกรองปญหา
ตั้งแตเ ร่ิมแรก และสามารถจัดกล ุมปญหาเพ่ือนําไปส ูการแกไขชวยเหลือท่ี
เหมาะสมตอไปได

2. การประเมินเด็ก ไมควรยึดขอสังเกตเพียงประการเดียว ควรใชการ
ประเมินหลายดานรวมกัน เชน บันทึกผลการเรียน ประวัติสวนตัว และประวัติ
ทางครอบครัว การเยี่ยมบาน การศึกษาเปนรายกรณี ระเบียนสะสม การสังเกต
พฤติกรรมและการใชแบบสํารวจพฤติกรรม

3. การประเมินเด็กทําเพ่ือคัดกรองเด็กท่ีมีแนวโนมจะเกิดปญหา
การประเมินเด็กจึงตองทําเพ่ือท่ีจะใหความชวยเหลือเด็กเทานั้น

แนวทางการประเมินปญหาเด็ก
ดังไดกลาวแลววา การประเมินเด็กไมควรยึดถือจากขอสังเกตประการ

เดียว ควรใชการประเมินหลายดานรวมกัน เชน บันทึกผลการเรียน ประวัติ
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สวนตัว ประวัติครอบครัวของเด็ก การสังเกตพฤติกรรม และเคร่ืองมือสํารวจ
พฤติกรรมเด็ก บันทึกผลการเรียน  ประวัติสวนตัวและประวัติครอบครัว
เปนสวนท่ีมีอย ูในระเบียนสะสมของนักเรียน และมักจัดทําตั้งแตตนปการศึกษา
ซึ่ งจะชวยใหครูมีความเขาใจนักเรียนแตละคนในเบ้ืองตน รวมท้ังทราบวา
นักเรียนคนไหนมีความเสี่ยงของการเกิดปญหาพฤติกรรม

บันทึกผลการเรียน ควรสังเกตนักเรียนท่ีมีผลการเรียนไมดี ท้ังผล
การเรียนรวมและผลการเรียนรายวชิา และนักเรียนท่ีมผีลการเรียนต่าํลงกวาเดิม

ประวัติสวนตัว ประวัติสวนตัวของนักเรียนท่ีมีพัฒนาการลาชามาตลอด
เชน พูดชา เดินชากวาเพ่ือนวัยเดียวกัน มีประวัติการเจ็บปวยทางกาย ประสบ
อุบัติเหตุรุนแรง มีความบกพรองพิการทางรางกาย ลักษณะของเด็กในชั้นเรียน
ท่ีผานมา เชน เขากับเพ่ือนยาก มีเพ่ือนนอย คบเพ่ือนเกเร มีปญหาเร่ือง
การควบคุมอารมณ กาวราว เปนตน

ประวัติครอบครัว สภาพสมรสของพอแมท่ีหยาราง แยกทาง ไมอย ู
ดวยกัน เด็กอาศัยอย ูกับผ ูอ่ืนท่ีไมใชพอแม เชน ญาติ พอแมอุปถัมภ เปนตน
สภาพครอบครัวท่ียากจนมาก มีปญหาท่ีอย ูอาศัยหรือการจัดหาความตองการ
พ้ืนฐานใหกับเด็ก เชน อาหาร เสื้อผา อุปกรณการเรียน เปนตน สภาพ
การเลี้ยงดู เชน พอแมมีการทะเลาะ ใชความรุนแรงในครอบครัว รวมท้ัง
ลงโทษเด็กรุนแรง พอหรือแมเสียชีวิต พอแมมีความกังวลคาดหวังเร่ือง
ความสามารถของเด็กสูง พอแมไมมีเวลาปลอยปละละเลยเด็ก พอแมเอาใจใส
เด็กเหมือนเด็กเล็กๆ เปนตน

การสังเกตพฤติกรรมเด็กและการใชแบบสํารวจพฤติกรรม
การสงัเกตพฤติกรรมเดก็ สามารถทําไดทันทีตัง้แตเร่ิมร ูจักเดก็ แตการใช

แบบสํารวจพฤติกรรมควรทําหลังจากท่ีมีความค ุนเคย และไดสังเกตพฤติกรรม
เด็กมาแลวระยะเวลาหนึ่ง แนวทางการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ควรสังเกต
ท้ังขณะอย ูใ นหองเรียน  และนอกหองเรียน ดูพฤติกรรมและอารมณเด็ก
ในสถานการณตางๆ ความสัมพันธกับเพ่ือน ครู บุคคลอ่ืน

ประวัติสวนตัวและประวัติครอบครัวจะชวยชี้บอกเด็กท่ีมีความเสี่ยง
ท่ีจะเกิดปญหา บันทึกผลการเรียน การสังเกตพฤติกรรมและการใชแบบสํารวจ
พฤติกรรม จะชวยยืนยันเด็กท่ีมีปญหา รวมท้ังชี้แสดงกล ุมปญหาพฤติกรรม
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ของเด็กท่ีควรใหการชวยเหลือตามแนวทางในบทท่ี 4 หลังจากการชวยเหลือ
ระยะเวลาหนึ่ง เชน หนึ่งภาคเรียนสามารถใชบันทึกผลการเรียน การสังเกต
พฤติกรรม การใชแบบสํารวจพฤติกรรมซ้ํา การประเมินการเปลี่ยนแปลง
ของปญหาวาเปนไปในทิศทางท่ีดีขึ้นหรือไม

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก
เคร่ืองมือท่ีเลือกใชในค ูมือนี้ คือ แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก หรือ Thai

Youth Checklist : TYC  ซึ่งประกอบดวยสองสวน คือ แบบสํารวจพฤติกรรม
เด็กสําหรับครูและแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผ ูป กครอง ในบทนี้
จะกลาวถึงเฉพาะแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับครู สวนแบบสํารวจพฤตกิรรม
เดก็สาํหรับผ ูปกครอง เลือกใชเมือ่ทํางานรวมกบัครอบครัว รายละเอียดของแบบ
สํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผ ูปกครองดูไดจากภาคผนวก

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก หรือ Thai Youth Checklist (TYC) ไดรับ
การพัฒนาขึ้นโดยแปลและดัดแปลงมาจาก Child Behavior Checklist (CBCL)
ของ Thomas M.Achenbach ซึ่ งเปนท่ี ยอมรับกันท่ัวไปวามีคุณสมบัติ ท่ีดี
หลายประการ กลาวคือ เปนแบบสํารวจท่ีครอบคลุมปญหาพฤติกรรมและ
ปญหาทางอารมณของเด็กวัยร ุน อยางละเอียด และเปนปญหาท่ีไดจาก
คําบอกเลาของผ ูใกลชิดเด็กโดยตรงคือ พอแม ผ ูปกครอง และครู ซึ่งไดนํามา
วิเคราะหหาความถี่ท่ีเกิดขึ้นและความสัมพันธกับกล ุมอาการ (Syndromes)
ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนลักษณะตาง ๆ แลวจัดทําเปน Behavior Problem

การชวยเหลือ

บันทึก/รายงาน

แบบประเมิน

จัดกล ุมปญหา

การสังเกต Í

Í

Í

Í
Í
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Scales ท่ีมีเกณฑมาตรฐานในการเปรียบเทียบคะแนนสําหรับเด็กปกติและ
เด็กท่ีมีปญหา นอกจากนี้ ยังไดมีการจัดจําแนกรูปแบบของปญหาพฤติกรรม
และปญหาทางอารมณเปน 2 กล ุมใหญ ๆ ไดแก ปญหาท่ีแสดงถึงการเก็บกด
ความวิตกกังวล หรือความขัดแยงภายในจิตใจ (Internalizing Problems
Behavior) กับปญหาท่ีแสดงออกอยางตรงไปตรงมา หรือขาดการควบคุม
(Externalizing Problems Behavior)


แบบสํารวจชุดนี้ประกอบดวยสองสวน สวนท่ีหนึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐาน

สวนท่ีสองเปนหัวขอพฤติกรรมคลายคลึงกับชุดสําหรับผ ูปกครอง ในแงของ
รูปแบบและหัวขอพฤติกรรม แตแตกตางกันในบางหัวขอ ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ี
เกิดขึ้นเฉพะในโรงเรียน และไมเกิดขึ้นท่ีบาน

สวนที่ 1 เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก ครูผ ูตอบ และ
ผ ูปกครอง ขอมูลดานการเรียน แรงจูงใจ การปรับตัวของเด็ก
ท่ีโรงเรียนและลักษณะอารมณ

สวนที่ 2 เปนหัวขอพฤตกิรรมตางๆ สาํหรับครูผ ูตอบแบบสาํรวจ ใหคะแนน
0,1,2 ตามความมากนอยท่ี เกิดขึ้ นในปจจุ บันหรือในชวง
2 เดือนท่ีผานมา โดยมีเกณฑการใหคะแนน 0,1,2

คะแนน 0 ไมมีพฤติกรรมดังกลาว
คะแนน 1 มีพฤติกรรมดังกลาวเล็กนอย
คะแนน 2 มีพฤติกรรมดังกลาวมาก หรือบอยคร้ัง

แบบสํารวจชุดนี้มีหัวขอพฤติกรรมใหประเมินท้ังหมด 141 ขอ


เนื่องจากครูเปนผ ูมี ระดับการศึกษาไมต่ํากวาระดับอาชีวศึกษาขึ้นไป

ซึ่งคาดวามีความเขาใจในการตอบแบบสํารวจไดตามสมควร วิธีใชแบบสํารวจ
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พฤติกรรมเด็กสําหรับครู จึงใชวิธีเดียวคือใหครูเปนผ ูตอบแบบสํารวจดวยตนเอง
โดยผ ูใ ชควรทราบวัตถุประสงค วิธีการตอบและการใหคะแนนเพ่ือประเมิน
พฤติกรรมของนักเ รียนใหทราบกอนลงมือทํา องคประกอบสําคัญท่ีผ ูใ ช
ควรนึกถึงก็คือผ ูประเมินพฤติกรรมของเด็กควรเปนผ ูท่ีร ูจักเด็ก และมีเวลา
พอสมควรท่ีจะทราบรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กใหมากท่ีสุดเทาท่ี
จะทําได เพ่ือใหผลท่ีไดตรงกับความเปนจริง
เวลาที่ใชในการทําแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก

ตามปกติแลวการตอบแบบสํารวจพฤตกิรรมเดก็จะใชเวลาไมเกิน 20 นาท ี
หมายเหตุ แบบสํารวจท่ีผ ูประเมินตอบไมครบถวนในหัวขอพฤติกรรม

ตั้งแต 8 ขอขึ้นไป ไมควรนํามาแปลผล
ขอควรระมัดระวังและขอจํากัด
ความเปนมาตรฐานของเคร่ืองมอื ผ ูใชแบบสาํรวจพึงตระหนกัวาแบบสาํรวจ

มีความเปนมาตรฐาน มีวิธีการประเมิน การคิดคะแนน และการแปลผลท่ี
กําหนดไว ผ ูใชแตละคนควรปฏิบัติเชนเดียวกันเพ่ือใหผลการประเมินเชื่อถือได

วัตถปุระสงคของการใช ควรเลือกชดุแบบสาํรวจมาใชใหถูกตอง ควรคาํนงึ
ถึงการใชท่ีแตกตางกัน เชน การใชเพ่ือการวิจัย การคัดกรองจําแนกปญหา
การศึกษารายกรณี การใชทางคลินิกและอ่ืนๆ

การแปลผล ควรใชผลท่ีไดจากแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กรวมกับขอมูล
อ่ืน ๆ โดยเฉพาะในการศึกษารายกรณี เพ่ือใหเขาใจปญหาไดโดยละเอียดและ
ไดแนวทางการชวยเหลือท่ีมีประสิทธิภาพ

ความหมายของคะแนนรายขอ ขอท่ีไดคะแนน 2 มักชี้บงวามีความรุนแรง
ของปญหามากกวาขอท่ีได 1 คะแนน อยางไรก็ตาม ควรพิจารณาเนื้อหาของ
หัวขอพฤติกรรมนั้น ๆ ดวยวาเปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร เชน เปนพฤติกรรมท่ัวๆ
ไป หรือปญหาพฤติกรรมรุนแรง

ความหมายของคะแนนรวม คะแนนรวมในระดบัปกตอิาจไมไดหมายความ
วาเด็กไมมีปญหาเสมอไป หรือเด็กท่ีมีคะแนนรวมในระดับผิดปกติจะมีปญหา
รุนแรงมาก สิ่งท่ีควรพิจารณาควบค ูไปกับคะแนนรวม คือ เนื้อหาพฤติกรรม
รายขอท่ีไดคะแนน 1 หรือ 2 การแปลผลควรใหความสนใจความหมายคะแนน
รายขอดังกลาวขางตนดวย
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การประเมินเด็กรายเดียวกันโดยผ ูประเมินหลายคน หรือใชแบบสํารวจ
ท้ังชุดสําหรับครูและชุดสําหรับผ ูปกครองสามารถทําได แตตองมีวัตถุประสงควา
ทําเพ่ืออะไร เชน เปนการเปรียบเทียบ เพ่ือใหไดขอมูลโดยละเอียด และ
ไดทัศนะของบุคคลตาง ๆ

การใชแบบสํารวจซ้ํา ควรทําหางกันประมาณ 3-6 เดือนขึ้นไป และควร
มีเหตุผลในการประเมิน เชน การประเมินคร้ังแรกไดขอมูลไมครบถวน ทําเพ่ือ
เปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังการใหความชวยเหลือ

ลิขสิทธิ์ของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก ผ ูท่ีจะใชแบบสํารวจควรท่ีจะแจงให
ผ ูไดรับลขิสทิธิท์ราบ เพ่ือตดิตาม และพิจารณาการใชใหมมีาตรฐาน มคีวามถกูตอง
โดยเฉพาะการจัดพิมพแบบสํารวจ ควรใหเหมือนตนฉบับเดิมท้ังในดานสีและ
รูปแบบ (สมทรง สุวรรณเลิศ และวันชัย  ไชยสิทธิ ์ผ ูไดรับลิขสิทธิ ์พ.ศ. 2538
และไดจดทะเบียนลิขสิทธิ์ในนามของศูนยสุขวิทยาจิต)


คะแนนรวมของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (Total Problem Scores)

ไดจากการรวมคะแนนทุกขอท่ีผ ูตอบประเมินพฤติกรรม และใหคะแนนเหลานั้น
เปน 1 และ 2

คะแนนรวมสูงสุดของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับครูคือ 282
(ในกรณีผ ูท่ีตอบแบบสํารวจใหคะแนนแตละขอเทากับ 2)

การวิเคราะหและแปลความหมายแบบสาํรวจพฤติกรรมเด็ก
การแปลผลปญหาพฤติกรรมเด็กตองใชการประเมินดานตาง ๆ ดังกลาว

มาแลว ในแนวทางการชวยเหลือไดแบงออกเปน 2 สวน ชวงแรกกลาวถึง
ปญหาที่อาจพบไดตามวัย ปญหาพฤติกรรมไมรุนแรง คะแนนแบบสํารวจ
พฤติกรรมเด็กอย ูในเกณฑปกติ การชวยเหลือใชหลักการเรียนร ูและหลักการ
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ปรับพฤติกรรม ในชวงท่ี 2 กลาวถึงปญหาพฤติกรรมเด็กท่ีคะแนนรวมอย ูใน
ระดับมีปญหาเล็กนอยจนถึงผิดปกติการแปลผลวาเด็กท่ีมีปญหาจะอย ูในกล ุม
ปญหาพฤติกรรมใดจะไดกลาวถึงตอไป

การวิเคราะหและแปลผลแบบสํารวจพฤตกิรรมเดก็
การวิเคราะหและแปลผลจากคะแนนรวม คะแนนรวมท้ังหมดท่ีไดจาก

การประเมินพฤติกรรมตามแบบสํารวจ เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน ซึ่ งผ ูจั ดทําค ูมื อไดมาจากการศึกษาวิจัยเด็กและวัยร ุนปกติอายุ
6-11 และ 12-17 ป จะทําใหทราบวาเด็กท่ีไดรับการประเมินจัดวาเปนเด็ก
ปกติหรืออย ูในกล ุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณระดับใด

การเปรียบเทียบคะแนนใหพิจารณาคะแนนของเด็กท่ีไดรับการประเมิน
กับเกณฑมาตรฐานซึ่งตรงกับเพศ และชวงอายุเดียวกับเด็ก รวมท้ังพิจารณา
แบบสํารวจท่ีใชดวยวาเปนชุดสําหรับผ ูปกครองหรือชุดสําหรับครูดังตอไปนี้
การแปลผลแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก

1. ระดับความมากนอยของปญหาพิจารณาจากคะแนนรวมท้ังหมด
ไดจากการประเมินพฤติกรรมตามแบบสํารวจ เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน ซึ่งผ ูจัดทําค ูมือไดมาจากการศึกษาวิจัยในเด็กและวัยร ุนปกติอายุ
6-11 ป ท้ังเพศชายและเพศหญิง ตามตารางในแบบบันทึกสรุปผลสํารวจ
พฤติกรรมเด็กชุดสําหรับครูในหนาท่ี 41 ในชุดสําหรับครูยังไมไดทําการศึกษา
กับเด็กวัยร ุนอายุ 12-17 ป

การเปรียบเทียบคะแนนรวมเด็กท่ีไดรับการประเมินกับเกณฑมาตรฐาน
จะทําใหทราบวาเด็กมีคะแนนอย ูในระดับปกติหรืออย ูในระดับปกติหรืออย ูใน
กล ุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤิกรรมตั้งแตระดับเล็กนอย ปานกลาง ถึงระดับผิดปกติ

2. ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม ไดจากขอมูลแบบสํารวจ
ในสวนท่ี 1 โดยการนําคะแนนในสวนนั้นมากรอกลงตามหัวขอในแบบบันทึก
สรุปผล ชุดสํารวจครูมี 2 หัวขอ คือ การเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียน
ในชั้น และการปรับตัวเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้น

คะแนนความสามารถดานการปรับตัวทางสังคมมีประโยชนในการนําไป
พิจารณารวมกับการแปลผลดานอ่ืนๆ โดยท่ัวไปแลวเด็กท่ีไดคะแนนความ
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สามารถดานการปรับตัวทางสังคมมักจะมีคะแนนรวมของปญหาพฤติกรรมอย ู
ในระดับปกติหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงนอย

3. พฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกับกล ุมอาการ ไดมีการวิจัยเพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยพฤติกรรมแตละขอกับกล ุมอาการทางจิตเวชและ
สุขภาพจิต ผลท่ีไดนํามาสรางเปนตารางสําหรับเปรียบเทียบคะแนนตามเพศ
และอายุ ซึ่งจะทําใหทราบวาเด็กท่ีไดรับการประเมินมีระดับความเสี่ยงมาก
หรือนอย และปญหาดังกลาวจัดอย ูในกล ุมปญหาพฤติกรรมใด

วิธีคิดคะแนนทําโดยลอกคะแนนขอท่ี 1 และ 2 จากแบบสํารวจมาลง
ในตาราง จากนั้นรวมคะแนนในแตละชองเนื่องจากในชุดของครูยังไมมีคา ตอง
ใชวิธีเปรียบเทียบในแตละปญหาพฤติกรรมวา ปญหาพฤติกรรมใดมีขอท่ีได 2
หรือ 1 คะแนนเปนจํานวนมาก

คําชี้แจงสําหรับการลงแบบบันทึกสรุปผลการสํารวจพฤติกรรมเด็กอายุ
6-11 ป ชุดสําหรับครู

1. กรอกขอมูลเบ้ืองตนของเด็กลงในแบบบันทึกสรุปผลการสํารวจ
พฤติกรรมเด็กอายุ 6-11 ป ใหไดรายละเอียดครบถวน แบบบันทึกหนา 1
ประกอบดวยขอมูล ชื่อ – สกุลของเด็ก อายุ และผ ูใดเปนผ ูตอบแบบสํารวจนี้
สวนแบบบันทึกหนา 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับการเรียน และการปรับตัวของเด็ก

2. รวมคะแนนรายขอท้ังหมด จากแบบสํารวจพฤติกรรม แลวเทียบ
คะแนนรวมท่ีไดวาจัดอย ูในระดับใดตามตาราง

3. รวมคะแนนรายขอซึ่งจําแนกตามกล ุมอาการ พิจารณากล ุมอาการ
ซึ่งมีขอท่ีไดคะแนน 2 หรือ 1 จํานวนมาก ซึ่ งบงชี้ว า เด็กรายนั้นมีปญหา
พฤติกรรมจัดอย ูในกล ุมอาการนั้น
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แบบบันทึกสรุปผลการสํารวจพฤตกิรรมเดก็อาย ุ6-11 ป (สําหรับครู)

ชื่อ – นามสกุล  (ของเด็ก)........................................................อายุ.....................ป
ผ ูตอบแบบสํารวจ  [ ]  ครูประจําชั้น   [ ]  ครูแนะแนว

[ ] อ่ืน ๆ  (ระบุ) ......................................................................................
คะแนนรวมท้ังหมด......................................................................................................
จัดอย ูในระดบั..............................................................................................................
วนัท่ีประเมนิ................................................................................................................

เด็กชาย
115 ขึ้นไป
  98-114

   81-97

      80
 และต่ํากวา

ผิดปกติ  (Clinical Range)
มีปญหาปานกลาง
(Moderate Problem Range)
มีปญหาเล็กนอย
(Mild Problem Range)
ปกติ (Normal Range)

คะแนนรวมท้ังหมด
อายุ 6-11 ป

เด็กหญิง
79 ขึ้นไป

67-78

55-66

54
และต่ํากวา
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การเรียนและการปรับตัว
1. ผลการเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้น

         วิชา

1.1…………………….
1.2…………………….
1.3…………………….

1
ดอยกวา
อยางมาก
[   ]
[   ]
[   ]

2
ดอยกวา
พอควร
[   ]
[   ]
[   ]

3

ปานกลาง
[   ]
[   ]
[   ]

4
ดีกวา
พอควร
[   ]
[   ]
[   ]

5
ดีกวา
อยางมาก
[   ]
[   ]
[   ]

คะแนนเฉลีย่ ...............................................

1
ดอยกวา
อยางมาก
[   ]
[   ]
[   ]

2
ดอยกวา
พอควร
[   ]
[   ]
[   ]

3

ปานกลาง
[   ]
[   ]
[   ]

4
ดีกวา
พอควร
[   ]
[   ]
[   ]

5
ดีกวา
อยางมาก
[   ]
[   ]
[   ]

               วิชา

1.1 นักเรียนตั้งใจเรียน
1.2 นักเรียนเรียนร ูได
1.3 นักเรียนมีทาทาง

มีความสุข

2. การปรับตัวเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้น

3. ความคดิเห็นอ่ืน ๆ ..................................................................................................

คะแนนเฉลีย่ ...............................................
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
หลังจากเปรียบเทียบคะแนนรวมท้ังหมดแลว เด็กท่ีมีคะแนนรวมตั้งแตมี

ปญหาเล็กนอยถึงผิดปกติ ใหนําคะแนนรายขอตามตารางขอปญหาพฤติกรรม
ท่ีมีความสัมพันธกับกล ุมอาการตาง ๆ มาพิจารณา เพ่ือดูวาเด็กนาจะมีปญหา
พฤติกรรมอะไรเพ่ือท่ีจะใหการชวยเหลือตอไป

กล ุมปญหาพฤติกรรมแบงตามแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กไดเปน 4 กล ุม
ไดแก

1. กล ุมที่มีการเก็บกด (Internalizing Problems Behavior)
ปญหาพฤติกรรมท่ีอย ูในกล ุมนี้ ไดแก
- เด็กเก็บกดหรือ เด็กแยกตัว
- เด็กมีอาการทางรางกาย
- เด็กมีอาการทางอารมณ
ในกล ุม นี้แยกอาการวิตกกังวลและซึมเศราออกจากกัน เนื่องจากมี

แนวทางในการชวยเหลือตางกันอาจใชการดูคะแนนแยกกัน กล ุมวิตกกังวลจาก
2 คะแนน ในขอ 31 กลัว/คิด/ทําสิ่งท่ีไมดี ขอ 32 ตองไมบกพรอง ขอ 45
ประหมา ขอ 47 ทําตามกฎเกณฑ ขอ 50 กลัว/วิตกกังวล ขอ 71 ระมัดระวัง
ขอ 81 ไมสบายใจเมื่อถูกวิจารณ ขอ 109 กลัวผิดพลาด ขอ 113 กังวลใจ กล ุม
ซึมเศรา ดูจากคะแนนในขอ 12 บนวาเหงา ขอ 14 รองไห ขอ 33 ไมมีใครรัก
ขอ 35 ไมมีคุณคา ขอ 52 ร ูสึกผิด ขอ 103 เสียใจ เศรา

2. กล ุมทีม่ีการแสดงออก ขาดการควบคมุ (Externalizing Problems Behavior)
- เด็กไมอย ูในระเบียบและกฎเกณฑ
- เด็กมีพฤติกรรมเกเร โดยดูคะแนนแยกจากเด็กไมอย ูในระเบียบ

กฎเกณฑระหวางเด็กท่ีมีปญหาเล็กนอยและปานกลาง กับคะแนน
ระดับผิดปกติ

- เด็กลักขโมย
- เด็กติดการพนัน
- เด็กกาวราว
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3. กล ุมที่ไมมีทั้งเก็บกดและแสดงออกรุนแรง (Neither high loading on
internalizing nor externalizing)

- เด็กมีพฤติกรรมเด็กกวาวัย
- เด็กมีปญหาเร่ืองความคิด
- เด็กสมาธิสั้น

4. กล ุมปญหาอื่น ๆ (Other problems)
- เด็กประพฤตตินเหมือนเพศตรงขาม (ขอ 5)
- เด็กกลัวการไปโรงเรียน (ขอ 30, 108)
- เด็กมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ จนติดเปนนิสัย (ขอ 44, 58)
- กระตุกของกลามเนื้อ (ขอ 46)
- เด็กมีความคิดหมกม ุนเร่ืองเพศ (ขอ 96)
- เด็กติดสารเสพติด (ขอ 106)
- เด็กปรับตัวยาก (ขอ 118, 120)

นอกจากนี้  ยังมีแนวทางการชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาถูกทารุณกรรม
เด็กพัฒนาการชา หรือภาวะสติปญญาบกพรองหรือปญญาออน และเด็กท่ีมี
ความบกพรองในทักษะการเรียนร ูเฉพาะดาน ซึ่งอาจตองใชแบบทดสอบ
ดานสติปญญารวมกับประวัติพัฒนาการเรียนร ูของเด็กชวยประกอบดวย

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1356



ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 57ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 57

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1357



58 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน58 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1358



ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 59

 


ผ ูดูแลเด็กวัยเรียนใหมีสุขภาพจิตดี จําเปนตองมีความร ู ความเขาใจเด็ก
ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางถองแท ตลอดจนบุคคล
สิ่งแวดลอมท่ีมอิีทธพิลตอเด็ก เพ่ือจะไดชวยใหเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพ มีความ
ราเริง แจมใส และมีความสุข มีสุขภาพจิตท่ีมั่นคง และสามารถอย ูรอด
ในสงัคมนีอ้ยางเฉลียวฉลาด เพ่ือใหการดูแลเด็กมีประสทิธิภาพ จึงจําแนกวธิีการ
ดูแลเปน 2 ลักษณะ คือเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมท่ีพบไดตามวัย และเด็กท่ีมี
ปญหาตามกล ุมพฤติกรรม

ปญหาพฤติกรรมที่พบไดตามวัย
ในเด็กวั ยเรียนมีลักษณะของพฤติกรรมท่ีอาจพบไดตามลักษณะ

พัฒนาการของเด็ก ซึ่ งไมถือวาเปนปญหาพฤติกรรมท่ีรุนแรง แตตองการ
ความเขาใจจากผ ูใหญ และการตอบสนองอยางเหมาะสมขณะท่ีเด็กมีปญหา
จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการตามวัยไดอยางปกติผานไปส ูพัฒนาการในขั้นตอไป
ของวัยได

1. พูดสรางเรื่องที่ไมเปนความจริง
เด็กในวัย ป. 1-2 มีจินตนาการสูง อาจมีการแตงเร่ืองราวขึ้นมาเอง ทําให

ดูเหมือนเด็กกําลังพูดปด เพ่ือใหไดรับความสนใจจากผ ูอ่ืน ซึ่งเร่ืองท่ีเลาอาจไม
เปนความจริง เปนเพียงการแสดงออกตามจินตนาการของเด็ก ซึ่งพบได
ตามวัย ครูสามารถเสริมจินตนาการของเด็ก โดยใหเด็กไดเลาถึงจินตนาการของ
เขาใหเพ่ือนฟง หรือใหเลาเร่ืองจากภาพเพ่ือเปนการเสริมสรางใหเด็กพัฒนา
ทางความคิดสรางสรรค และในขณะเดียวกันก็ชวยใหเด็ก ๆ เรียนร ูท่ีจะแยกแยะ
เร่ืองจริง ดังนี้
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1.1 ทําเปนแบบอยาง ผ ูใ หญไมควรพูดปดหรือไมทําตามท่ีพูด
เพราะเด็กจะสับสน เมื่อครูสอนใหพูดความจริง ในขณะท่ีครู
ไมทําในสิ่งท่ีครูพูด

1.2 อยาถามคําถามวา “ใครเปนคนทํา” เมื่อเด็กพูดปด เพราะเด็ก
มักจะไมกลารับผิด โดยเฉพาะถาเคยมีประสบการณถูกทําโทษ
เมื่อทําผิด ควรชวยใหเด็กแกไขเมื่อเด็กพูดปดดีกวา ถาคุณ
อยากร ูวาใครเปนคนทํา อาจถามลอย ๆ วา “แลวทําอยางไร
คร้ังหนาจะไมเปนอยางนีอี้ก” ถาเด็กไมมีคาํตอบ คณุอาจเสนอ
ความคิดของคุณวาเด็กควรทําอยางไร เพ่ือหลีกเลี่ยงไมใหเกิด
เหตุการณนี้อีก การเขาจัดการในลักษณะนี้จะชวยเสริมใหเด็ก
ของเรากลาท่ีจะรับผิด และยินดีท่ีจะแกไขเมื่อทําผิดพลาดไป

1.3 เมื่อเด็กทําผิดและกลาหาญท่ีจะมาบอกคุณ ควรกลาวคําชมใน
ความกลาหาญของเขา “ดีมากท่ีหนูมาบอก…เอาละมาดูกัน
ซิวาจะแกไขอยางไรตอไป”

1.4 เมือ่มโีอกาสดโูทรทัศนหรืออานหนงัสอืดวยกนักบัเดก็ ฉวยโอกาส
นั้นอธิบายถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง และสิ่งท่ีเปนจินตนาการท่ีเปน
ไปไมได

1.5 บางคร้ังเด็กเลาเร่ืองท่ีเปนจินตนาการของเขา อยามองวา
ไรสาระ ผ ูใหญควรรับฟงเร่ืองท่ีเขาเลาอยางตั้งใจ แลวสรุปให
เด็กเขาใจวานั่นเปนจินตนาการ

1.6 อยาหมายหัววาเด็กเปนเด็กขี้โกหก การถูกมองวาขี้โกหก จะ
ทําใหเด็กเสียความภูมิใจในตนเองได

2. การหยิบของผ ูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต
เด็กในวัยนี้ยังไมเขาใจเร่ืองสิทธิของตนเองและผ ูอ่ืน บางคร้ังพบวาเด็ก

หยิบของผ ูอ่ืนโดยมิไดขออนุญาต เชน ดินสอ ไมบรรทัดของเพ่ือน โดยไมไดมี
ความตั้งใจท่ีจะขโมย ถาพบวาเด็กหยิบของผ ูอ่ืน ไมควรรับตําหนิเด็ก บอกใหเด็ก
เอาของไปคืนเจาของ แลวสอนวิธีกลาวคําพูดขออนุญาตเมื่อตองการขอใชของ
ผ ูอ่ืน สอนใหเด็กร ูจักรักและดูแลของตนเองเชนกัน
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3. การพูดคําหยาบหรือคําสแลง
เด็กในวัยนี้มักจดจําหรือเลียนแบบสิ่งท่ีไดยิน โดยไมเขาใจความหมาย

ของคํา แลวนํามาพูด เพราะร ูสึกวาเปนคําใหม ถาพบวาเด็กพูดคําหยาบหรือ
คําสแลงท่ีไมเหมาะสม ไมควรตําหนิเด็ก ดุวาเด็กอยางเดียว ควรอธิบายใหเด็ก
ทราบวาความหมายของคําไมสุภาพ แนะนําคําพูดอ่ืนท่ีเหมาะสมกวา ออกเปน
ขอหามใชคําพูดไมสุภาพในโรงเรียน

4. ความอยากร ูอยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เด็กวัยนี้เ ร่ิมสนใจความแตกตางระหวางเพศ เรียนร ูจักเพศของตน

และอยากร ูความแตกตางของเพศตรงขาม ความอยากร ูอยากเห็นเชนนี้มิได
ตั้ งอย ูบนพ้ืนฐานความร ูสึกทางเพศ ถาพบเห็นความอยากร ูอยากเห็นตาม
ธรรมชาติ ไมควรดุวาใหไดอับอาย ควรเปดโอกาสใหเด็กเรียนร ูความแตกตาง
ระหวางเพศ ภายใตคําแนะนําของครู เด็กตองการคําตอบท่ีไมลึกซึ้งมากนัก
แตประเด็นท่ีสําคัญ คือ เด็กตองการคําตอบท่ีถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

5. การไมเชื่อฟง
เนื่องจากเด็กมีความตองการเปนตัวของตัวเอง ประกอบกับมีความ

แคลวคลองวองไวมากขึน้ อีกท้ังมคีวามอยากร ูอยากเห็น ตองการเรียนร ูสิง่ตาง ๆ
ดวยตนเอง ทําใหเด็กมีลักษณะไมเชื่อฟง หรือท่ีหลายทานร ูสึกวาเด็กดื้อ ซน
สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญในพัฒนาการของเด็กวัยนี้ คือ ตองการมีความสามารถทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดดวยตนเอง แมไดรับคําอธิบายแลวก็ตาม ดูเหมือนวาเด็กยังพยายาม
จะเรียนร ูสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการของตนเอง การจัดชั้นเรียนท่ีเหมาะกับธรรมชาติ
ของเด็กจะชวยลดปญหาดังกลาว อีกท้ังไมขัดขวางความคิดสรางสรรคของ
ตัวเด็กเอง ในหองเรียนหรือในชั่วโมงเรียนควรมีมุมท่ีเด็กสามารถคนควาตาม
ความอยากร ูอ ยากเห็นไดดวยตนเอง สนับสนุนใหเด็กเปนตัวของตัวเอง
ทํากิจกรรมดวยตนเอง มีกิจกรรมท่ีเด็กไดเคลื่อนไหวสลับกับการนั่งทํางาน
ขณะเดียวกันเร่ิมฝกใหเด็กยอมรับกติกา ยอมรับการอย ูร วมกับผ ูอ่ืน ยืดหย ุน
ประนีประนอม ไมเอาแตความคิดของตนเองเปนใหญ
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แนวทางการปรับพฤตกิรรมเดก็
นอกจากขอเสนอแนะดังกลาว การชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรม

เล็กนอย สามารถใชหลักการปรับพฤติกรรมไดดังนี้
1. กฎของการเรียนร ูที่นํามาใชในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน
จากทฤษฎีและกฎการเรียนร ูของธอรนไดค พัฟลอฟ และสกินเนอร

สามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนร ูใหม เพ่ือปรับพฤติกรรมใหแกเด็ก
ประถมศึกษาไดดังนี้

1.1 การเรียนร ูท่ี จะใหผลอยางมีประสิทธิภาพนั้น ผ ูเรียนจะตองมี
ความตองการท่ีจะเรียน เมื่อไดเรียนแลวจึงจะเกิดความพึงพอใจ

1.2 ผลแหงพฤติกรรมใดท่ีเปนท่ีพอใจ บุคคลยอมมีแนวโนมท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก แตถาผลของพฤติกรรมใดไมเปนท่ี
พึงพอใจ บุคคลจะหลีกเลี่ยงไมทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก นั่นคือ
ถาหากเด็กทํากิจกรรมไดผลงานดี ครูชมเชย เด็กก็จะมีกําลังใจ
และอยากทํากิจกรรมแบบนั้น ๆ อีก

1.3 มนุษยจะเรียนร ูจากตัวอยาง หรือตัวแบบ นั่นคือถาครูตองการให
เด็กมีพฤติกรรมอยางไร ครูตองเปนแบบอยางของพฤติกรรมนั้น
ดวย

1.4 ปฏิกิริยาตอบสนองอยางหนึ่งมิไดเกิดจากสิ่งเราเพียงอยางเดียว
สิ่งเราสิ่ง อ่ืนจะทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองแบบเดิมได ถามี
การวางเงื่อนไขท่ีถูกตองหรือมีการใหรางวัล นั่นคือ ในการเลือก
วิธีการสอนเด็กนั้นอาจตองใชการสอนหลายวิธี เพราะเด็ก
แตละคนอาจจะเขาใจสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการแตกตางกัน การเลือก
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียน และพัฒนาการของ
เด็กจะชวยใหเด็กเรียนร ูไดดี

2. การใหแรงเสริมในการปรับพฤติกรรม
แรงเสริมจัดเปนรางวัลท่ีชวยใหนักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมท่ีตนไดรับ

ความพึงพอใจอีกโดยครูสามารถใหแรงเสริมดังนี้
2.1 การใหความสนใจการยอมรับคําชมเชยจากครู เชน การยิ้ม

การทักทาย การสมัผัส กอดรัด การแตะหลงัเบา ๆ จัดเปนแรงเสริม
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ท่ีมีประสิทธิภาพมากในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน โดยครู
สามารถใหความสนใจแกพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม และไมใหความสนใจ
แกพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม เชน เมือ่เดก็ลกุออกจากท่ีนัง่ ครูควรให
เดก็นัง่ลงโดยพูดวา “ครูชอบคนท่ีนัง่มากกวาคนท่ียนื”

2.2 การใหเด็กไดรับความสนใจ การยอมรับ คําชมเชยจาก
กล ุมเพื่อนแรงเสริมท่ีเด็กไดรับจากกล ุมเพ่ือนจะมีประสิทธิภาพ
มากสําหรับเด็กวัยนี้ วิธีการงาย ๆ เชน ใหเพ่ือนรวมชั้นปรบมือ
ใหเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือใหเขียนขอความ
ติดบนแผนปายหนาชั้นเรียน เชน “เราขอแสดงความยินดี ท่ี
สัปดาหนี้วิชัยมาโรงเรียนทันเขาหองเรียนทุกเขา” เมื่อนักเรียน
ร ูว าพฤติกรรมของตนเปนท่ียอมรับ เขาก็ทําพฤติกรรมนั้น ๆ
เพ่ิมขึ้นอีก

2.3 การใหแรงเสริมแลกเปลี่ยน ในบางคร้ั งการใหแรงเสริม
ดวยการใหความสนใจและคําชมเชยอยางเดียวอาจไมเปนการ
เพียงพอสําหรับการแกไขพฤติกรรมบางอยาง เชน พฤติกรรม
กาวราว หรืออาละวาดทําลายขาวของ การใหแรงเสริมแลกเปลีย่น
จะชวยใหการแกไขพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งของใช
แลกเปลี่ยน ไดแกสิ่งตอไปนี้
2.3.1 สิทธิพิเศษ เปนสิทธิ พิเศษท่ีนักเ รียนจะไดรับเมื่อทํา

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน เมื่อนักเรียนไมลุกจากเกาอ้ีไป
แหยเพ่ือนตลอดเวลาท่ีนั่งทําเลข 10 ขอเสร็จ เด็กอาจได
รับสิทธิใหไปอานหนังสือในหองสมุดได หรือสามารถลุก
ไปคุยกับเพ่ือนท่ีทํางานเสร็จแลวในชั้นเรียนได

2.3.2 กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเด็กชอบทํามากกวาการนั่งเรียน เชน
การเลนหมากฮอส การอนญุาตใหคยุหรือเลนกนัได เปนตน
เมื่อเด็กกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม กิจกรรมท่ีเด็กชอบ
นั้นเปนกิจกรรมทดแทนท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมท่ี
จะนําไปใชในการปรับพฤติกรรมของเด็กวัยเรียน เนื่องจาก
ธรรมชาติของเด็กวัยนี้มักจะซน ชางคุยอย ูแลว ฉะนั้นถาครู

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1363



64 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

ตองการใหเด็ก ๆ หยุดกระทํากิจกรรมบางอยาง ครูก็ตอง
ใหเด็กไดทํากิจกรรมอ่ืน ๆ แทน เพ่ือใหเด็กไดใชธรรมชาติ
ของความอย ูนิ่งนานๆ ไมไดในทางสรางสรรค เชน ถาครู
ไมอยากใหเด็กคุยกับเพ่ือนขณะนั่งเรียนครูก็อาจใหเด็ก
ไปคุย หรือ เลาเร่ืองใหเพ่ือนฟงหนาชั้น ซึ่งอาจเปนเร่ือง
ท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาในชั่วโมงเรียนนั้นๆ ก็ได เปนตน

2.3.3 สิ่งของท่ีเด็กชอบ เชน ต ุกตา ขนมไอศกรีม เปนตน ในกรณี
ท่ีครูไมสามารถใหแรงเสริมแลกเปลี่ยนไดทันที ครูอาจให
เปนเบ้ียสะสม (token) เมื่อเด็กทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
แลวสามารถนําไปแลกในสิ่ งท่ี เด็กตองการไดอีกคร้ัง
นอกหองเรียน

หลักการใหแรงเสริม
1. ควรใหทันทีเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
2. ควรเลือกแรงเสริมท่ีเด็กพึงพอใจ หรือเหมาะสมกับความตองการของ

เด็กโดยการสํารวจ วาเด็กชอบกิจกรรมอะไร สิ่งใด โดยใชแบบสอบถาม หรือ
ใหเด็กเลือกวาอยากไดอะไรในชั้นเรียนก็ได

3. แรงเสริมท่ีเปนคําชมเชยไมควรยกยอจนเกินจริง แตใหพูดใหชัดเจน
วาทําไมครูจึงชมเชยเด็ก เชน “ครูชอบคนท่ีไมตะโกนถาม” “สุดาพูด ‘S’ ชัดเจน
ดีมาก”

4. แรงเสริมบางอยางอาจมีผลสําหรับเด็กคนหนึ่ง แตอาจไมมีผลสําหรับ
เด็กอีกคนหนึง่ ครูจึงควรเลือกแรงเสริมใหเหมาะสมกบัเด็กแตละคนโดยอาจถาม
ตัวเด็ก หรือผ ูปกครองก็ได

3. การลงโทษ การลงโทษนั้นแมจะชวยใหเด็กหยุดพฤติกรรมไมพึง
ประสงคทันทีเมื่ออย ูตอหนาครู แตการลงโทษในเด็กเล็กจะมีผลเสียตอจิตใจและ
มีผลตอพฤติกรรมของเด็กอยางมาก เชน เด็กอาจร ูสึกไมดีและหมดความศรัทธา
ตอครูท่ีลงโทษเขา รวมถึงเด็กก็จะไมสามารถปฏิบัติพฤติกรรมท่ีครูตองการให
เด็กทําไดอีกดวย เชน เมื่อเด็กลุกขึ้นบอย ๆ ขณะท่ีเรียน ครูก็บอกดวยเสียง
อันดังวา “นั่งลงเดี๋ยวนี้” เด็กอาจนั่งลงทันที แตจะลุกขึ้นอีกเมื่อครูหันหลังให การ
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ลงโทษจึงไมกอใหเด็กเกิดวินัยในตนเองได จึงขอเสนอใหครูใชวิธีการอ่ืน ๆ แทน
การลงโทษดวยการดุ ตี หรือ วิพากษวิจารณ ดังนี้

3.1 การเมินเฉย หรือทําเปนไมใสใจกับพฤติกรรมไมพึงประสงค
ขอควรระวังสําหรับวิธีการนี้ คือ พฤติกรรมไมพึงประสงคนั้น
จะตองไมเปนอันตรายตอตัวเด็กเองหรือผ ูอ่ืน

3.2 การเสนอพฤติกรรมท่ีเหมาะสมทดแทนกับพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค โดยอาศัยหลักท่ีวา มนุษยเองมีขอจํากัดบางประการท่ี
เกี่ยวกับอวัยวะของรางกาย คือมนุษยไมสามารถยิ้มและผิวปากได
ในเวลาเดียวกัน ฉะนั้นครูก็จะหยุดพฤติกรรมท่ีไมตองการของเด็ก
ไดถามีพฤติกรรมค ูแ ขงอ่ืน ๆ ท่ีมีอํานาจจูงใจสูงกวาและเปน
ประโยชนแกตัวนักเรียนดวย เชน เด็กในหอง ไมคอยอยากเรียน
อย ูไมคอยนิ่ง ครูอาจใชวธิจัีดบทเรียนของนกัเรียนออกเปนตอน ๆ
ใหนักเรียนศึกษาไดงาย ๆ ดวยตนเอง และไปทดสอบกับครู เมื่อ
สอบผานแลวนักเรียนตองไปสอนเพ่ือนอีก 1 คน จนเพ่ือนผาน
การทดสอบในการเรียนแตละบทนักเรียนก็จะไดเหรียญหอยคอ
1 เหรียญ ซึ่งสามารถนําไปแลกของเลนท่ีนักเรียนชอบมากก็จะ
ชวยกระต ุนใหนักเรียนขยันเรียนขึ้นได

3.3 การจํากัดการเคลื่อนไหวบางอยาง คือการกําหนดขอบเขตเพ่ือ
ไมใหเด็กมีโอกาสแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคอีกตอไป เชน
เมื่อเด็กซนมาก ครูอาจใหเด็กยืนขึ้นเปนระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือใหเด็ก
ไมไปรบกวนผ ูอ่ืนอีก หรือเมื่อเด็กชอบรบกวนเพ่ือนดวยการแอบ
เขกหัวเพ่ือน หรือสะกิด เพ่ือใหขาดสมาธิ ซึ่งทําใหเด็กไดรับ
แรงเสริมคือ เห็นเพ่ือนแสดงอาการโกรธ ครูก็อาจใหเด็กยืน
กอดอกไว เพ่ือจํากัดการเคลื่อนไหว เปนตน

3.4 การงดใหแรงเสริมท่ีนักเรียนควรจะได เชน ถาคุยเสียงดัง ก็จะถูก
งดเขาหองสมุดในคร้ังตอไป ถาเคี้ยวหมากฝร่ังในหองเรียนก็จะอด
ดื่มนมตอนชวงพัก
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เทคนคิและวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
การฝกนักเรียนตัวนอย ๆ ใหอย ูในระเบียบวินัยจะไมยากเกินไป ถาครู

ร ูจั กตั้งกฎใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก และร ูจักประยุกตใหเทคนิคใน
การปรับพฤติกรรมดวยการเสริมสรางใหเด็กไดใชธรรมชาติของเขาในทาง
สรางสรรค และอย ูในขอบเขตและกฎเกณฑท่ีกําหนดอยางสมดุล ก็จะชวยเหลือ
เสริมสรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใหกับนักเรียนได ตามขั้นตอนตอไปนี้

1. เลือกพฤติกรรมท่ีตองการฝกใหกับนักเรียน
2. วิเคราะหพฤติกรรมท่ีตองการปรับ
3. ตั้งเปาหมายในการปรับพฤติกรรม
4. เลือกตัวเสริมแรงท่ีใชในการปรับพฤติกรรม
5. เลือกเทคนิคตาง ๆ ในการปรับพฤติกรรม
6. ปฏิบัติตามขั้นตอนในการปรับพฤติกรรม
7. ประเมินผลการปรับพฤติกรรม

1. เลือกพฤติกรรมที่ตองการฝกใหกับนักเรียน
การเลือกพฤติกรรมท่ีตองการฝก ควรเปนสิ่งท่ีโรงเรียนหรือครู เห็นวา

พฤติกรรมเหลานั้นตองมีขอบเขตเพ่ือใหนักเรียนสามารถปรับตัวอย ูในสังคม
โรงเรียนและสังคมภายนอกได โดยอาศัยหลักการและเกณฑจากการกําหนด
กฎท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กวัยนี้ เชน

    ลุกจากเกาอ้ีบอย ๆ
    พูดจาหยาบคาย

ขอสําคัญก็คือ ครูควรบอกใหเด็กทราบถึงกฎระเบียบของโรงเรียน หรือของ
หองเรียน ใหเด็กทราบกอนตั้ งแตเปดภาคเรียน หรืออาจเขียนติดไวท่ีบอรด
หนาหองเพ่ือเปนการเตือนใจ นอกจากนี้ครูอาจจะมีการกําหนดกฎอ่ืน ๆ ท่ี
จําเปนรวมกับนักเรียนท่ีถือเปนขอตกลงรวมกันได

พฤติกรรมที่ตองการปรับ พฤติกรรมที่ตองการสงเสริม

นั่งอย ูกับท่ีได
พูดจาสุภาพ
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2. วิเคราะหพฤติกรรมที่ตองปรับ
2.1 การแยกแยะพฤติกรรมออกเปนพฤติกรรมยอย ๆ ท่ีบงบอก

พฤติกรรมท่ีตองการแกไข เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดชัด และมี
ปริมาณ หรือจํานวนบงบอกไว

2.2 คนหาสาเหตุแหงพฤติกรรมนั้น ๆ ของเด็ก เพ่ือหาทางแกไขไดอยาง
เหมาะสมโดยพิจารณาในเร่ืองตอไปนี้
2.2.1 อะไรเปนตัวกระต ุนใหเกิดพฤติกรรม
2.2.2 อะไรเปนตัวเสริมใหพฤติกรรมยังคงดําเนินอย ู
2.2.3 ชวงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ เปนชวงเวลาไหน
2.2.4 สถานท่ีเกิดพฤติกรรม
2.2.5 บุคคลท่ีเกี่ยวของกับการเกิดพฤติกรรม

3. ตั้งเปาหมายในการปรับพฤติกรรม
เปาหมายในการปรับพฤติกรรมนั้น ไมควรตั้งไวสูงเกินความสามารถ

และธรรมชาติของเด็กแตละคนซึ่งแตกตางกัน ครูอาจจะแยกยอยใหเด็กทําไป
ทีละขั้น ดวยการทบทวนความสามารถหรือสังเกตลักษณะของเด็กในชวงเวลาท่ี
ผานมาวาโดยเฉลี่ยเขาหยุดพฤติกรรมนั้น ๆ ไดนานเทาไร เพ่ือนํามาตั้งเปาให
เด็กร ูสึกวาสามารถทําได และมีแรงจูงใจท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น

4. เลือกตัวเสริมแรงที่จะใชในการปรับพฤติกรรม
ตัวเสริมแรงท่ีใชควรเปนสิ่งท่ีเด็กชอบ โดยครูอาจถามจากเด็ก หรือใหเด็ก

เขียนตอบแบบสอบถาม เชน

สิ่งท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุดคืออะไร
จงเขียนเคร่ืองหมายใน ¨ หนาสิ่งท่ีทานชอบมากท่ีสุด

¨ ต ุกตา
¨ ขนมกรอบ ๆ
¨ ไอศกรีม
¨ ลูกอม
¨ อ่ืน ๆ ลงชือ่.....................................

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:1367



68 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

5. เลือกเทคนิคตาง ๆ ในการปรับพฤติกรรม
เทคนคิและวธิีการปรับพฤตกิรรมนัน้ ตองเลอืกใหเหมาะสมกบัพฤตกิรรม

และทิศทางท่ีตองการ และสอดคลองกับความตองการ และลักษณะของเด็กดวย
เทคนิคท่ีใชจึงจะมีประสิทธิภาพ
6. ปฏิบัติตามข้ันนตอน ในการปรับพฤติกรรม ในขอ 1-5
7. ประเมินผลการปรับพฤติกรรม

ครูควรบันทึกความถี่ของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคกอนและหลังใหแรงเสริมทุกชั่วโมงท่ีสอน เพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมวามากขึ้นหรือลดลงเพียงใด
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ปญหาตามกล ุมพฤติกรรม
จากการประเมนิปญหาพฤตกิรรมในเดก็ท่ีไดจากแบบสาํรวจพฤตกิรรมเดก็

จะชวยใหครูพอจะจัดกล ุมปญหาพฤติกรรมของเด็กได ในเด็กท่ีมีคะแนนอย ู
ในกล ุม ท่ีมีปญหาปานกลางและผิดปกติ จะเสนอแนวทางการชวยเหลือท่ีครู
สามารถทําไดบางกล ุมอาการ เชน สมาธิสั้น มีท้ังลักษณะสมาธิสั้น และโรค
สมาธิสั้น เนื่องจากลักษณะสมาธิสั้นพบไดหลายสาเหตุ โรคสมาธิสั้นมีลักษณะ
เฉพาะ มีอาการมากกวาการมีสมาธิสั้น อาจใชคะแนนจากแบบสํารวจแยก
ระหวางเด็กท่ีมีปญหาสมาธิสั้นกับคะแนนของเด็กท่ีเปนโรคสมาธิสั้นซึ่งมีระดับ
คะแนนสูงกวาถึงขึ้นผิดปกติ หรือลักษณะเกเร ไดแยกเด็กท่ีไมอย ูในระเบียบ
กฎเกณฑ กับเด็กท่ีมีพฤติกรรมเกเรท่ีมีความรุนแรงของพฤติกรรมมากกวา ใน
แนวทางการชวยเหลือไมไดแยกกล ุมเด็กท่ีมีปญหาการเรียน เนื่องจากปญหา
การเรียนเปนลักษณะท่ีพบไดในเด็กทุกกล ุม ปญหา ดังนั้นเด็กท่ีมีปญหา
การเรียนควรไดรับการประเมินเพ่ือหาสาเหตุท่ีแนชัดเสียกอนจึงใหการ
ชวยเหลือตามสาเหตุ บางกล ุมอาการมิไดกลาวไวในแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก
แตคิดวามีความสําคัญและครูสามารถใชการประเมนิอ่ืนท่ีกลาวไวในบทเร่ืองการ
ประเมินสําหรับเด็กชวยในการประเมิน ไดแก ปญหาเด็กท่ีถูกทารุณกรรม
ปญญาออน และปญหาทักษะทางการเรียนเฉพาะดาน

หลกัการท่ัวไปในการชวยเหลือเดก็ท่ีมีปญหาพฤตกิรรม
ครูสามารถใหความชวยเหลือเด็กท่ีเร่ิมมีปญหาพฤติกรรม โดยใช

หลักการปรับพฤติกรรมท่ีไดกลาวแลว รวมกับการพิจารณาการปรับจัดกิจกรรม
ท่ีเหมาะสม กับลักษณะปญหาพฤติกรรมของเด็ก ดังนี้

กิจกรรมในหองเรียน การจัดสภาพแวดลอมในชัน้เรียนใหเหมาะกับการ
เรียนร ูของเด็กโดยรวม ในขณะเดียวกันเอ้ือใหเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมสามารถ
เกิดการเรียนร ูท่ีดีได เชน การลดสิ่งเราในหองเรียนลงจะชวยใหเด็กท่ีมีปญหา
เร่ืองสมาธิสั้นทํางานไดดีขึ้น นอกจากนี้การวางแผนการจัดการเรียนการสอน
ก็จะชวยในการปรับพฤติกรรมของเด็กไดเปนอยางดี เชน ไมกดดันใหเด็กท่ีมี
ลักษณะเก็บตัวมากตองพูดหรือออกมาแสดงหนาชั้น โดยไมไดเตรียมเด็กกอน
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กิจกรรมซอมเสริม กิจกรรมซอมเสริมทําไดท้ังการซอมเสริมการเรียน
ในชั่วโมง ในเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมมักมีปญหาเร่ืองการติดตามบทเรียนดวย
การซอมเสริมชวยใหเด็กปรับตัวกับการเรียนในชั้นเรียนไดดีขึ้น นอกจากนี้
กิจกรรมซอมเสริมอาจเปนการพูดคุยกับเด็ก เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดี เขาใจ
ปญหาของเด็กในมุมมองของตัวเด็ก ชวยลดความกดดันในใจใหกับเด็ก

กิจกรรมนอกหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร ถาเลือกกิจกรรมท่ี
เหมาะกับปญหาของเด็ก จะชวยปรับลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาลงได เชน เด็ก
ท่ีเก็บตัวมาก การทํากิจกรรมท่ีเด็กมีความถนัดกับกล ุมเพ่ือน จะชวยใหเด็กมี
ความมั่นใจท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับผ ูอ่ืน

เพื่อนค ูห ูการจัดเพ่ือนท่ีเหมาะใหกับเด็ก เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีครูจะชวยเด็ก
ได เชน เด็กเก็บตัวมาก ควรหาเพ่ือนท่ีมีความเปนมิตร ไมมีลักษณะคุกคาม
ผ ูอ่ื น ชางพูดชางคุยพอสมควรเปนค ูหูกับเด็ก คอย ๆ สรางความสัมพันธ
ทํากิจกรรมรวมกันกับเด็ก

ครอบครัว การสรางสัมพันธภาพกับครอบครัวเปนการสรางความ
รวมมือในการแกไขปญหาเด็กในทิศทางเดียวกัน การทํางานกับครอบครัวมีได
หลายวิธี เชน ขอความรวมมือพอแมประเมินพฤติกรรมเด็กโดยใชแบบประเมิน
จุดแข็งและจุดออนชุดสําหรับผ ูปกครอง ซึ่งกลาวไวในภาคผนวก ชวยใหการ
ประเมินปญหาพฤติกรรมเด็กสมบูรณขึ้น อีกท้ังชวยใหพอแมไดมองปญหา
พฤติกรรมเด็กอยางถูกตอง ในเด็กท่ีมีปญหาไมมาก อาจใชวิธีจดหมายสื่อสาร
ใหพอแมเขาใจลักษณะของเด็ก และใหแนวทางท่ีครูตองการใหพอแมชวยขณะท่ี
เด็กอย ูท่ีบาน ในขั้นตอมาอาจตองเชิญผ ูปกครองมาพบเพ่ือพูดคุยปญหาของเด็ก
หาแนวทางการแกปญหารวมกัน การเยี่ ยมบานเปนวิธี ท่ีดีในการสราง
สัมพันธภาพกับครอบครัว อีกท้ังชวยใหเขาใจสภาพปญหาของเด็กในมิติของ
ครอบครัว ในเด็กท่ีมีปญหาคอนขางมาก ตองการความรวมมือเปนอยางมาก
จากครอบครัวควรเลือกวิธีเยี่ยมบาน
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การชวยเหลือเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมกล ุมตางๆ
กล ุมที่มีการเก็บกด (Internalizing Problems)

ลกัษณะ ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมชอบเขาสังคม มีเพ่ือนนอย ไมกลาแสดงออก

พูดนอย เฉยเมย ไมยินดียินราย
สาเหตุ

1. พ้ืนอารมณตั้งแตเล็ก เปนลักษณะไมคอยตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ
เงียบ ๆ พอแมอาจมองวาเปนเด็กเลี้ยงงาย

2. ไดรับการเลี้ยงดูโดยไดรับความสนใจนอย ไดรับความอบอ ุนจาก
ผ ูปกครองไมเพียงและไมสม่ําเสมอ

3. ขาดความเชื่อมั่ นในตนเองโดยอาจเปนผลจากการเลี้ยงดูและ
ขาดโอกาสในทักษะทางสังคม และการพัฒนาความสามารถตนเองในแงมุมท่ี
หลากหลาย

4. เคยมีประสบการณกระทบกระเทือนทางจิตใจ
5. ภาวะผิดปกติทางสมองและระบบประสาทบางชนิด เชน โรคจิต กล ุม

อาการออทิสซึม ซึ่งเด็กจะแสดงอาการของโรค และการดําเนินโรคในลักษณะ
เฉพาะใหเห็นดวย
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ไมควรรีบผลักดันหรือบังคับใหเด็กกลาโดยเรียก
รายงานหนาชั้นบอย ๆ ตอบคําถามยาก ๆ กลางชั้นเรียน หรือทําในสิ่งท่ีเด็ก
ไมถนัดทามกลางกล ุมเพ่ือน เพราะจะยิ่งทําใหเด็กหวั่นไหวหรือไมเชื่อมั่นมากขึ้น
แตควรให เด็กไดแสดงในสิ่ งท่ี เด็กถนัด ทีละเล็กทีละนอย และคอยเปน
คอยไป พรอมท้ังชื่นชมอยางเหมาะสม

กิจกรรมซอมเสริม แสดงความรัก หวงใย ไตถามทุกขสุขเมื่ออย ูสอง
ตอสองกับเด็ก ตามโอกาสอันควร ในระยะแรกเด็กอาจไมเคยชิน ถามคําตอบคํา
ครูไมควรใสใจมากนัก  ไม จําเปนตองยัดเยียดใหเด็กตอบคําถามทุกคร้ัง
หากครูแสดงออกถึงความเมตตาอยางสม่ําเสมอ เด็กจะคอยๆ รับร ูวาเขามี
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ท่ีพ่ึง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กท่ีมีปญหาความรักจากครอบครัว ครูอาจเปน
ตัวแทนความรักท่ีขาดหายไป ซึ่งหากเด็กสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีกับครู
ได นั้นคือ เด็กสามารถผูกพัน และวางใจกับใครใดคนหนึ่งในโลกนี้ได และ
จะพัฒนาความสัมพันธกับคนรอบขางตอไป

กิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ิมความเชื่ อมั่ นในตัวเด็ก โดยครูสังเกต
ความสามารถพิเศษของเด็ก และหากิจกรรมพิเศษสนับสนุนความสามารถนั้น
พรอมท้ังชื่นชมหรือชมเชยเมื่อโอกาสเหมาะสม

เพื่อน หาเพ่ือนสนิทใหเด็ก อาจเร่ิมโดยขอความชวยเหลือจากเด็กอ่ืน
หรือมอบหมายงานท่ีเด็กสนใจคลาย ๆ กัน พรอมท้ังสรางโอกาสใหเด็กได
สนิทสนมกัน เชน ออกไปซื้อของดวยกัน ทํารายงานดวยกัน ทํากิจกรรมตางๆ
ดวยกัน เมื่อเด็กเร่ิมมีเพ่ือนสนิท 1-2 คนแลว คอย ๆ ใหเด็กปรับตัวเขากล ุม
ใหญตอไป

ครอบครัว หากครูมองวาปญหาหลักอย ูท่ีครอบครัว อาจเชิญผ ูปกครอง
มาพบหรือเยีย่มบาน และพูดคยุถงึปญหาและแนวทางแกไขรวมกนั  ขอควรระวงั
คอื อยาดวนสรุปถงึสาเหตแุละแสดงทีทาท่ีผ ูปกครองอาจมองวากาํลังถูกตําหนอิย ู

หากเห็นวาการชวยเหลือเบ้ืองตนไมเปนผล หรือปญหาอาจเปนจาก
ความผิดปกติทางสมอง ควรสงตอพบจิตแพทย กุมารแพทย หรือจิตแพทยเด็ก
และวัยร ุนตอไป

หมายเหต ุ ลักษณะโรคจิตไดกลาวไวในค ูมือ กล ุมอาการออทีสติก เด็ก
จะมีประวัติมีปญหาพัฒนาการดานทางสังคมตั้งแตเด็ก เชน พูดชา ไมสามารถ
สื่อสารไดตามปกติ แยกตัวเอง เลนรวมกับเพ่ือนไมได มีปญหาพฤติกรรม
ลักษณะทําหรือเลนอะไรซ้ํา ๆ เปลี่ยนแปลงตนเองไดยาก เมื่อเผชิญกับ
สถานการณใหม ๆ


ในกล ุมปญหาพฤติกรรมท่ีมีอาการทางรางกายนี้ แบงเปนสองกล ุมใหญ

กล ุม หน่ึงเปนเด็กท่ี ไมมีความผิดปกติทางรางกาย หรือไมมี โรคทางกาย
แตอาการทางรางกายท่ีเกิดขึ้น เนื่องจากสภาวะความเครียดทางดานจิตใจ หรือ
มีความกดดันปญหาความขัดแยงทางใจ ทําใหเกิดความแปรปรวนของ
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การทํางานของรางกายชั่วคราว เกิดเปนอาการทางกายขึ้น อีกกล ุมหนึ่ง
เปนเด็กท่ีไดรับการตรวจจากแพทยแลวพบวามีโรคทางกาย ภาวะของโรค
ทางกายนี้มีความสัมพันธกับสภาพจิตใจความเครียด ความกดดันทางใจกระต ุน
ใหภาวะของโรคทางกายนีก้าํเริบ มอีาการรุนแรงได ครูสามารถใหความชวยเหลอื
เด็กท้ังสองกล ุม อาการนี้ ไดคลายคลึงกัน ยกเวนเด็กท่ีมีภาวะโรคทางกาย
ควรพบแพทยเพ่ือรักษาภาวะของโรคทางกายนั้น ๆ ดวย

ความผิดปกติทางจิตใจที่แสดงออกโดยอาการทางรางกาย
เนื่องจากเด็กยังไมบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ ท่ีจะสามารถเขาใจถึงความ

ร ูสึก อารมณ ความคับของใจของตนเองและสื่อออกมาใหคนรอบขางเขาใจได
ดังนั้นภาวะความเครียด ความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของเด็กบางคน ก็จะ
แสดงออกโดยอาการทางรางกาย โดยไมมีโรคทางกาย เชน ขาออนแรง
ปวดศีรษะ และเด็กจะไดประโยชนจากการเปนคนปวย เชน ไดรับความเห็นใจ
จากคนรอบขาง มีเหตุผลท่ีจะขาดเรียนจากการปวย กังวลวาจะสอบไมได
บางคร้ังก็จะกังวลวาตนจะเจ็บปวยรายแรง ผลท่ีตามมาคือ เด็กอาจสบายใจ
ชั่วคราว แตปญหาไมไดรับการแกไขแลวใชวิธีนี้เปนการแกไขปญหาตอไป
เร่ือย ๆ  ซึ่งเปนวิธีท่ีไมถูกตอง ทําใหคนรอบขางไมมั่นใจวาเด็กปวยจริง หรือแกลง
ทํา ทําใหมีทัศนคติตอเด็กในแงลบ
ลกัษณะ

1. มีอาการทางกาย เชน ปวดศีรษะ ชัก ปวดทอง การเคลื่อนไหว
ผิดปกติ หรืออวัยวะแขนขาทําหนาท่ีไมไดชั่วคราว เชน แขนขาออนแรง เปนลม
พูดไมมีเสียง

2. มีอาการปวดท่ีสวนหนึ่งของรางกายหรือหลายสวน จนทําหนาท่ี
ประจําวันไมได

3. มีความคิดหมกม ุนกลัววาจะเกิดโรครายแรง แมจะไดรับการตรวจ
และใหความมั่นใจจากแพทยแลวก็ตาม

4. หมกม ุนคิดวามีจุดบกพรองในรางกาย ถึงแมจะไมมีจริง
5. มีอาการออนเพลีย ไมมีแรง เหนื่อยงาย มึนงง ปวดศีรษะ หงุดหงิด

อาหารไมยอย
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6. อาการมักจะเกิดหลังเหตุการณท่ีทําใหเครียด เชน การทะเลาะ
รุนแรง การสูญเสียความสัมพันธกับบุคคลท่ี รัก ถูกขัดใจ กลัวเหตุการณ
ท่ีจะเกดิขึน้ เชน การสอบ

7. ลักษณะของเด็ก คือ เด็กเรียบรอย เรียนดี มีความคาดหวังท่ี
จะประสบความสําเร็จสูงจากครอบครัว ขาดการแสดงออกทางอารมณ มีความ
กังวลมากเกินไปเกี่ยวกับอาการทางกาย ครอบครัวไมคอยไดมีการพูดถึง
อารมณความร ูสึกของกันและกัน
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน สนับสนุน จูงใจใหเด็กรวมกิจกรรมในชั้นเรียนตาม
ปกติ ไมหมกม ุนอย ูกับอาการทางรางกายจนร ูสึกวาตนเองปวย ไมสามารถ
ทําอะไรไดอยางเพ่ือนคนอ่ืน

กิจกรรมซอมเสริม มีทาทีเขาใจ เห็นใจ ยอมรับในการเจ็บปวยอยางจริง
ใจ ไมตําหนิวาเด็กแกลงทํา ไมทําใหเด็กเสียหนา โดยกลาวหาวาเด็กแกลงทํา
เพราะเด็กเองก็ไมเขาใจวาเกิดขึ้นไดอยางไร

ใหเด็กไดมีโอกาสระบายถึงความร ูสึกไมสบายใจท่ีเกิดขึ้นอยางเปดอก
 ไมวาจะเปนเร่ืองท่ีบาน, โรงเรียน, เพ่ือน, ครู ท้ังในดานดีหรือไมดี

ฝกใหเด็กพูดถึงอารมณความร ูสึกออกมาโดยตรง เชน เมื่อหนูไมพอใจ
ใครก็บอกไดดวยคําพูดท่ีเหมาะสม เชน เราไมชอบท่ีเธอหยิบของเราไปโดยไม
ขอกอน ทําการบานไมได ใหขอความชวยเหลือได แทนท่ีจะแสดงอาการ
ปวดศีรษะ

หากเกิดจากเร่ืองภายในโรงเรียน เชน ทาทีของครู, เพ่ื อน ก็ควร
ชวยเหลือกันโดยแกไขทาทีและความเขาใจกับเด็ก

กิจกรรมนอกหลักสูตร สนับสนุนเด็ก หรือหากิจกรรมท่ี ใหความ
เพลิดเพลินใหเด็กมีโอกาสไดทํา เปนการชวยผอนคลาย ระบายความตึงเครียด
อีกท้ังเปนการใชเวลาใหเกิดประโยชนแทนการหมกม ุนกับตนเอง

เพื่อนค ูหู  การมีเพ่ือนค ูหู ท่ีมีความสนิทสนม ชวยใหเด็กทํากิจกรรม
ตาง ๆ ไดตามวัย เลนพูดคุยกับเพ่ือนไดอยางสนุกสนาน

ครอบครัว ตองชวยยืนยันใหครอบครัวมีความมั่นใจวา เด็กสามารถ
ทํากิจกรรมกับเพ่ือนไดปกติ ใหคําแนะนําครอบครัวใหดูแลเด็กตามปกติ
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ไมควรซักถามเร่ืองอาการของเด็กเสมอ มีทาทีตอเด็กเชนเดียวกับท่ีครูปฏิบัติ
คือ รับฟงการบอกเลาอาการของเด็กดวยทาทีไมตําหนิ ในขณะเดียวกัน
ไมสงเสริมเร่ืองอาการท่ีเด็กเลา

โรคทางกายที่ถูกกระต ุนดวยปจจัยทางจิตใจ
เปนกล ุมอาการเกิดจากความผิดปกติในหนาท่ีของอวัยวะท่ีเลี้ยงดวย

ระบบประสาทอัติโนมัติโดยมีอารมณหรือจิตใจเปนเหตุกระต ุนหรือเหตุเสริม
ทําใหเกิดความผิดปกติ โรคและอาการท่ีเปนอย ูกําเริบมากขึ้น สภาพจิตใจเกิด
จากความเครียด กังวล โกรธ กลัว ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้นเกิดการบีบตัว หายใจ
เพ่ิมขึ้นทําใหเกิดอาการปวด และไมสามารถโยงความเกี่ยวพันระหวางอาการกับ
การเกิดอารมณผิดปกติ เด็กจะกังวลตออาการเจ็บปวยของตนเอง
ลกัษณะ

1. เด็กมีโรคทางกาย เชน ลมพิษ หอบหืด แผลในกระเพาะอาหาร
2. อาการกําเริบมากขึ้นเมื่อมีปญหา เชน พอแมทะเลาะกัน ใกลสอบ

บางคร้ังการปวยของเด็กก็ทําใหครอบครัวหันมาสามัคคีกันและเอาใจใสเด็ก
มากขึ้น

3. มักเกิดในครอบครัวท่ีมีอารมณพัวพันใกลชิดกันแนนแฟนปกปองเด็ก
มากเกินไป หรือคอนขางเขมงวด มีความขัดแยงสูง
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ใหโอกาสเด็กไดเปนตัวของตัวเอง โดยไมปกปอง
หรือกังวลมากเกินไปจนจํากัดกิจกรรมในชั้นเรียน หรือเด็กไมมีสวนรวมกิจกรรม
กับเพ่ือน ท้ังนี้เพ่ือใหเด็กไดมีพัฒนาการทักษะดานสังคม และเพ่ือใหมีทัศนคติ
วา แมเจ็บปวยก็สามารถดําเนินชีวิตเหมือนเด็กปกติท่ัวไป ไมดํารงบทบาทของ
การเปนคนปวยตลอดเวลา

จัดบรรยากาศการเรียนและรักษาความปลอดภัยใหเพียงพอแกเด็ก
กิจกรรมซอมเสริม ใหความเขาใจ เห็นใจ รับฟง ไดมีโอกาสระบายความ

ร ูสึ กคับของใจในทางท่ีเหมาะสม เชน พูดบอกความกังวล (ทําการบาน
ไมได) หากมีโอกาสใหโอกาสไตถาม และคําแนะนํางาย ๆ เพ่ือเพ่ิมประสบการณ
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กิจกรรมนอกหลักสูตร ใหเด็กมีโอกาสพัฒนาท้ังจิตใจ รางกาย มีโอกาส
เรียนเลนทํากิจกรรมนอกหลักสูตรอยางเหมาะสม ปรับตัวเขากับสังคมและ
ชวยตนเองมีอิสระ รับผิดชอบตามวัยและความถนัดของเด็ก

เพื่ อนและครอบครัว ใชแนวทางเช นเดี ยวกับเด็กกล  ุม ท่ี มีความ
ผิดปกติทางจิตใจแตแสดงออกดวยอาการทางรางกาย

เด็กที่มีอาการทางอารมณ
ในแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กในชุดสําหรับครู จากคะแนนในแบบสํารวจ

ไมสามารถแยกเด็กกล ุมท่ีมีปญหาวิตกกังวลออกจากเด็กท่ีมีปญหาซึมเศราได
แตในการชวยเหลือเด็กมีความแตกตางกัน ในการชวยเหลือจึงตองแยกออกเปน
สองกล ุมโดยดูจากลักษณะของอาการวิตกกังวลและซึมเศรา ชวยในการแยกเด็ก
ท้ังสองกล ุมออกจากกัน


ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางอารมณท่ีไมมีความสุข ทําใหมีการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งเกิดจากความไมสบายใจ หรือกังวลกลัวไปลวงหนา
วาจะตองเจอกับสิ่งท่ีทําใหเครียดหรือเกิดอันตราย ความกังวลนั้นมีมากจนทําให
เกิดความทุกขใจ กระทบตอความสามารถดานตาง ๆ  เชน ไมมีสมาธิในการเรียน
ไมยอมไปโรงเรียน มีปญหาการนอน เขากับเพ่ือนไมได การเรียนตกต่ําลง
ลกัษณะ

1. อาการแสดงทางกาย เชน ใจเตนแรง ใจสั่น หายใจไมอ่ิม เหงื่อออก
มาก เจ็บหนาอก คลื่นไส ปวดทอง ปวดศีรษะ ตกใจงาย ฝนราย นอนไมหลับ
เปนลม

2. ร ูสึกตึงเครียดอย ูในใจ กระวนกระวาย หงุดหงิด ตื่นตระหนก
3. ติดและคลอเคลียผ ูใหญมากขึ้น
4. เรียกรอง ตองการท่ีพ่ึงพิงยึดเหนี่ยวขอคําปรึกษายืนยันตลอดเวลา

เพ่ือเสริมความมั่นใจ
5. อาย แยกตัว
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6. ลังเลในการเขารวมกิจกรรมท่ีมีอันตราย เชน ปนตนไมหรือกระทํา
ในสิ่งท่ีเสี่ยงอันตรายมาก
สาเหตุ

1. เปนลักษณะเฉพาะตัวของเด็กเอง คือ แยกตัว เงียบ ปรับตัวชา
2. มีการเลี้ยงดูแบบทารก ปกปองมากเกินไป ไมสงเสริมใหชวยเหลือ

ตนเอง ไมมีหลักเกณฑแนนอน ตําหนิมากเกินไปโดยไมมีการชมเชย สงเสริมให
เด็กแขงขันชิงดีชิงเดน ซึ่งกอใหเกิดความกังวลไดงาย เพราะเด็กไมสามารถ
ปฏิบัติตามความคาดหวังของพอแมได

3. ผ ูเลีย้งดูมีความวติกกังวลสงู จะถายทอดความกงัวล กลวั โดยการเปน
แบบอยางใหเด็ก

4. เด็กเคยประสบเหตุการณท่ีอันตราย นากลัว
5. สภาพครอบครัว เศรษฐานะ ไมมีความมั่นคง

การแกไขชวยเหลือ
กิจกรรมในชั้นเรียน หากเด็กมีความกังวลมาก อาจไมสามารถติดตาม

บทเรียนไดดี สมาธิในการเรียนลดลง ควรใหความสนใจ ดึงเด็กเขาส ูบทเรียน
ดวยทาทีน ุมนวล ถาเด็กยังทํางานไดไมดี อยารีบตําหนิหรือเปรียบเทียบกับ
ความสามารถเดิม จะทําใหเด็กกังวลใจมากยิ่งขึ้นท่ีไมมีความสามารถเทาเดิม
ถาเด็กไมกลาเขากิจกรรมกล ุมก็ใหเด็กสังเกตเงียบ ๆ กอน ไมตองเรงรัด โดย
เฉพาะเร่ืองผลการเรียน

กิจกรรมซอมเสริม พูดคุยซักถาม ใหเด็ กมี โอกาสระบายความ
ไมสบายใจ ความกังวลใจท่ีเกิดขึ้น เด็กอาจแสดงความกังวลไปทุกเร่ืองคอย ๆ
สอบถามหาสาเหตุท่ีแทจริง

ปลอบโยน ไมคุกคาม ไมกลาววาเร่ืองท่ีกังวลนั้นเปนเร่ืองเล็ก ไมนากลัว
ไมควรบังคับเด็กใหตองไปเผชิญปญหาโดยไมมีการชวยเหลือ

สอนวิธีการท่ีเหมาะสมในการเผชิญปญหาและปรับตัวกับปญหา ใหเด็ก
มีสวนรวมในการคิด เมื่อเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมก็ใหคําชมและกําลังใจ
เพ่ือเสริมความมั่นใจในตนเองหากเมื่อมีความกังวลเกิดขึ้น ฝกใหเด็กลดความ
ตึงเครียด โดยสงบสติอารมณกอน โดยอาจแยกตัวจากสถานการณตึงเครียด
ผอนลมหายใจเขาออกลึก ๆ
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กิจกรรมนอกหลักสูตร หากิจกรรมท่ีผอนคลายความตึงเครียด หรือ
กิจกรรมท่ีเด็กมีความถนัด มีความสนใจ

เพื่อนค ูหู หาเพ่ือนท่ีมีลักษณะมีความมั่นคงทางอารมณ ชอบพูดคุย
ชวยเหลือ ใหพยายามชวนเด็กเขารวมกิจกรรมดวย อธิบายใหเขาใจวาเด็กอาจ
แสดงความกังวล กลัว ไมกลา ทําใหเพ่ือนร ูสึกเบ่ือได

ครอบครัว ควรมีโอกาสพูดคุยกับพอแมของเด็กเพ่ือสอบถามสาเหตุ
ท่ีทําใหเด็กเกิดความกังวล วางแผนรวมกันในการปรับพฤติกรรมเด็ก เชน มีเวลา
พูดคุยทํากิจกรรมรวมกับเด็ก


ภาวะซึมเศราจะมีผลตอการเรียนร ู การทําความเขาใจ การแกไขปญหา

การตัดสินใจ ไมมีสมาธิ การเรียนตก มีผลตอสัมพันธภาพการเขาสังคมกับเพ่ือน
ครู และสมาชิกในครอบครัว แมจะหายจากภาวะซึมเศราแลว จะยังมีปญหาเร่ือง
สมาธิอย ูซึ่ งเปนอุปสรรคตอการเรียนตอไป
ลกัษณะ

1. ร ูสึกเศรา หรือไมสบายใจอยางมากจนร ูสึกทนไมได ลักษณะอารมณ
เศราไมสนุกสนานจะชวยแยกเด็กกล ุมนี้ออกจากเด็กท่ีมีปญหาวิตกกังวล
(ในเด็กบางคนอาจไมแสดงเปนอารมณเศราชัดเจน แตมีความผิดปกติของ
อารมณ เชน เจาอารมณ ขี้โมโห หงุดหงิด โกรธขึ้ง กาวราว)

2. ไมสนใจสิ่งแวดลอม ไมร ูสึกสนุกสนาน ไมมีความสุข
3. แยกตัวไมสุงสิงกับเพ่ือน
4. ร ูสึกวาตนเองไมมีคุณคา, ไรท่ีพ่ึง, หมดหนทาง
5. ไมมีความมั่นใจในตนเอง, ร ูสึกวาตัวเองแย, ไมมีความสามารถ
6. มองโลกในแงลบ, ไวตอคําวิพากษวิจารณ คําตําหนิ
7. ร ูสึกผิด, ละอายใจ ในเร่ืองท่ีเคยทําผิดมาในอดีต
8. ไมมีสมาธิ, ผลการเรียนตกลง, ไมเอาใจใสในหนาท่ีของตน
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9. มีความคิดอยากตาย, คิดเร่ื องการฆาตั วตาย อาจมีการเขี ยน
จดหมายลาไว, บอกเปนนัยโดยสั่งลา, ฝากขาวของเอาไวกับเพ่ือนสนิท, หรือ
ไดลงมือทําแตไมสําเร็จ

10. ทาทางหนาตาดูเศราหมอง ไมมีความสุข การเคลื่อนไหวชาหรือ
อาจดูลุกลี้ลุกรน ยุกยิกอย ูไมนิ่ง

11. บนวามีอาการเจ็บปวยทางกายบอย ๆ เชน ปวดหัว ปวดทอง
ปวดกลามเนื้อ

12. ใชสารเสพติดเพ่ือลดความไมสบายใจ
13. การกระทําในสิ่งท่ีเสี่ยงอันตราย, เกิดอุบัติเหตุ เพ่ือจะใหตนเอง

บาดเจ็บหรือเสียชีวิต
สาเหตุ

1. มีความผิดปกติของสารเคมีในสมอง
2. ถกูกระต ุนดวยการสญูเสยี เชน มกีารปวยหนกัหรือตายของคนใกลชดิ

มีความไมสงบสุขในครอบครัว เชน ทะเลาะตบตี ใชกําลัง พอแมหยารางกัน การ
ถูกทารุณกรรมทางเพศ คนใกลชิดฆาตัวตาย ขาดท่ีพ่ึงพา

3. ไดรับการเลี้ยงดูแบบไมมั่นคง ขาดความสัมพันธท่ีดีกับพอแม
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียนและกิจกรรมซอมเสริม
ครูตระหนักถึงภาวะซึมเศราในเด็กท่ีมีอาการดังกลาวขางตนไมเรงรัดให

เด็กทํากิจกรรมในชวงท่ีเด็กมีอาการซึมเศรา มีการพูดคุยกับเด็กถึงปญหา
อารมณความร ูสึกท่ีเกิดขึ้น ดวยทาทีท่ีสงบ ตองการชวยเหลือดวยความจริงใจ
ไมรุกเรา ไมตําหนิหรือตัดสินวาถูกหรือผิด ใหเด็กไดมีโอกาสระบายถึงความร ูสึก
ไมตองตื่นตระหนกถาหากเด็กพูดถึงการฆาตัวตาย ทํารายตัวเอง รักษา
ความลับของเด็ก ถาหากจะนําเร่ืองบางอยางของเด็กไปบอกผ ูอ่ืนท่ีจะชวยเด็กตอ
ตองขออนุญาตเด็กกอน เพ่ือใหเด็กไดร ูจักไววางใจผ ูอ่ืน

เอาใจใสอยางจริงจังในสิ่งท่ีเด็กพูด และความร ูสึกของเด็ก ไมตองกังวล
ท่ีจะถามถึงเร่ืองความคิดท่ีจะทํารายตัวเอง ตัวอยางคําถาม เชน มีเด็ก
หลายคนเมื่อร ูสึกเบ่ือ หมดท่ีพ่ึง หรือไมสบายในอยางมาก มักจะคิดวาเร่ืองอาจ
จะดีขึ้นถาตัวเองตาย หนูเคยมีความคิดนี้บางไหม
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ถาหากเด็กมีความคดิท่ีจะฆาตัวตาย ตองถามถงึวาวางแผนไวอยางไร ดวย
วิธีใด เมื่อไรท่ีจะลงมือทํา และเคยทําบางหรือยัง หากมี อยาตําหนิหรือดุวา
วิธีนี้เปนวิธีของคนสิ้นคิด ลองชักนําใหคิดถึงวามีวิธีการแกไขปญหาอ่ืนอีกหรือ
ไมท่ีเด็กยังไมไดนึกถึง และควรสงพบแพทย

ชวยเหลือเด็กดานการเรียน เชน ติวพิเศษเพ่ือใหทันเพ่ือน ดานการเงิน
ก็ปรึกษาสังคมสงเคราะห เพ่ือใหเด็กร ูสึกวามีท่ีพ่ึง ไมไรหนทางส ู

อยาบอกเด็กวาสถานการณนี้จะผานไปเอง หรือเปนเร่ืองเล็กนอย ใหลืม
เสีย ทําใหเด็กร ูสึกวาเราไมเห็นความสําคัญและไมเขาใจความร ูสึกของเด็ก

กิจกรรมนอกหลักสูตร เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กเกิดความร ูสึกท่ีดี
ตอตนเอง ร ูสกึวาตนยงัมคีณุคา ท้ังเปนการเพ่ิมการมสีมัพันธภาพกบัผ ูอ่ืน แทนท่ี
จะโดดเดี่ยวเหงาหงอยตามลําพัง เร่ิมจากกิจกรรมท่ีเด็กมีศักยภาพท่ีจะทําได

เพื่อนค ูห ู เชนเดียวกับเด็กท่ีมีความวิตกกังวล ใหเพ่ือนชวยใหเด็ก
ทํากิจวัตรในแตละวันไดเชนเดียวกับเพ่ือน ไมอย ูตามลําพัง มีโอกาสพูดคุยกับ
คนอ่ืน

ครอบครวั แนะนาํใหนาํเดก็ไปปรึกษาแพทย พูดคยุหาสาเหต ุใหพอแมดแูล
การทํากิจกรรมท่ีบานไดตามปกติ ไมตําหนิความลาชา เฉื่อยชาของเด็ก
เขาใจลักษณะอารมณท่ีเปลี่ยนไป

กล ุมที่มีการแสดงออก ขาดการควบคุม (Externalizing
Problems)


ระเบียบ วินัย กฎเกณฑ กฎบังคับ เปนสิ่งสําคัญท่ีชวยทําใหสังคมสงบ
เรียบรอยเจริญกาวหนา และเปนท่ีเลื่อมใส ยกยอง ศรัทธา โดยท่ัวไปทุกคนใน
สังคมจึงควรปฏิบัติตามระเบียบ ขอกฎหมาย รักษาวินัย กฎเกณฑของสังคม
มีวินัยในตนเอง เปนตัวอยางอันดีงาม ใหผ ูอ่ืนเลื่อมใสศรัทธาและปฏิบัติตาม
ดวยความชืน่ชม
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ปญหาเด็กไมอย ูในระเบียบกฎเกณฑไดแบงระดับความรุนแรงเปนสอง
ระดับ ระดับแรกเด็กมีปญหาพฤติกรรมเล็กนอย หรือปานกลาง โดยมีปญหา
เพียงหนึ่งหรือสองพฤติกรรม ระดับท่ีสองเด็กมีปญหาพฤติกรรมขั้นผิดปกติ
จัดเปนพฤติกรรมเกเร มีความรุนแรงของพฤติกรรม มีปญหาพฤติกรรม
หลายอยางจนรบกวนการปฏิบัติภารกิจปกติของเด็ก เชน ไมสามารถอย ูในบาน
หนีออกจากบาน มีกล ุมแก็งคทําความผิดทางกฎหมาย ทําความผิดถึงขึ้นถูกพัก
การเรียน ทําความรุนแรงตอรางกาย และทรัพยสิน และยังไดแยกลักษณะ
พฤติกรรมอีกสองลักษณะท่ีอาจพบไดในเด็กท่ีมีปญหาเกเร คือ ลักขโมย และ
พนัน
ลกัษณะ

การไมอย ูใ นกฎเกณฑ หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมสามารถปฏิบัติตาม
กฎ กติกา ขอบังคับ หรือระเบียบของโรงเรียนหรือสังคมท่ีตนดํารงอย ูได ซึ่ง
ไมใชพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากความไมร ู ไมเขาใจในกฎเกณฑ หรือระเบียบนั้น ๆ
มักมีอารมณท่ี ฉุนเฉียว ว ูวาม กาวราว เอาแตใจตนเอง ไมยอมคน ไมยอมทําตาม
คําสั่ง ชอบการแยงชิงสิ่งของจากผ ูอ่ืน แตในบางรายอาจจะมีลักษณะของการ
คลอยตาม และถูกชักจูงงาย ไมมีความรับผิดชอบ ไมมีความเปนตัวของตัวเอง
ไมเชื่อมั่นในตนเอง ทําผิดตามผ ูอ่ืน
สาเหตุ

1. พอแม เขมงวดกวดขัน และเจาอารมณ ใชอํานาจขมข ูมากเกนิไป ทําให
เด็กเก็บอารมณนั้น ๆ ไว แลวมาแสดงออกนอกครอบครัว

2. ถูกผ ูใหญตําหนิติเตียน และบังคับใหทําโนนทํานี่มากเกินไป
3. ครูชอบจับผิด ใชอํานาจเกินกวาเหตุและไมยุติธรรม
4. ผ ูใหญชอบตําหนิและเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนท่ีทําอะไรไดดีกวาตน
5. เด็กมีปมดอยจึงทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือสรางปมเดน
6. เด็กตองปฏิบัติตามท่ีผ ูใหญสั่งโดยไมมีเหตุผลอย ูเสมอ ๆ
7. ชอบปฏิบัติตนในสิ่งท่ีตรงขามกับกฎระเบียบตาง ๆ เชน ชอบหนี

โรงเรียน เปนตน
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การแกไขชวยเหลือ
กิจกรรมในชั้นเรียน ในเด็กเล็กผ ูใหญไมควรขัดขวางการกระทําตาง ๆ

ของเด็ก เพียงแตคอยดูแลไมใหเกิดอันตราย ในเด็กท่ีโตขึ้นครูควรผอนผัน
ยืดหย ุนใหเด็กเปนตัวของตัวเอง และมีความรับผิดชอบไปดวยกัน ควรมีขอบเขต
ท่ีพอเหมาะท่ีเด็กยอมรับได และครูเห็นวาเหมาะสม ไมควรตําหน ิหรือบังคบัมาก
จนเกินไป ควรใหกําลังใจเด็กท่ีสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง ฝกหัดใหมีความ
รับผิดชอบทีละนอย ๆ ครูทําตามในสิ่งท่ีตนสอนหรือพูดดวย เพ่ือเปนตัวแบบ
ท่ีดีใหแกเด็ก รวมท้ังในการอบรมสั่งสอนถาเสนอเงื่อนไขใด ๆ แกเด็กแลวตอง
ปฏิบัติตามเงื่อนไขนั้น ๆ เชน บอกวาถาทําการบานแลวจะใหวิ่งเลน ก็ตองให
เด็กไปวิ่งเลนเมื่อทําการบานเสร็จแลว เปนตน

ไมควรใชอํานาจในการปกครองชั้นเรียน ควรยึดถือความยุติธรรมและ
การมีเหตุผลเปนหลัก และควรชี้แจงเหตุผลเมื่อนักเรียนกระทําความผิด

กิจกรรมซอมเสริม พูดคุยกับเด็ก ใหโอกาสแสดงความขัดแยงตอตาน
ในใจรับฟงดวยทาทีสงบ ครูควรใหเหตผุลแกเดก็อยางออนโยน แตเดด็ขาดเอาจริง
ไมควรใชคําวา “อยา” มากเกินไปจนไมไดผล อีกท้ังไมพูดจาเยาะเยย หรือ
หัวเราะเมื่อนักเรียนทําสิ่งใดไมถูกตอง และหากเด็กสามารถกระทําพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค ควรใหคําชมเชยทันที ความสนใจ การยอมรับ และไดทํากิจกรรม
ท่ีตนชอบหรือการเปนผ ูนํากล ุม รวมท้ังไมยั่วยุใหเด็กโกรธ ใชความมีอํานาจ
เหนือกวาบีบบังคับเด็ก จะยิ่งทําใหเกิดปญหาตอตานมากยิ่งขึ้น

กิจกรรมนอกหลักสูตร จะชวยเด็กกล ุมนี้ ไดมาก กิจกรรมท่ี เด็กมี
ความสามารถชวยใหเด็กมีความร ูสึกท่ีดีตอตนเอง สามารถแสดงออกในทาง
ท่ีเหมาะสมไดรับการยอมรับจากหม ูคณะ ไมตองตอตาน หรือแสดงออกในทาง
กาวราว

เพื่อน ไมควรจัดกล ุมเด็กท่ีมีปญหาแบบนี้รวมกล ุมกัน หรือปลอยใหเด็ก
เขารวมกล ุมกันเปลี่ยนกล ุม หาเพ่ือนท่ีมีลักษณะวุฒิภาวะทางอารมณดีกวาให
เปนค ูหู
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ครอบครัว การสื่อสารกับครอบครัวเพ่ือท่ีจะเขาใจปญหาของเด็กดีขึ้นพอ
แมมีทิศทางการกําหนดระเบียบกฎเกณฑในบานแบบเดียวกันกับทางโรงเรียน


ลกัษณะ

1. พบไดในเด็กชายบอยกวาเด็กหญิง
2. มักพบไดวาแสดงพฤติกรรมขณะเปนกล ุม แตก็มีบางรายท่ีสามารถ

แสดงพฤติกรรมไดแมอย ูคนเดียว
3. ประพฤติตนไมเคารพสิทธิผ ูอ่ืน พูดปด โกหก ลักขโมย
4. หนีโรงเรียน หนีออกจากบาน หนีเท่ียว มั่วสุม
5. ทําลายทรัพยสิน ทํารายรางกาย ทํารายสัตว
6. รังแก ขมข ูผ ูอ่ืน

สาเหตุ
1. มีประวัติทางครอบครัวท่ีใชความรุนแรง มีการใชสุรา สารเสพติด

ไมใหการอบรมสั่งสอนแกเด็กตามควร เด็กเองมักมีปญหาการเรียน และอารมณ
รุนแรง

2. อาจมีความผิดปกติทางระบบประสาท
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรยีน การมกีรอบวนิยัท่ีชดัเจนตั้งแตตนกับพฤติกรรมเกเร
อันธพาล จะชวยไมใหพฤติกรรมลกุลาม สนบัสนนุใหมีการแบงกล ุมนกัเรียนคละ
กันไป แมวาอาจรบกวนเด็กรายอ่ืนบาง ไมควรจัดเด็กเหลานี้ไปอย ูกัน เพราะ
จะเหมือนสงเสริมซึ่งกันและกัน

กิจกรรมซอมเสริม เด็กกล ุมนี้มักขาดความไววางใจผ ูใหญ มีความ
คับของใจในปญหาสวนตัวของตนเอง แตไมมีวิธีการระบายออกท่ีดี การรับฟง
โดยไมตัดสิน ตําหนิ จะชวยสรางความสัมพันธท่ีมีความเชื่อใจ อีกท้ังไดระบาย
ความกดดันในจิตใจ เมื่อสัมพันธภาพดีขึ้น ชวยใหเด็กมองปญหาในมุมมอง
ดานอ่ืนหาทางแกปญหาดวยวิธีใหม เด็กมกัมีปญหาเร่ืองทักษะทางสงัคมรวมดวย
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ควรใหคําแนะนําฝกฝนการสรางสมัพันธภาพกบัผ ูอ่ืนดวย จัดสอนเสริมใหกับเด็ก
กล ุมท่ีมีปญหาการเรียนอยางใกลชิด

กิจกรรมนอกหลักสูตร เลือกกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ นําไปส ูการไดรับ
ความยอมรับจากผ ูอ่ื น  หรือระบายความกดดันออกในทางท่ีเหมาะสม
จัดกิจกรรมท่ีเนนความร ูสึ กเห็นอกเห็นใจผ ูอ่ื น จัดกิจกรรมสรางคานิยม
ความรับผิดชอบตอสังคม

เพื่อน ผ ูท่ีตกเปนเหยื่อบอย ๆ ควรไปไหนมาไหนกับกล ุมเพ่ือน การใช
มาตรการตอตานจากสังคมเพ่ือนอาจเปนสิ่งสะทอนผลการกระทําใหผ ูปฏิบัติ

ครอบครัว ความสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับผ ูปกครอง และเด็กนักเรียน
จะชวยใหปญหาคลี่คลายลง ควรเลือกเยี่ยมบานในกรณีท่ีปญหารุนแรง
หาแนวทางแกไขท่ีมีความเปนไปได อาจแนะนําผ ูปกครองใหนําเด็กไปรับ
การรักษาดวย


พบไดบอย ๆ ในเด็กเกือบทุกวัย แตอาจมีลักษณะการกระทํา และ

ความม ุงหมายแตกตางกันไปตามแตอายุและแตละราย
ลักษณะ อาจมีหลายลักษณะ ไดแก

1. เดก็ท่ีวางแผนขโมยอยางแยบยล กบัเดก็ท่ีกระทําอยางไมมกีารวางแผน
2. เดก็ท่ีนาน ๆ ขโมยสกัคร้ัง ดวยเหตผุลตาง ๆ กบัเดก็ท่ีกระทําเปนนสิยั
3. เด็กท่ีเลือกขโมยเฉพาะสิ่งท่ีตองการ กับเด็กท่ีขโมยแบบไมเลือกชนิด

สิ่งของ
4. เด็กท่ีจะขโมยตามกล ุมเพ่ือน กับเด็กท่ีกระทําคนเดียว
5. เด็กท่ีอาจขโมยเฉพาะของท่ีขโมยงาย ๆ ไมตองเผชิญหนากับเจาของ

กับเด็กท่ีอาจเขาขมข ูโดยตรงแบบโจรปลน
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สาเหตุ
1. เด็กไมตระหนักถึงสิทธิการเปนเจาของ ท้ังของตนเองและผ ูอ่ื น

ซึ่งอาจเกิดจากขาดการอบรมชี้นํา บางครอบครัวถือวาทุกอยางในบานทุกคน
ถือสิทธิได หรือเด็กบางคนมากจากสภาพบานท่ีแออัด สาเหตุนี้มักพบตั้งแตใน
เด็กประถมตน

2. เด็กมีความร ูสึกอยากไดอยากมีสูง จากสภาพครอบครัวท่ีมีความ
ขาดแคลนหรือการเลีย้งดูท่ีทําใหเดก็ร ูสึกขาด ตองการสิง่ของมาทดแทน

3. เดก็บางคนทําเพ่ือใหตนคงสถานะไดในหม ูเพ่ือน ใหเปนท่ียอมรับวามี
หรือกทํ็าเปนเหมอืนกนั มักพบในเดก็ท่ีอาจมปีมดอย มทัีกษะในการเขาสงัคมต่าํ

4. มีลักษณะเปนอาชญากรรม ซึ่งมักทําเปนกล ุมแกง ขโมยของมีคาและ
ไมคอยยอมรับหรือร ูสึกวาเปนพฤติกรรมท่ีผิด
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ในเด็กเล็ก ควรงดการแสดงปฏิกิริยาโกรธ รังเกียจ
ลงโทษ หรือประณามใหไดอายแกเด็ก แตควรแสดงทําทีใหเด็กเห็นชัดเจนวา
ทําไมถูกตอง  ให เคารพสมบัติของผ ูอ่ื น และใหนําของนั้นไปคืนเจาของ
สอนใหเด็กเขาใจเร่ืองสิทธิของผ ูอ่ืน และการดูแลสิทธิของตน อาจจัดสถานท่ี
พิเศษใหผ ูท่ีขโมยสามารถเอาของท่ีขโมยไปนั้น มาวางคืนไดโดยไมตองแสดงตน
ทํานอง “ของหายไดคืน” ควรเก็บสิ่งของมีคาใหมิดชิด ไมอนุญาตใหนักเรียน
นําสิ่ งของมีคามาโรงเรียน หากเด็กคนใดมีเจตนากระทําพฤติกรรมนี้ซ้ําๆ
ควรกําหนดขั้นตอนการลงโทษอยางชัดเจน

กิจกรรมซอมเสริม ไตถามหาสาเหตุท่ีแทจริง และอาจชวยเด็กปรับ
แนวคิดในการอยากมีอยากได ปรับปรุงทักษะในการเขาสังคม และพูดคุยปญหา
ความคับของใจ เชน ร ูสึกวาไมเปนท่ีรัก ตองใชการขโมย ซื้อของแจกเพ่ือน เพ่ือ
ใหตนเปนท่ียอมรับ คุยในเร่ืองผลท่ีจะติดตามมาหากไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กิจกรรมนอกหลักสูตร เนนกิจกรรมเสริมเร่ืองคานิยมท่ีเหมาะสม หรือ
เปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมรายไดดวย

เพื่อน สงเสริมใหเด็กมีความเอ้ือเฟอตอเพ่ือน รับร ูสิทธิของเพ่ือน
ครอบครัว แจงใหผ ูปกครองรับทราบเมื่ อเกิดปญหาขึ้น ระมัดระวัง

ทาทีไมใหเปนการกลาวโทษผ ูปกครอง แนะนําการพูดคุยกับเด็กในทิศทางเดียว
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กับครู ไมใหนําสิ่งของมีคามาโรงเรียน ปองกันไมใหสับสนวาเด็กไดของมีคา
มาจากทางบาน คุยเร่ืองคาใชจายประจําวันของเด็ก ความสามารถของ
ผ ูปกครองท่ีจะจายใหกับเด็กแนะนําการเก็บรักษาสิ่งของมีคาในบาน


มีไดท้ังเพ่ือหวังสิ่งของเงินทอง หรือหวังใหผ ูแพเสื่อมเสีย หรือตองไป

ทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามแตผ ูชนะจะสั่งหรือตกลงไว
ลักษณะ  อาจสังเกตไดโดย

1. เด็กมีการจับกล ุมกันมากหรือขาดเรียนในชวงเวลาตางๆ หรือมี
บุคคลภายนอกโรงเรียนมารวมดวย

2. อาจมกีล ุมนาํท่ีคอยตดิตามเดมิพัน ซึง่ทําใหนกัเรียนกล ุมอ่ืนหวาดกลวั
หลบเลี่ยง

3. อาจมี เด็กบางรายท่ีเปนเหยื่อมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปเนื่องจาก
ถูกขมข ูหลังแพพนัน
สาเหตุ

1. เด็กบางรายพนันเนื่องจากหวังเพียงความตื่นเตน สนุก หรือมี
สวนรวมไปกับกล ุมเพ่ือน

2. บางรายพนันเพราะถูกขมข ู ทาทาย หรือตองการแสดงวาตน
สามารถทําอยางท่ีคนอ่ืนทํา

3. บางรายมีความหวังในทรัพยหรือความไดเปรียบกับเพ่ือนโดยตรง
มักไมเกี่ยวของกับเศรษฐานะของผ ูพนัน
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรยีน สรางกฎท่ีชัดเจนในการปองกนัปรามการพนันกอน
จะใหเกิดและลุกลามภายในโรงเรียน เปนตัวอยางในการละการพนันเสี่ยงโชค

กิจกรรมซอมเสริม ชวยใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเอง ไมจําเปนตอง
ปฏิ บัติตามความเห็นของกล ุม ดวยการชวยมองหาสวนดีในเด็กแตละคน
หาสาเหตุความจําเปนของการใชเงิน ชี้ใหเห็นผลท่ีอาจติดตามมา หาทางออก
วิธีอ่ืนท่ีเหมาะสม
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กิจกรรมนอกหลักสูตร ปลกูฝงคานิยมท่ีไมเปนวัตถนุิยม การร ูจักแพชนะ
ใหอภัย ชวยเหลือ ไมเอาเปรียบซึ่งกันและกัน อย ูกันเปนทีม ไมแขงขันกัน
สรางกิจกรรมท่ีชวยเบนความสนใจ ใชเวลาท่ีเปนประโยชนแกเด็ก

เพื่อน ไมใหเด็กท่ีชอบการพนันจับกล ุมกันเอง ใหเพ่ือชวยสอดสอง
ติดตามการเลน

ครอบครัว ดูความจําเปนในครอบครัวเร่ืองการใชเงิน แนะนําไมใหเด็ก
พกเงินคร้ังละมาก ๆ เกินความจําเปน


ลักษณะ เด็กวัยเรียน อาจแสดงออกโดยการพูดจากาวราว สงเสียงดัง

หรือแสดงทางพฤติกรรมรุนแรงตาง ๆ เชน ชกตอยกับเพ่ือน ขวางปาขาวของ
แสดงทีทาบอย ๆ ถือเปนปญหาเมื่อพฤติกรรมนั้นเปนบอย นาน และเกิดใน
หลายสถานการณ

สาเหตุ
1. พ้ืนอารมณเดิม มีความรุนแรง ขาดความยับยั้งชั่งใจอย ูแลว
2. ความสัมพันธระหวางพอแมกับเด็กไมดี เด็กอาจหวั่นไหวงาย นําไป

ส ูลักษณะท่ีขาดการควบคุมอารมณตนเอง
3. มีการใชความรุนแรงในครอบครัว ไมวาจะเปนระหวางพอกบัแม หรือ

ระหวางพอแมกับลูก เด็กอาจตอตาน ซึมซับความรุนแรง หรือรับทัศนะวา
การใชความรุนแรงเปนวิธีแกปญหาท่ียอมรับได

4. การเลี้ยงดูท่ีขาดระเบียบวินัย
5. เคยมีประสบการณถูกทารุณฯ ไมวาจากคนในครอบครัว หรือนอก

ครอบครัว
6. ความเครียด หรือความไมสบายใจตางๆ เด็กอาจแสดงออกโดย

พฤติกรรมกาวราว
7. สงัคมภายนอกท่ีสงเสริมความรุนแรง เชน ละคร หรือการตนูท่ีมเีนือ้หา

รุนแรง วดีีโอเกมสตอส ูท่ีรุนแรง การลงโทษท่ีรุนแรงจากโรงเรียน เปนตน
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8. โรคหรือภาวะทางสมองบางอยาง เชน โรคสมาธิสั้น โรคทางอารมณ
โรคจิต ภาวะปญญาออน หรือออทิสซึม โรคหรือภาวะดังกลาว มักมีอาการ
กาวราว รวมดวย แตตองมอีาการอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลองกบัภาวะนัน้ ๆ ดวย
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ทําตั วเปนแบบอยางโดยไมใชอารมณหรือ
ความรุนแรง มีกฎเกณฑในชั้นเรียนท่ีเหมาะสม

กิจกรรมซอมเสริม รับอารมณความร ูสึ กของเด็ก แตไมยอมรับ
พฤติกรรม ครูควรพูดกับเด็กโดยถือหลักวาทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะโกรธ ไมพอใจ หรือ
เครียดแตไมมีสิทธิ์ทํารายคนอ่ืน หรือทําลายขาวของ รับฟงเด็กเลาเหตุการณ
โดยไมดวนสรุปวาเด็กผิด มีทาทีพรอมจะรับฟงปญหาในมุมมองของเด็ก เมื่อเด็ก
สงบควรชี้แจงใหเด็กเขาใจถึงสาเหตุท่ีไมควรทํา และคําอธิบายควรกะทัดรัด
ชัดเจน ไมยกเร่ืองท่ีไกลตัว หรือเปนนามธรรมเกินไปมาอบรม หาทางชวยให
เด็กสามารถระบายความโกรธ หรือความกาวราวทางอ่ืน โดยการพูดคุยถึง
ทางออกท่ีเปนไปได เด็กแตละคนมีทางออกไมเหมือนกัน ชมเด็กเมื่อเด็กร ูจัก
ควบคุมตนเองและแสดงพฤติกรรมเหมาะสม

ครอบครัว หากปญหามีเหตุหลักท่ีครอบครัว ครูอาจเชิญผ ูปกครอง
มาพบหรือเยี่ยมบาน เพ่ือรวมกันแกไขปญหา โดยระวังอยาใหผ ูปกครองร ูสึกวา
กําลังถูกตําหนิ อาจนําไปส ูก ารตอตาน และทําใหปญหาซับซอนขึ้น หากครู
พยายามแกไขแตพฤติกรรมเด็กไมดีขึ้น หรือสงสัยวาอาจมีสาเหตุจากความผิด
ปกติทางสมอง ควรปรึกษาจิตแพทย กุมารแพทย หรือจิตแพทยเด็กและวัยร ุน
ตอไป

กล ุมที่ไมมีทั้งเก็บกดและแสดงออกรุนแรง
(Neither High Loading on Internalizing nor Externalizing)


ลกัษณะ

เด็กออดออน พูดยานคาง ลักษณะการพูดแบบเด็กเล็ก พูดไมชัด
ไมชวยเหลือตนเอง คอยแตจะใหคนอ่ืนชวย ทําตัวเด็กกวาวัย หงุดหงิดงาย โกรธ
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เร็ว โกรธนาน รอคอยไดไมนาน ความอดทนต่ํา ใจรอนว ูวาม นึกอยากจะทํา
อะไรก็ทํา เอาแตใจ ความยับยั้งตนเองต่ําดูคลายสมาธิสั้น กับสิ่งท่ีไมชอบ
ไมยอมอย ูใ นกติกาหรือกฎเกณฑ ทําใหเพ่ือนไมชอบพูดมาก ชวยตนเอง
ไมคอยได ติดการพ่ึงพาผ ูใหญสูง
สาเหตุ

1. พ้ืนอารมณตั้งแตเล็ก อาจเปนลักษณะปรับตัวยาก เปนเด็กท่ีตองใช
เวลาในการปรับตัว พอแมตองคอยพะเนาพะนอใกลชิด

2. ไดรับการเลี้ยงดู ท่ีตามใจ หรือทะนุถนอมเกินไป พอแมรักและ
ตามใจมาก ทําใหเด็กมากเกินไป ทําใหเด็กติดลักษณะเด็กเล็ก

3. อย ูในครอบครัวท่ีมีความขัดแยงในการดูแลเด็ก ทําใหการฝกเด็ก
ไมสม่ําเสมอ

4. พอแมหรือคนรอบขางอาจมีทัศนคติท่ีสนับสนุน และชื่นชมตอ
พฤติกรรมเด็กกวาวัย

5. อาจเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการทางสมองท่ีลาชา ซึ่งนอกจากเด็ก
มีพฤติกรรมเด็กกวาวัยแลว ความสามารถดานอ่ืน ๆ จะต่ํากวาวัยดวย
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ไมชื่ นชมหรือสนับสนุนพฤติกรรมเด็กกวาวัย
แตขณะเดียวกันก็ไมตําหนิหรือลอเลียน ชื่นชมหากเด็กมีพฤติกรรมท่ีสมวัย
ลดความสนใจพฤติกรรมท่ีเรียกรองความสนใจลง สนใจเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม ไมแสดงอารมณโกรธโตตอบ หรือตอลอตอเถียงกับเด็ก หรือทําโทษ
เด็กรุนแรง จะพัฒนาไปส ูปญหาพฤติกรรมท่ีกาวราวรุนแรงขึ้น

กิจกรรมซอมเสรมิ พูดคุยกบัเด็กโดยใหเด็กเห็นขอดีของพฤตกิรรมสมวยั
เชน การเปนเด็กโตควรมีพฤติกรรมเชนไร และมีขอดีกวาการเปนเด็กเล็ก
อยางไร สนับสนุนใหชวยเหลือตนเองมากขึ้น

กิจกรรมนอกหลักสูตร สนับสนุนใหเด็กแสดงออกสมวัยผานกิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีเด็กสนใจและถนัด พัฒนาทักษะการเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน
ร ูจักยืดหย ุนประนีประนอม เอาใจใสความร ูสึกผ ูอ่ืน ยอมรับกติกาการเลน ร ูจัก
อดทนรอคอย
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เพื่อน หาเพ่ือนท่ีมีวุฒิภาวะสมวัยเปนแบบอยางใหกับเด็ก ขณะเดียวกัน
แนะนําใหเพ่ือนชวยใหเด็กชวยเหลือตนเองไดสมวัย

ครอบครัว หากครูเห็นวามีเหตุหลักจากครอบครัว อาจเชิญผ ูปกครอง
เพ่ือพูดคุยถึงปญหาและแนวทางแกไขรวมกัน แนะนําผ ูปกครองไมใหชื่นชม
พฤติกรรมเด็กกวาวัยท้ังตรงและทางออม ฝกเด็กใหชวยเหลือตนเองไดดีขึ้น
เร่ิมจากการชวยเหลือตนเอง


เด็กท่ีมีปญหาเร่ืองความคิดผิดปกติมาก เปนเด็กกล ุมท่ีมีอาการโรคจิต

โรคจิตในเด็กพบไดนอยมาก พบในชวงเด็กวัยร ุนมากกวาเด็กเล็ก เปนความผิด
ปกติทางความคิดท่ีมีความรุนแรงมาก ทําใหเสียความสามารถในการเรียน
การทํางาน การใชชวีติประจําวนั ทักษะทางสงัคม มกีารรับร ูท่ีผิดปกต ิ เชน หูแวว
ประสาทหลอน มีความคิดหลงผิด
ลกัษณะ

1. มีความผิดปกติ ในดานพัฒนาการและบุคลิกภาพมานานแบบ
คอยเปนคอยไป แยกตัวเอง ชอบอย ูตามลําพัง ไมเขาสังคม ไมสนใจดูแลตัวเอง
เชน ไมเรียบรอย สกปรก ไมสนใจการเรียน เหมอลอย

2. มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เชน พล ุงพลาน หงุดหงิด กาวราว
โวยวาย ถาเปนมาก อาจว ุนวายจนตองใชกําลังบังคับ หรืออาจนิ่งเฉย ไมพูด
จองมองไปขางหนา

3. ลักษณะการพูดไมตอเนื่อง ไมเปนเร่ืองราว เขาใจยาก บางคร้ังพูด
ภาษาแปลก ๆ

4. พฤติกรรมผิดปกติ  เชน ทําทาคางอย ูนิ่ งเฉยนาน ๆ ทําทาทาง
ซ้ํา ๆ ซึ่งมีความหมายสําหรับเด็กโดยเฉพาะ

5. ความคิดไมปะติดปะตอกัน ไมสมเหตุผล ไมอย ูกับความเปนจริง
มีความคิดหลงผิด โดยมากมักเปนแบบหวาดระแวง คิดวามีคนจะมาทําราย
ตนเอง

6. มีอาการหูแววเสียงคนตําหนิดาวา เสียงคนคุยกัน บางคร้ังก็ไดยิน
เสียงแตจับใจความไมได
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7. อาการอาจถูกกระต ุนดวยการใชยาเสพติด
สาเหตุ

มีความผิดปกติของสารเคมีในสมอง มีการถายทอดทางกรรมพันธ ุได
การแกไขชวยเหลือ

1. หากเดก็มคีวามคดิหลงผิด หูแวว ไมควรโตแยง ใหรับฟง ขณะเดยีวกนั
อยาสงเสริมใหหลงผิดมากขึ้น เชน ถาเด็กคิดวาคนจะมาทําราย ก็ใหเด็กไดพูด
ถึงสิ่งท่ีคิด ขณะเดียวกันก็ใหความมั่นใจวาเด็กจะปลอดภัยอยางไร

2. สงพบแพทย


ในท่ีนี้จะกลาวเปนสองลักษณะ กลาวคือ ปญหาสมาธิสั้นท่ัวไปในเด็ก

ซึ่งอาจมีไดจากหลายสาเหตุ คะแนนจากแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กจะอย ูใน
ระดับเล็กนอยหรือปานกลาง ถาคะแนนสูงถึงระดับผิดปกติ รวมกับลักษณะอ่ืน
ของโรคสมาธิสั้นแสดงวาเด็กมีภาวะของโรคสมาธิสั้น
ลกัษณะ

1. สนใจสิง่ใดสิง่หนึง่ในหลากหลายสถานการณ ทํางานหรือเลนไมไดนาน
ดูไมตั้งใจฟงเวลาพูดดวย

2. ทํางานไมเสร็จหรือเสร็จชา เลิกเลนกลางคันไมมีผลงานท่ีสมบูรณ
ท้ังการเรียนและการเลน ทํางานไมเรียบรอย

3. ผลการเรียนตกต่ํา
4. วอกแวกงาย ควบคุมตัวเองไมไดดี อย ูไมนิ่ง พล ุงพลาน
5. พูดมาก พูดโพลง ยั้งตัวเองไมอย ู ทําอะไรรวดเร็ว รอคอยไมเปน

ซ ุมซาม ซุกซน ไมเรียบรอย
6. การวางแผนการทํางานไมดี ขี้ลืม
7. ในเด็กท่ีเปนโรคสมาธิสั้น จะมีอาการสมาธิสั้น อย ูไมนิ่งอยางมาก

รวมกับลักษณะยั้ งตัวเองไมอย ู เลนรุนแรง อาการดังกลาวเปนท้ังท่ีบานท่ี
โรงเรียน อาจพบรวมกับความบกพรองในทักษะการเรียน
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สาเหตุ
1. ขาดการฝกฝน ฝกสอนเร่ืองระเบียบวินัยและการบังคับตนเองตาม

กาละเทศะมาจากบาน
2. ขาดความรับผิดชอบ มักมีวุฒิภาวะจิตใจเปนเด็กต่ํากวาอายุ
3. วิตกกังวล เครียด หรือ ซึมเศรา
4. การเรียนยากเกินความสามารถ หรือติดตามแบบเรียนไมทัน

สงผลทําใหเด็กไมเขาใจ ไมร ูเร่ือง เบ่ือหนายบทเรียน ขาดสมาธิในการเรียน
5. ถาเปนโรคสมาธิสั้นจะมีสาเหตุจากการทํางานของสมอง ทําให

ระบบควบคุมความตั้งใจ การเคลื่อนไหวนอยกวาปกติ และบางสวนมีสาเหตุจาก
พันธุกรรม
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน จัดกิจกรรมในชั้นเรียนใหนาสนใจ ความยาวของ
กิจกรรมเหมาะกับสมาธิของเด็กในหอง ถาเด็กติดตามไมได แบงกิจกรรมใหสั้น
สําหรับเด็ก สลับกับการเคลื่อนไหวท่ีเปนประโยชน เชน ชวยครูลบกระดาน
แจกสมุดดินสอเพ่ือน ในระหวางท่ีทํางานอาจจะตองกระต ุนความสนใจเด็กใหมา
อย ูกับงานเปนระยะ บอกวิธีการทํางานท่ีชัดเจน ลดสิ่งเราในชั้นเรียน เลื่อนให
เด็กมานั่งติดกับครู หลีกเลี่ยงการลงโทษรุนแรง หรือยั่วยุใหโกรธหรือประณาม
เด็กในทางไมดี เด็กท่ีเปนโรคสมาธิสั้นมักมีปญหาพฤติกรรมท้ังท่ีบานและ
ท่ีโรงเรียน เด็กจะไดรับคําตําหนิ ตอวา ท้ังท่ีบานท่ีโรงเรียน จนเกิดเปน
ภาพลักษณท่ีไมดีตอตนเอง มีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก

กิจกรรมซอมเสริม คนหาสาเหตุ แกท่ีสาเหตุ
ถาเกิดจากการขาดการฝกฝนในเร่ืองระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ

เร่ิมฝกฝนโดยคอยๆ เพ่ิมงานใหรับผิดชอบ ตดิตามผลงานอยางใกลชดิ ใหกาํลงัใจ
และใหโอกาสฝกฝน ชื่นชมเมื่อเร่ิมทําไดดี ถามีปญหาทางอารมณ วิตกกังวล
ซึมเศรา พูดคุยปลอบโยน ระบายความตึงเครียดผานกิจกรรมการเลน

ฝกใหเด็กมีสมาธิยาวขึ้น ผานการทํากิจกรรม การเลน และการทํางาน
โดยคอย ๆ แบงงานใหเหมาะกับระดับสมาธิของเด็ก เพ่ิมงานท่ีตองใชสมาธิจาก
งานงาย ๆ ไปส ูงานท่ีตองใชสมาธิมากขึ้น รวมท้ังเพ่ิมระยะเวลาในการทํางาน
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ใหนานขึ้น อยาลืมใหการเสริมกําลังใจใหเด็ก ปฏิบัติตอเด็กดวยทาทีท่ีสงบ
เอาจริง พูดสั้น ๆ ดวยน้ําเสียงปกติ ชวยซอมเสริมวิชาท่ีเด็กทําไมทันในชั้นเรียน

กิจกรรมนอกหลักสูตร สงเสริมใหทํากิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ใชกิจกรรมท่ี
มีความสนใจมาชวยในการฝกใหเด็กมีสมาธิกับกิจกรรมท่ีทํา อีกท้ังเปนการเพ่ิม
ความร ูสึ กท่ีดีของเด็กตอตนเอง ท่ีสามารถทําอะไรไดสําเร็จอยางท่ีตนเอง
ตองการ

ทํากิจกรรมท่ีมีโอกาสระบายพลังท่ีมีอย ู เชน การเลนกลางแจง การเลน
ท่ีรุนแรงแตอย ูในกติกา หลีกเลี่ยงการเลนท่ีมีของเลนหลายชนิดมารวมกัน

เพื่อน ไมควรสมาธิสั้ น วอกแวกงายเหมือนกัน และไมเจาอารมณ
อดทนอะไรไมได ควรเลือกเพ่ือนท่ีมีทาทีสงบ แนะหรือชกัชวนเวลาท่ีเดก็วอกแวก
ออกนอกบทเรียน

ครอบครัว ควรพบกับผ ูปกครอง ใหชวยซอมเสริมบทเรียนท่ีเด็กทํา
ไมทันโดยใชหลกัการแบงงานใหเหมาะกบัสมาธเิดก็ ดแูล ใหกาํลงัใจในการฝกฝน

ถาเปนโรคสมาธิสั้น ใหคําแนะนําวาควรปรึกษาแพทย ยอมรับความ
ผิดปกติของเด็ก รวมมือกันระหวางโรงเรียน ผ ูปกครอง แพทยผ ูรักษา ถาการ
ฝกเด็กไมสําเร็จอาจตองใชยาชวย ครูและครอบครัวควรรวมมือดูแลการใชยา
ของเด็ก เด็กบางรายอาจจําเปนตองรับประทานยามื้อเท่ียงดวย

กล ุมปญหาอื่นๆ (Other Problems Behavior)

ลกัษณะ

เด็กมักแสดงพฤติกรรมเหมือนเพศตรงขามตั้งแตอายุกอน 7 ป โดยใน
เพศชายเด็กจะแสดงทีทากระต ุงกระติ้ง พูดเสียงสูง ยานคาง สนใจแตงตัวแบบ
เพศหญิง พูดวาอยากเปนผ ูหญิง ชอบเลนของเลนแบบผ ูหญิง ชอบสมมุติตนเอง
เปนเพศหญิง เชน พยาบาล, สโนไวท, เซลามูน ไมชอบเลนแรง ๆ ไมชอบเลน
กีฬาเพศชาย
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ในเด็กวัยเรียนครูอาจสังเกตไดจากเด็กมีทาทีเรียบรอยคลายผ ูหญิง ชอบ
อย ูกับกล ุมเพ่ือนหญิง สนใจกิจกรรมของผ ูหญิง หลีกเลี่ยงการเลนกีฬาแรงๆ
มักถูกลอเลียน หรือถูกเรียกวาเปนต ุด,กะเทย

สําหรับในเด็กเพศหญิงจะตรงขามคือ ทาทางเหมือนผ ูชายชอบเลน
แรงๆ กระฉับกระเฉงกวาเด็กผ ูหญิงท่ัวไป
สาเหตุ

1. พ้ืนอารมณตั้ งแตเล็ก มักมีลักษณะทางประสาทสัมผัสไว ขี้อาย
สงบเสงี่ยม สามารถเขาใจและรับร ูอารมณของผ ูอ่ืนไดมากกวาเด็กปกติ หวั่นไหว
งาย เลียนแบบเกง

2. การเลี้ยงดู มารดามักมีลักษณะขี้กังวล จ ุนจาน มีทัศนคติไมดีตอ
เพศชายหรือหวั่นไหวงาย สวนบิดามีลักษณะหางเหินหรือกาวราวรุนแรง ดังนั้น
เด็กจึงซึมซับหรือเกาะติดกับมารดามากเกินไปจนไมสามารถเขาหาหรือ
เลียนแบบเพศท่ีเหมาะสมจากบิดาได โดยท่ัวไปเด็กจะพัฒนาเอกลักษณ
ทางเพศอยางชัดเจนกอน 6 ป ดังนั้นหากความสัมพันธในครอบครัวระหวาง
บิดามารดาไมดีในชวง 2-6 ป อาจเปนสวนผลักดันสําคัญในการเกิดพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศได

3. ไดรับแรงเสริมจากสิ่งแวดลอมท้ังทางตรงและทางออม เชน เมื่อเด็ก
แสดงพฤติกรรมผิดเพศ พอแม ครู ชื่นชมหรือมองวานาเอ็นดู การลอเลียน
จากเพ่ือนก็นับเปนแรงเสริมรูปแบบหนึ่งท่ีพบบอย

4. ปจจัยทางพันธกุรรม ความผิดปกตทิางสมองและตอมไรทอ มหีลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตรสนับสนุนมากขึ้นเร่ือย ๆ ในระยะหลัง แตยังไมสามารถยืนยัน
ตําแหนงผิดปกติ

โดยสรุปแลว สาเหตกุารเกดิพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปจจัยทางชวีภาพ
และพ้ืนฐานอารมณเปนสิ่งเตรียมพรอม โดยมีปจจัยทางการเลี้ยงดูและแรงเสริม
จากสิ่งแวดลอมเปนตัวสนับสนุน
การแกไขชวยเหลอื

กิจกรรมในชั้นเรียน ไมสงเสริมพฤติกรรมผิดเพศไมวาทางตรงหรือ
ทางออม
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กิจกรรมซอมเสรมิ ไมตอวาหรือลอเลยีนเมือ่เดก็แสดงพฤติกรรมผิดเพศ
ควรพูดคุยกับเพ่ือน ๆ ใหเขาใจ และรวมมือกันชวยเหลือดวย พูดคุยกับเด็กถึง
ขอดีของเพศตนเอง โดยพยายามใหเด็กเปนฝายพูดมากกวารับฟง เสริมความ
เชือ่มัน่ในตนเองของเดก็

กิจกรรมนอกหลักสูตร สงเสริมใหเลนกิจกรรมเหมาะกับเพศตนเอง
แตในระยะแรกเด็กอาจกลัวไมกลา ครูอาจเลือกกิจกรรมท่ีมีลักษณะกลางๆ
ไมรุนแรง เชน ศิลปะ ดนตรี หรือกีฬาท่ีไมหนักเกินไป โดยใหคลุกคลีในกล ุม
เพศชายดวยกัน

เพือ่น ควรเลอืกเพ่ือนท่ีตรงกบัเพศของเดก็ เพ่ือนผ ูชายสาํหรับเดก็ชาย ตอง
ไมมลีกัษณะกาวราว เลนรุนแรง เดก็จะปรับตวัไดยาก เพ่ือนผ ูหญิงสาํหรับเดก็หญิง
ตองไมน ุม นิ่มมากจนเด็กรําคาญ ขณะเดียวกันไมปลอยใหเด็กท่ีมีปญหา
ประพฤตตินเหมอืนเพศตรงขามจับกล ุมเปนพวกเดยีวกนั

ครอบครัว เชิญผ ูปกครองมาพบโดยมีหลักการพูดคุยกับผ ูปกครอง
ดงันี ้ ไมสรุปวาสาเหตหุลกัเปนผลจากการเลีย้งดหูรือพอแมทําเพราะพอแมจะร สูกึ
ผิด โกรธ ตอตาน และเปนความเชือ่ท่ีไมถกูตองดวย

ควรเนนท่ีการแกไขท่ีเปนไปไดโดยปรับความสมัพันธของพอแมใหดีขึน้ ให
พอใกลชดิ มกีจิกรรมรวมกบัลกู และแมควรปรับอารมณใหเขมแขง็ ไมออนแอหรือ
เอาลกูมาเปนพวก ใหพอแมใชหลกัการขางตนดวย ควรใหความหวงัอยางเปนจริง
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดก็ โดยท่ัวไปในเด็กวยัเรียนการเปลีย่นแปลงมาส ู
เพศตนเอง หากชวยเหลอือยางถกูตองมีประมาณ 30-50% (ถาแกไขกอน 6 ป
พยากรณจะดีกวา)

ดังนั้น พอแมควรเตรียมพรอมท่ีจะยอมรับลูกและมองขอดีดานอ่ืน
ตลอดจนพัฒนาเด็กใหร ูสึกมีคุณคาในตนเอง เพราะหากเด็กยังร ูสึกหรือแสดง
พฤตกิรรมเบ่ียงเบนทางเพศจนเขาถงึวยัร ุน พอแมควรตองปรับทัศนะท่ีจะแกไขเปน
การยอมรับในท่ีสดุ อาจพิจารณาพบจิตแพทยหรือจิตแพทยเด็กหากพบปญหาใน
ครอบครัวมากหรือครอบครัวแสดงความจํานงและตองการแกไขอยางจริงจัง
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หมายเหตุ
หัวขอนี้ เนนท่ีพฤติกรรมในเด็กชาย เพราะพบไดบอยและมีการศึกษา

มากกวาเด็กในเพศหญิง สําหรับพฤติกรรมในเด็กหญิง อาจประยุกตจาก
ขางตนได


เด็กกลัวการไปโรงเรียนตองพิจารณาแยกจากเด็กท่ีตองการหนีโรงเรียน

เพ่ือไปทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตามชอบใจ เด็กกลัวการไปเรียนเปนปญหาท่ีตองเรง
แกไขหากปลอยท้ิงไวจะเปนปญหาเร้ือรัง และถาขาดเรียนมาก ๆ อาจไม
สามารถเรียนตอไปได เพราะจําทําใหเบ่ือหนาย เรียนไมดี สอบไมได เสียอนาคต
ไปในท่ีสุด
ลกัษณะ

1. แสดงความไมอยากไปโรงเรียนตลอดเวลา
2. บางรายยังอยากไปโรงเรียน แตไมอยากจากบานหรือพอแม ซึ่งมัก

พบในเดก็เลก็ท่ีมปีญหาเฉพาะตอนเขาเรียน 2 – 3 สปัดาหแรก และในวนัแรก ๆ
ของสัปดาห แตเมื่อเขาหองเรียนแลว ก็สามารถเรียนและสนุกกับเพ่ือน
ไดตามปกติ

3. อาจแสดงอาการทางรางกายเปนประจํา เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง
คลื่นไส อาเจียน ใจสั่น
สาเหตุ

1. ท่ีตัวเด็กเอง
- อาจเปนวัยท่ียังกังวลหวงใยคนอ่ืน มีอารมณเปนเด็กติดแม
- มีปญหาในเร่ืองการเรียน
- มีทักษะในการหาเพ่ือนใหมไมมาก ไมคบเพ่ือน มีเพ่ือนนอย
- ถูกเลี้ ยงดูมาแบบตามใจมาก เมื่อเพ่ือนไมตามใจเหมือนกับ

ครอบครัวก็ทําใหไมชอบ ไมอยากไปโรงเรียน
2. ท่ีครอบครัว
- ในครอบครัวอาจมีปญหาขัดแยงระหวางพอแม อาจมีการทําราย

กันหรือมีการพูดข ูว า จะหยาแยก หรือหนีจากครอบครัวไป
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เปนผลใหเด็ก บางคนไมอยาก “ท้ิง” ครอบครัวไป เนื่องจากเกิด
ความไมมั่นใจ

- ความคาดหวังในผลการเรียนการสอนสูง ทําใหเด็กกลัวการ
ลมเหลว กลัวการท่ีพอแมจะผิดหวัง หรือเด็กไมไดมีโอกาสไดพัก
เลนตามวัย จนเบ่ือหนายการเรียน

3. ท่ีโรงเรียน
- ครูบางคนอาจมีทาทีรุนแรงกับเด็กมากเกินไป แสดงตัวเปนศัตรู

กับเด็กอยางเปดเผย หรือทําใหเด็กร ูสึกอับอาย
- มีกล ุมนักเรียนชั้นเดียวกันหรือโตกวา ท่ีมาขมข ู ทําราย เอาเปรียบ

หรือแมเพียงเยาแหยเด็กรายนั้น
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ในระยะแรกท่ีเด็กเร่ิมกลบัเขาส ูชั้นเรียน กระต ุนเด็ก
อยางพอเหมาะใหเด็กร ูสึกวาไดรับความสนใจจากครูตามสมควร ไมเรงรัด
คาดหวงัเร่ืองการเรียนมากจนเกนิไป ใหเดก็คอยๆ ลดความกงัวลใจกบัการปรับตวั

กิจกรรมซอมเสริม ชี้ใหเด็กเห็นขอดีของการไดไปโรงเรียน การไดมี
เพ่ือนใหกําลังใจเด็ก เมื่อเด็กไมเขาใจบทเรียน หรือเด็กร ูสึกวาตนเรียนไดไมดีพอ
จัดสอนซอมเสริมทางวิชาตามควร

กจิกรรมนอกหลกัสูตร อาจจัดกจิกรรมท่ีใหเดก็ทุกคนมสีวนรวม จะทําให
บรรยากาศความเปนเพ่ือนในชั้นดีขึ้น

เพื่อน จัดเพ่ือนท่ีเด็กจะสามารถสนิทไดงายเปนค ูหูไวท้ังในดานสังคม
และการเรียน

ครอบครัว การเยี่ยมบานพบผ ูปกครอง ในรายท่ีเห็นวาตองชวยเหลือ
ทางครอบครัวดวย สนับสนุนใหพอแมนําเด็กมาโรงเรียนทุกวัน อยาขาดเรียน
เพียงเพราะเด็กไมอยากมาเรียน หรือมีอาการทางรางกายเล็กนอย ครูชวยดูแล
เมื่อเด็กมาถึงโรงเรียน เด็กสวนมากจะปรับตัวดีขึ้น เมื่อเร่ิมเรียนไประยะหนึ่ง
อาจตั้งเปาหมายเปนขั้นเร่ิมจากมาโรงเรียนไดทุกวัน นั่งในหองเรียนได แลวจึง
เขาส ูบทเรียน
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
ลกัษณะ

พฤติกรรมบางอยางท่ีทําซ้ํา ๆ โดยไมมีจุดม ุงหมายท่ีชัดเจน มักทํา
เพ่ือใหตนเองเกิดความเพลิดเพลิน หรือกระต ุนตนเอง เชน ถอนผม กัดเล็บ
ดูดนิ้ ว เลนมือ โยกตัว แคะแกะเกาตามรางกาย ผลของพฤติกรรมทําให
เสียบุคลิกภาพ หรือทําใหเกิดปญหาทางรางกาย เชน การติดเชื้อ
สาเหตุ

1. เด็กท่ีขาดการกระต ุน เชน เด็กท่ีมีความพิการทางสายตา ทางการ
ไดยนิหรือเด็กท่ีเติบโตในสถานสงเคราะห หรือในครอบครัวท่ีเด็กถูกทอดท้ิง
ละเลย ร ูสึกเหงา

2. เด็ก ท่ีมีปญหาดานจิตใจมีความกังวล ความกดดันจากปญหา
ในครอบครัว

3. เดก็มีเวลาวาง ไมมีกจิกรรมทําเพ่ือใหความเพลดิเพลนิจนติดเปนนสิยั
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ถาเปนพฤติกรรมท่ี อาจกอใหเกิดอันตราย
เชน การโขกศีรษะ ตองหยุดกอนท่ีเด็กจะทําพฤติกรรม ถาเปนพฤติกรรม
ท่ีไมมีความรุนแรงควรเพิกเฉย ไมจุกจิกกบัตัวพฤติกรรมจนเด็กยิง่กงัวลใจ ไมควร
ทัก หรือลอเลียนใหเด็กอาย อาจเรียกเด็กไปตักเตือนตามลําพังใหกําลังใจเด็ก
ในอันท่ีจะพยายามควบคุมตนเอง ลดพฤติกรรมท่ีเคยชิน

กิจกรรมซอมเสริม พูดคุยเพ่ือลดความกังวลใจ ใหกําลังใจเด็กในการ
ควบคุมพฤติกรรมตนเอง ตั้งรางวัลตามลําดับ เชน ไมดูดนิ้วไดนาน 1 ชั่วโมง

กิจกรรมนอกหลักสูตร หากิจกรรมใหเด็กเพลิน โดยเฉพาะกิจกรรม
ท่ีตองใชมือทํา

เพื่อน ถาเด็กมีลักษณะเหงา เบ่ือ ไมมีกิจกรรม หากล ุมเพ่ือนชวยใหเด็ก
มีกิจกรรมกับกล ุมเพ่ือนได ในขณะท่ีเด็กมีอาการอาจใชการเบนความสนใจไมให
เด็กหมกม ุนอย ูกับพฤติกรรมซ้ํา ๆ
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ครอบครัว พูดคุยเร่ืองพฤติกรรม ความถี่ ความรุนแรง ท้ังท่ีบานและท่ี
โรงเรียน ใหคําแนะนําพอแม ไมตําหนิลงโทษรุนแรง ใชการพูดคุย บอก เตือน
ใหรางวัลเมื่อหยุดพฤติกรรมได


ลกัษณะ

มักสังเกตไดงายโดยการกระตุกของกลามเนื้อ หรือเปลงเสียงออกมา
ทันที อาการจะเกิดขึ้นซ้ํา ๆ รวดเร็ว และไมมีจุดหมายชัดเจน มักอย ูเหนืออํานาจ
จิตใจ แตเด็กพอจะคุมใหอาการลดนอยลงไดบาง โดยเด็กตองตั้งใจ และมัก
ควบคุมไดในระยะเวลาอันสั้น

อาการแสดงมักพบบริ เวณศีรษะ ลําคอ และแขน ท่ีพบบอย คือ
การกระพริบตา ทําหนาแสยะ ยักไหล ทําเสียงออกทางจมูก และกระแอม

อาการเร่ิมตนกอนอายุ 18 ป เด็กมีความทุกข และกระทบตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน พบโรคสมาธิสั้น ปญหาทางอารมณ และปญหาทางการเรียนได
บอยกวาเด็กท่ัวไป
สาเหตุ

1. ผิดปกติทางพันธุกรรม โดยถายทอดแบบ autosoma Dominant trait
โดยเพศชายมีโอกาสเกิดอาการมากกวาเพศหญิง

2. ผิดปกติในการทํางานของสมองท่ีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
3. ผิดปกติของสารสื่อนําประสาทบางตัว
4. ความเครียด และภาวะผิดปกติทางอารมณอ่ืน ๆ เปนสาเหตุกระต ุน

ทําใหอาการมากขึ้น แตไมใชสาเหตุหลัก
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ไมควรตําหนิ ลอเลียน หรือใหความสนใจมาก
เกินไป ครูควรชี้แจงใหเพ่ือน ๆ เขาใจดวยวาเด็กไมไดแกลงทํา แตเปนเพราะ
ความผิดปกติของสมอง ถาเด็กมีอาการมากทางในชั้นเรียนจนรบกวนการเรียน
หามุมสงบใหเด็กนั่งผอนคลายตนเองซักพัก จึงกลับเขาชั้นเรียน
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กิจกรรมซอมเสริม หากเห็นวาเด็กมีความเครียด วิตกกังวล ซมึเศราควร
แกไปตามภาวะนั้ น  ๆ เพราะอาจเปนเหตุกระต ุน ใหเปนมากขึ้น เสริม
ความมั่นใจในตัวของเด็ก แนะนําการปรับตัว การผอนคลายความตึงเครียด

กิจกรรมนอกหลักสูตร ควรใหเด็กรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน
ตามปกติ ใหเลนและผอนคลายกับกิจกรรมตาง ๆ ดวย

เพื่อน หาเพ่ือนท่ีเขาใจ ชวยในการผอนคลายความเครียด
ครอบครัว ควรแนะนําใหพบกุมารแพทย จิตแพทย หรือจิตแพทยเด็ก

และวัยร ุน  เพ่ือรับการบําบัด โดยการใชยาเพราะจะสามารถรักษา และลด
ความรุนแรงของโรคไดถึง 70% แนะนําพอแมไมใชวิธีตี ดุวาเด็กรุนแรง ทําให
เด็กเครียด อาการจะมากขึ้น


ลักษณะความสัมพันธระหวางนักเรียนหน ุมสาวในโรงเรียน ซึ่งอาจนําไป

ส ูการมีเพศสัมพันธ ปญหาการตั้งครรภตามมา เห็นไดวาอาจพบไดไมมากนัก
กับนักเรียนวัยเรียน อยางไรก็ตาม ในปจจุบันท่ีเด็กมีพัฒนาการทางสรีระ
ท่ีเขาส ูวั ยหน ุมสาวรวดเร็ว และการกระต ุนความร ูสึกทางเพศจากสื่อตาง ๆ
จึงจําเปนท่ีจะตองมีการปองปรามตั้งแตตน ๆ
พึงระลึกวา

1. การคบหาระหวางเพ่ือนตางเพศเปนสิ่งปกติ และควรสงเสริมใหมี
การทํากิจกรรมดวยกัน เพ่ือเรียนร ูลักษณะนิสัยการทํางานท่ีตาง ๆ กัน

2. นักเรียนท่ีมีปญหาช ูสาว ไมจําเปนตองมีปญหาทางครอบครัว แตเด็ก
ท่ีตองการความอบอ ุน ท่ีพ่ึง อาจทําใหใกลชิดกับเพ่ือนตางเพศมากขึ้น

3. การชวยเหลือเปนหนาท่ีโดยตรงของท้ังครูและผ ูปกครอง มิใชเปนแค
ของครอบครัวหรือเปนเร่ืองสวนตัวของเด็ก

4. การสอนการคุมกําเนิดมิใชเปนการ “ชี้โพรงใหกระรอก” ควรสอน
ใหเด็กตระหนักวา การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียว ก็อาจตั้งครรภได

5. สรางคานิยม ความภูมิใจในตัวเองในตัวเอง การท่ีเด็ก “มีแฟน”
ไมอาจสรางความเปนท่ียอมรับในสังคมไดเสมอไป
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6. มิใชนอยท่ีพบวา ฝายหญิงยินยอมใหมีเพศสัมพันธ เนื่องจากกลัว
ฝายชายจะ “โกรธ” และหางออกไป คอยชวยสรางคานิยมในการใหคุณคา
ความสัมพันธในแงอ่ืนนอกเหนือไปจากทางเพศเทานั้น
การแกไขชวยเหลือ

ครูควรพูดคุย ซักถามกับเด็กดวยทาทีเปนกลาง ไมตําหนิและไมสงเสริม
ประเมินเด็กแบงเปน 3 กล ุม
กล ุมที ่1 เด็กมีความสนใจเพศตรงขามตามวัย ไมมีความเสี่ยงเร่ืองเพศ

สัมพันธ เด็กกล ุมนี้ควรไดรับการพูดคุยหรือจัดกิจกรรมใหเด็ก
เขาใจความแตกตางระหวางหญิงชาย เหตุการณท่ีอาจนําไปส ู
การมเีพศสมัพันธโดยไมตัง้ใจ การร ูจักคาดการณผลท่ีจะตดิตามมา

กล ุมที ่2 เด็กกล ุมเส่ียงมีโอกาสมีเพศสัมพันธสูง แนะนําเชนเดียวกับ
กล ุมหนึ่ ง สอนการมีเพศสัมพันธท่ีมีความรับผิดชอบ หากมี
อารมณทางเพศหาทางระบายออกในทางท่ีเหมาะสม ร ูวาถามเีพศ
สมัพันธจะเกิดอะไรตามมา

กล ุมที ่3 เปนเด็กกล ุม ที่ประสบการณทางเพศมาแลว สอนการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ร ูจักปองกันการติดเชื้อ การคุมกําเนิดท่ี
ถูกวิธี


สารเสพติด หมายถึง สารท่ี เสพเขาส ูร างกายไมว าจะเปนการกิน

ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดก็ตาม แลวจะทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ

ลกัษณะ
ลักษณะท่ีสําคัญ ไดแก ตองเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเร่ือย ๆ มีอาการ

อยากยาเมื่อขาด มีความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรง และ
ตอเนื่อง สุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง เหมอลอย ไมมีสมาธิในการเรียน
การเรียนตกลง ขาดความรับผิดชอบ ขาดเรียน หนีเรียน ชอบมั่วสุมในกล ุมเพ่ือน
หรือคนท่ีมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชสารเสพติด ใชเงินเปลืองกวาปกติโดยท่ี
ไมไดของเพ่ิม และสิ่งของภายในบานหายบอย เปนตน
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สาเหต ุการติดสารเสพติด อาจเกิดขึ้นไดเนื่องจาก
1. ขาดความร ู ความเขาใจในโทษภัยของสารเสพติด ดังนั้นเมื่อถูก

ชักชวนทําใหไมร ูเทาทันเกิดความอยากร ู อยากลอง ตองการใหเปนท่ียอมรับ
ในกล ุมเพ่ือน ตองการมีสวนรวมในกิจกรรมของหม ูคณะ และการไมสามารถ
ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนเพราะเห็นวาจะเปนการขัดใจกล ุมเพ่ือน และเขากับเพ่ือน
ไมได

2. ขาดความรัก ความอบอ ุนในครอบครัว เชน พอแมหรือผ ูท่ีนักเรียน
อาศัยอย ูดวยทะเลาะกันบอย ๆ พอแมหยาราง พอแมไปทํางานไมมีเวลาอบรม
เลี้ยงดู ไมเขาใจลูก ไมไดใหความรักความอบอ ุนเพียงพอ ไมไดรับร ูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของลูก เด็กอาจเสียใจ กลายเปนคนเงียบขรึม วาเหว ติดเพ่ือนมาก
เกินไป ในท่ีสุด ถูกนําไปส ูการใชสารเสพติด เพราะเชื่อวาอาจชวยใหสบายใจ
หรือลืมความทุกขได

3. ปญหาเศรษฐกิจ เชน ครอบครัวไมมีงานทํา หรือมีรายไดไมพอใช
หรือความจําเปนในการประกอบอาชีพตองทํางานหนักมาก เพ่ือใหไดเงินมาก
จึงจําเปนตองใชสารเสพติด โดยเขาใจวาเปนยาทําใหขยัน เพ่ือใหสามารถทํางาน
ไดมาก ๆ ใหไดรายไดเพ่ิมขึ้น

4. สภาพแวดลอมที่เส่ียง เชน ทองถิ่นท่ีอย ูอาศัยมีการคาสารเสพติด
หรือมผี ูติดสารเสพติดในครอบครัวและชมุชน ทําใหมโีอกาสเสี่ยงท่ีจะถูกชกันาํไป
ส ูก ารใชสารเสพติด นอกจากนี้บางคนท่ีติดสารเสพติดและเขารักษาบําบัด
จนสามารถเลิกยาไดแลว เมื่อกลับเขาโรงเรียนตามเดิมปรากฏวาสังคมไมใหการ
ยอมรับ ถูกแสดงทาทีดูถูกเหยียดหยามรังเกียจ ซึ่งจะทําใหเด็กกับไปใช
สารเสพติดอีก
การชวยเหลือและแกไข

ควรพิจารณาใหตรงกับสาเหตุ ของนักเ รียนเปนรายบุคคล และ
ควรดําเนินการอยางละเอียดออน รอบคอบ โดยอาศัยการใหความรัก
ความอบอ ุน และเปนท่ีไววางใจของนักเรียนเปนหลักในการแกไขปญหา

กิจกรรมในชั้นเรียน จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียน
ทุกคนมีความร ู ความเขาใจ และเจตคติท่ีถูกตองเกี่ยวกับชนิดของโทษของ
สารเสพติดท่ีมีตอตัวนักเรียนเอง เพ่ือน ๆ ครอบครัวและชุมชนของนักเรียน
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เพ่ือใหนักเรียนร ูเทาทัน มีทักษะในการปฏิเสธและปองกันตัวเองออกจาก
การใชสารเสพติดทุกชนิดได

กิจกรรมซอมเสริม การแนะแนว เพ่ือใหคําปรึกษา ท้ังทางดานวิชาการ
ดานอาชีพ และดานปญหาตาง ๆ ของนักเรียนดวย โดยการมีผ ูใหคําปรึกษา
และเปนท่ีไววางใจในโรงเรียน เพ่ือใหเด็กเปนท่ีพ่ึงในการปรึกษาและแกปญหา
ของตนเองและเพ่ือน ๆ ใหพนจากสารเสพติด ท้ังนี้ บุคลากรทุกคนตองร ูจัก
สอดสองดูแล สังเกตพฤติกรรมเด็กท่ีอาจนําไปส ูสารเสพติด เพ่ือจะไดปองกัน
แกไขไดทันทวงที นอกจากนี้ควรมีการสรางเจตคติ ในการยอมรับผ ูท่ี เลิก
สารเสพติดได และกลับเขามาเรียนในโรงเรียน เพ่ือฟนฟูสภาพรางกายและ
จิตใจไมใหกลับไปติดสารเสพติดอีก

กจิกรรมนอกหลกัสูตร โรงเรียนควรจัดกจิกรรมเสริมตาง ๆ  เชน กจิกรรม
สงเสริมการใชเวลาวาง (เลนกีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรกตาง ๆ ตามความ
สนใจและความถนัด) กิจกรรมสงเสริมอาชีพเพ่ือใหมีรายไดระหวางเรียน

เพื่อน กิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือน สอดสองดูแล ชักจูงเพ่ือนท่ีมีความเสี่ยง
ใหเขารวมกล ุมกิจกรรมท่ีเปนประโยชน ออกจากกล ุมท่ีมีความเสี่ยงในการใช

ครอบครัว หาแนวทางรวมกันในการแกปญหา รวมมือในการนําเด็กเขา
รับการรักษา ฟนฟู


ลกัษณะ

เด็กแสดงออกถึงความกังวลหรือมีอารมณตอบสนองมากกวาปกติ
เมื่อตองเผชิญกับสถานการณใหม ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ไมชอบเขาสังคมท่ี
ไมค ุนเคย แสดงทาทางกังวลใจ
สาเหตุ

1. พ้ืนอารมณตั้ งแตเล็ก เปนลักษณะปรับตัวยาก คาดการณยาก
กับอารมณตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ เด็กบางคนพอแมอาจมองวาขี้อาย

2. ไดรับการเลี้ยงดูแบบทนุถนอมหรือปกปองเกินไป
3. ขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนเองดานตาง ๆ ตลอดจนการ

ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ
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4. อาจไดรับความรัก ความอบอ ุนไมพอเพียงหรือขึ้น ๆ ลง ๆ ทําใหเด็ก
ขาดการคุมอารมณท่ีดี

5. ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งอาจเปนผลจากการเลี้ยงดู และ
ขาดโอกาสในกิจกรรมท่ีเด็กจะเกิดความร ูสึกท่ีดีตอตนเอง

6. เคยมีประสบการณไมดีกับการปรับตัวในบางระยะ เชน การเขา
โรงเรียนใหม การแยกจากพอแมเปนเวลานาน

7. อาจเปนอาการของภาวะปกติทางสมองบางดาน ซึ่งจะพบอาการ
แสดงอ่ืน ๆ ท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับภาวะนั้น ๆ ดวย
การแกไขชวยเหลือ

กิจกรรมในชั้นเรียน ใหงานทํารวมกับเพ่ือนในชั้ นเรียน ระยะแรก
เลือกกล ุม เพ่ือนท่ี เด็กพอจะรวมดวยได อาจไมเปลี่ยนกล ุมจนเด็กค ุนเคย
ปรับตัวได เร่ิมเปลี่ยนไปทํางานกับเพ่ือนกล ุมอ่ืน

กิจกรรมซอมเสริม หากเด็กจําตองเผชิญกับสถานการณใหม ๆ ครูควร
ซักซอมความเขาใจกับเด็กกอน ใหเด็กเขาใจกับสถานการณท่ีตองเผชิญ
ตระหนักถึงอารมณของตนเองท่ีเกิดขึ้น และการจัดการกับอารมณหรือปญหา
ในขณะนั้น หากเด็กไดเตรียมพรอมและตระหนักลวงหนาจะชวยใหมั่นใจ
และปรับตัวกับสถานการณไดดีขึ้น

ไมตําหนิหรือลงโทษหากเด็กมีทีทาไมพรอม หรือไมอยากรวมกิจกรรม
ใด ๆ ครูควรถือเปนโอกาสท่ีจะพูดคุยถึงความกังวล ความกลัวของเด็ก ใหเด็ก
แสดงความร ูสึกตาง ๆ อยางเต็มท่ี และครูควรใหกําลังใจตอไป

กิจกรรมนอกหลักสูตร เปดโอกาสใหเด็กปรับตัวในสถานการณใหม โดย
ใชทักษะท่ีเด็กถนัด ดังนั้นครูควรร ูความสามารถดานตาง ๆ ของเด็กกอน เชน
เด็กถนัดทางดนตรี แตเคยเลนเฉพาะลําพัง ควรปรับใหเด็กเลนเปนวงกับเด็กอ่ืน
และอาจสนับสนุนเขาวงโยธวาทิตของโรงเรียนตอไป เปนตน

การใหโอกาสกับกิจกรรมท่ีหลากหลาย และคอยเปนคอยไปจะชวยให
เด็กเคยชิน และมีการปรับตัวดีขึ้น สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก โดย
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ครูสังเกตความสามารถพิเศษ และหากิจกรรมสนับสนุนพรอมท้ังชมเชย หรือ
ชื่นชมเมื่อโอกาสเหมาะสม

เพื่อน หากล ุมเพ่ือนท่ีมีลักษณะเปนมิตร มีความสนใจใกลเคียงกัน
ครอบครัว หากครูเห็นปญหาท่ีครอบครัวอาจเชิญผ ูปกครองมาพบ และ

รวมมือกันแกไขปญหาตอไป ถาอาการรุนแรงโดยมีผลกระทบตอการเรียน และ
วิถีชีวิตของเด็ก หรือเห็นวา อาจเปนจากความผิดปกติทางสมอง ควรพิจารณา
สงเด็กพบจิตแพทย กุมารแพทย หรือจิตแพทยเด็ก และวัยร ุนตอไป


การถูกทารุณกรรมในเด็กถือวาเปนปญหารายแรง หากพบตองรีบหา

ทางชวยเหลือแกไข หากมิไดรับการชวยเหลือจะมีผลตามมาอีกมากมาย
ท้ังพิการทางกาย พัฒนาการชา อุบัติเหตุ การเจ็บปวย มีปญหาการศึกษาและ
ขัดขวางการเรียนร ูและความเขาใจของเด็ก มีปญหาทางอารมณและบุคลิกภาพ
ตามมา ซึ่งเปนผลในระยะยาว และจะมีผลกระทบถึงสังคมโดยรวม

การกระทําทารุณกรรมในเด็ก จําแนกได 4 ประเภท คือ
1. การถูกทําทารุณทางอารมณ : เปนการทําใหเด็กตองทุกขทรมานใจ

หวาดหวั่น ตกเปนแพะรับบาป หรือระบายอารมณแบบตีวัวกระทบคราด เชน
การตําหนิโดยใชถอยคํารุนแรงโดยมิไดนึกถึงจิตใจเด็ก โดยคาดหวังตอเด็กเกิน
ความสามารถของเด็ก เด็กไมไดรับความรัก ความอบอ ุน ความทะนุถนอม
เทาท่ีควร

2. การทอดทิ้งไมดูแลเอาใจใส ท้ังการใหความรัก การอบรมสั่งสอน
การดูแลเร่ืองความเปนอย ู การจัดอาหารท่ีเหมาะสมท้ัง ๆ ท่ีผ ูปกครองอย ูใน
ฐานะท่ีจะทําได

3. การถูกทําทารุณทางกาย พบบอยท่ีสุด มักเกิดจากผ ูเลี้ยงดูอารมณ
ฉุนเฉียว โกรธจัด ควบคุมอารมณความร ูสึกของตนเองไมได ลงโทษเด็กอยาง
รุนแรงและหนักเกินไป ทําใหเกิดการบาดเจ็บตามสวนตาง ๆ ของรางกาย
แมเด็กจะมีความผิดจริง แตเปนการกระทําท่ีเกินเหตุ ใชเด็กเปนท่ีระบายอารมณ
และไมใชการสั่งสอนเพ่ือใหเด็กปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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4. การถูกทําทารุณทางเพศ  เปนการกระทําทางเพศตอเด็กแมเด็กจะยอม
หรือไมยินยอมก็ตาม โดยเด็กอาจไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง มักเกิดจาก
คนในครอบครัวหรือคนใกลชิด การกระทําทางเพศมีไดตั้งแตกอดจูบ ลูบคลํา หรือ
มักลวงล้ําอวัยวะเพศ ปญหาท่ีจะตามมาของเด็กคือ เปนเด็กเก็บตัว สูญเสียความ
ภูมิใจ ความมั่นใจในตนเอง หรืออาจจะมีพฤติกรรมลอแหลมทางเพศมากขึ้นซึ่งเปน
ไปในทางตรงขาม
ลกัษณะ

1. พบรอยบาดแผลหลายแบบตามแขน, ขา, ลําตัว เชน แนวทาง,
รอยไฟจ้ี และมีหลายระยะท้ังแผลเกา, กลางเกากลางใหม, แผลใหม

2. ผ ูปกครองอธิบายอาการบาดเจ็บหรือสาเหตุการเกิดบาดแผลไมสมเหตุ
สมผล อาจแสดงทาทีรําคาญหรือโกรธเมื่อถูกซักถาม และดูไมเดือดรอนท่ีจะพาเด็ก
ไปรับการรักษา

3. เด็กมีลักษณะวาขาดการเอาใจใสดูแล เชน ผอมโซ สกปรก เนื้อตัวไม
สะอาด

4. มีประวัติครอบครัวเต็มไปดวยความลําบาก ตึงเครียด ทะเลาะเบาะแวง
ตบตีกันเปนประจํา มีการใชกําลังภายในครอบครัว ผ ูปกครองดื่มสุราเปนประจํา
พอแมแยกทางกัน พอแมอายุนอย มีปญหาเร่ืองเศรษฐานะขาดทักษะการดูแลเด็ก
หรือไมตองการเด็ก

5. เด็กอาจแสดงทาทีหวาดกลัว วิตกกังวล เมื่อพูดถึงผ ูปกครอง หรือ
เมื่อผ ูปกครองเขาใกล

6. เฉยเมย แยกตัวเอง ไมสนใจสิ่งแวดลอม การเรียนตกต่ําลง ไมสดชื่น
ดวงตาแหงแลง ไมร ูหนาวร ูรอน

7. เด็กไมคอยอยากกลับบาน จะทํากิจกรรมทุกอยางท่ีโรงเรียน พยายาม
กลับเปนคนสุดทาย หรือมาชากวาปกติ เพ่ือหลีกหนีเหตุการณทางบาน หรืออย ู
ตามบานเพ่ือน

8. ตัวเด็กเองอาจจะเปนเด็กเลี้ยงยาก, ซนมาก, สติปญญาต่ํา, เปนลูก
บุญธรรมหรือลูกเลี้ยง มีลักษณะหนาตาคลายคนท่ีพอแมไมชอบ
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สาเหตุ
1. จากตัวพอแมหรือผ ูปกครอง มักมีประวัติเคยถูกทอดท้ิง, ทารุณกรรมใน

วยัเดก็มากอน พอแมท่ีอายนุอยไมบรรลนุติภิาวะ ขาดทักษะการเลีย้งด ูความอดทนต่าํ
มปีญหาในครอบครัว เชน การสมรสไมราบร่ืน ขดัแยงกนัเองในผ ูใหญ เดก็เปนท่ีระบาย
อารมณ พอแมขาดความเขาใจ

2. ตัวเด็ก เปนเด็กท่ีซน ไมคอยอย ูในระเบียบ ดื้อ ไมเชื่อฟง ยั่วยุให
พอแมโกรธและลงโทษ

3. อย ูใ นสิ่ งแวดลอมท่ี ใชความรุนแรงเปนการแกไขปญหาในชีวิต
ประจําวนั จนเดก็เห็นเปนแบบอยาง ภาวะยากจนไมมอัีนจะกนิ

4. การจัดการศึกษาท่ีไมเหมาะสม มีการเรงรัด ผลักดัน เด็กเกินเหตุ
ใหเดก็เรียนไมสมกบัวยั โดยไมคาํนงึถงึพัฒนาการ และลกัษณะเฉพาะของเดก็แตละคน
มโีอกาสเกดิการกระทําทารุณทางอารมณไดมก เพราะครูเองกถ็กูบีบเชนกัน
การแกไขชวยเหลอื

1. ควรสงสัยและเฝาระวังในเด็กท่ีมีบาดแผลหลาย ๆ แบบ ซึมเศรา
แยกตวั การเรียนตกลง ทาทีหวาดกลวั ขาดโรงเรียนบอย ๆ

2. ควรเรียกเดก็มาพูดคยุเปนสวนตวั ไมคาดคัน้ เพ่ือใหเดก็ผอนคลายและไว
วางใจ และวางตัวเปนกลาง โดยบอกเด็กวาชวยตัวเด็กและไมคิดจะตําหนิหรือ
เอาผิดพอแมของเด็ก แตเพ่ือผลประโยชนของเด็กเอง เมื่อเด็กยังไมพรอมจะบอก
อยาบีบคัน้ ตดิตามสม่าํเสมอ คอยเวลาท่ีเดก็ไววางใจแลวจะมาปรึกษาเอง

3. หากิจกรรมท่ีสรางความร ูสึกมีคุณคาในตนเองใหกับเด็ก
4. หากล ุมเพ่ือนท่ีใหการยอมรับเด็ก ชวยใหเด็กไมเหงา
5. การพูดคุยกับพอแมเปนไปในลักษณะเปนการชวยเหลือในปญหา

ท่ีมีอย ูเพ่ือใหเด็กไดเรียนหนังสือ ไมคิดจะเขาไปย ุมยามเร่ืองภายในครอบครัว หรือ
แยกเด็กจากพอแม เพ่ือใหพอแมรวมมือ

6. หากพบเห็นและคดิวาเร่ืองรุนแรงควรรายงานตอหนวยงานท่ีเกีย่วของเพ่ือ
ชวยเด็กและพอแม โดยบอกวาเปนหนาท่ีของครูท่ีจําเปนตองทํา
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หนวยงานและองคกรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเด็กถูกทารุณกรรม
1. กรมประชาสงเคราะห กองค ุมครองสวัสดิภาพเด็ก

โทร. 0-2247-9482
2. กองกํากับการสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน โทร. 0-2282-3892-3
3. ศนูยพิทักษสทิธเิดก็ มลูนธิเิด็ก โทร. 0-2412-1196, 0-2412-0739
4. บานอุปถัมภเด็ก มูลนิธิสรางสรรคเด็ก โทร. 0-2574-3753
5. บานทานตะวนั มลูนธิเิดก็ โทร. 0-2438-0353-4, 0-2438-9331-2



ลกัษณะ

1. เรียนร ูไดชา ไมคอยเขาใจ ตองสอนซ้ําบอย ๆ ติดตามการเรียนไมทัน
2. สมาธิสั้น อย ูไมนิ่ง
3. ทํางานไมเสร็จ หรือทําไมได
4. ชอบเลนกับเด็กท่ีอายุนอยกวา ติดตามการเลนกับกล ุมเพ่ือนไมทัน

สาเหตุ
1. การขาดอาหาร การขาดการกระต ุนพัฒนาการท่ีเหมาะสมอยางยาวนาน
2. กรรมพันธ ุ
3. ความผิดปกติในระบบประสาท จากหลายสาเหตุ เชน การติดเชื้อ

อุบัติเหตุ มะเร็ง การขาดเลือดไปเลี้ยงสมอง เปนตน

ผลกระทบในการเรียนร ู
1. เด็กกล ุมเชาวปญญาออนเล็กนอย (IQ 50-70) จะเรียนไดในชั้นอนุบาล

แตตองการครูท่ีมีความชํานาญ สอนพิเศษ ใชเวลาเรียนร ูนานกวาเพ่ือนท่ีอายุ
เทากัน ควรเขาหองเรียนสําหรับเด็กเรียนชา ตั้งแตชั้นประถมตน เพ่ือจะไดติดตาม
การเรียนไดทัน

2. กล ุมเชาวปญญาออนปานกลาง (IQ 35-49) จะมีปญหาการเรียนตั้งแต
ชั้นอนุบาล พอฝกฝนชวยตัวเองในชีวิตประจําวันได เลียนแบบเพ่ือนได เลนแบบ
เด็กเล็ก เรียนหนังสือไมได
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การแกไขชวยเหลือ
กิจกรรมในชั้นเรียน ปรับระบบการสอน และสภาพแวดลอมใหเหมาะ

กับทักษะการเรียนร ูของเด็ก เชน ใหเขาไปเรียนในชั้นเรียนพิเศษ โดยครู
การศึกษาพิเศษท่ีถูกฝกมา ใหเขาใจเด็กกล ุมนี้โดยเฉพาะ เนนการเรียนร ูในชีวิต
ประจําวัน การชวยเหลือตนเอง การปรับใหอย ูในสังคมมากกวาความร ูในเชิง
วิชาการ

กิจกรรมซอมเสริม ชวยเร่ืองการติดตามบทเรียน
กจิกรรมนอกหลกัสูตร เสริมการเรียนร ูของเดก็ผานจากประสบการณตรง
เพื่อน ใหความยอมรับ ชวยเหลือเทาท่ีจําเปน
ครอบครัว ใหกําลังใจแกพอแม และเด็กเปนระยะ ๆ อธิบายใหพอแม

เขาใจความบกพรองของเด็ก และความสามารถทางการเรียนของเด็ก รวมท้ัง
แนะนําพอแมใหสามารถชวยสอนซอมเสริมทางวิชาการใหเด็กได



ลกัษณะ

1. เรียนไมเกง ผลการเรียนไมด ี ท้ัง ๆ ท่ีการพูดคยุเลน ดฉูลาด ร เูร่ืองดี
2. ไมชอบอานหนังสือ
3. มีความสามารถในการอาน การเขียนหนังสือ หรือการคํานวณ

ต่ํากวาเด็กท่ีอย ูในชั้นเดียวกัน อยางนอย 2 ชั้นเรียน โดยท่ีไมไดเกิดภาวะ
ปญญาออน หรือปญหาอ่ืน ๆ ท่ีทําใหเด็กไมสนใจเรียนร ู

4. ไมสนใจเรียน ไมตั้งใจเรียน ไมมีสมาธิในการเรียน
5. ผลกระทบจากการท่ีติดตามการเรียนไมทัน เนื่องจากขาดทักษะ

พ้ืนฐานท่ีสาํคัญ คือ การอานเขยีนหนังสอื ทําใหเด็กเกดิความเบ่ือหนาย ซึมเศรา
เรียนไมร ูเร่ือง จึงดูเหมือนวาสมาธิสั้น ไมสนใจบทเรียน เมื่อถูกลงโทษ จากท่ี
โรงเรียนและท่ีบาน กวดขันมาก ๆ จะพบพฤติกรรม แยกตัว ซึมเศรา กาวราว
โกหก
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สาเหตุ
มีความผิดปกติในการทํางานของสมอง

การแกไขชวยเหลือ
กิจกรรมในชั้นเรียน ปรับเปลี่ยนเทคนิคการเรียนการสอนเพ่ือชวย

ใหเด็กสามารถเรียนร ูผานโสตประสาทหลายดาน เนนการเรียนร ูผานการฟง
และการเห็นมากกวาการเรียนร ูผานการอาน เชน เด็กมีปญหาการอาน ครูอาจ
ชวยอานโจทยคณิตศาสตรใหเด็กฟง ยืดหย ุนการทดสอบ ในกรณีท่ีอานโจทย
ไมได อาจเตรียมการสอบโดยใชเทป ในกรณีท่ีเด็กมีความบกพรองในดาน
การเขียนมาก ๆ อนุญาตใหตอบปากเปลา

กิจกรรมซอมเสริม ฝกฝนทักษะท่ีบกพรอง ซ้ํา ๆ บอย ๆ แตผ ูฝกตอง
เขาใจวาทักษะท่ีบกพรองนั้นมิไดเกิดจากการท่ีเด็กขาดการฝกฝน แตเกิดจาก
ความบกพรองในการทํางานของสมอง การฝกฝนจึงมีขอจํากัดอย ูมาก ควรตั้ง
เปาหมายการฝกเปนขั้น เร่ิมจากความสามารถท่ีเด็กพอทําไดกอน ใหเด็กลอง
หาวิธีเรียนร ูของตนเอง เชน เด็กมีปญหาเร่ืองการสะกดคํามาก เด็กอาจใช
การอานโดยจดจําท้ังคํา เชื่อมโยงกับความหมาย โดยไมสามารถอานแบบสะกด
ทีละตัวได

กิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ิมการเรียนร ูจากประสบการณตรง ใชสื่อ
อุปกรณการเรียนร ูผานโสตประสาทหลายทาง

เพื่อน  ชวยเร่ืองบทเรียน การใชชีวิต การปรับตัวในโรงเรียน เนื่องจาก
เด็กกล ุมนี้อาจมีปญหาเร่ืองการจัดการไมดี

ครอบครัว ใหคําแนะนําแกผ ูปกครอง ใหเขาใจความบกพรองในทักษะ
การเรียนร ูของเด็ก เชน ยังอานไมออก สะกดคําไมได หรือบวกเลขไมได
ชวยใหพอแมสอนซอมเสริมใหกับเด็กได
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ภาคผนวก 1 แบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผ ูปกครอง
ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน
สวนที่ 1 เปนสวนท่ีเกีย่วของกบัขอมูลเบ้ืองตนของเดก็และผ ูตอบแบบสาํรวจ

คือ พอ แม หรือผ ูปกครอง หรือผ ูใหญท่ีมีความใกลชิดเด็กมาก
ท่ีสุดกับขอมูลดานกิจกรรมทางสังคมของเด็กในดานตาง ๆ ไดแก
การทํากิจกรรม การคบเพ่ือน ความสัมพันธกับผ ูอ่ืน และเร่ือง
การเรียน

สวนที่ 2 เปนหัวขอพฤติกรรมตาง ๆ สําหรับผ ูตอบแบบสํารวจใหคะแนน
0, 1, 2 ตามความมากนอยของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น เทาท่ีสังเกต
เห็นจากเด็กในปจจุบันหรือในชวง 6 เดือนท่ีผานมา
คะแนน 0 = ไมมีพฤติกรรมดังกลาวเลย
คะแนน 1 = มพีฤตกิรรมดงักลาวเพียงเลก็นอยหรือเปนบางคร้ัง
คะแนน 2 = มีพฤติกรรมดังกลาวอยางมากหรือบอยคร้ังมาก
แบบสํารวจชุดนี้มีหัวขอพฤติกรรมใหประเมินท้ังหมด 143 ขอ

วิธีใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผ ูปกครอง
1. วิธีการสัมภาษณ

1.1 เปนการสัมภาษณรายบุคคล โดยใหผ ูปกครองถือแบบสํารวจไว
ชุดหนึ่ง และผ ูสัมภาษณถือแบบสํารวจไวอีกชุดหนึ่ง และปฏิบัติ
ตามคาํแนะนาํในขอ 1.2 โดยเร่ิมในหนาแรกดังตอไปนี้

1.2 คําแนะนําในการสัมภาษณผ ูปกครอง
“ฉัน (หรือใชสรรพนามแทนผ ูสัมภาษณตามความเหมาะสม)
จะอานคําถามเกี่ยวกับเด็กและตัวทาน และฉันจะเปนผ ูบันทึก
คําตอบของทาน” เมื่อผ ูสัมภาษณถามขอมูลในหนาแรกเสร็จแลว
อานคําแนะนําในสวนบนของหนา 2 ตอจากนั้นอานหัวขอ



ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:14113



114 ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน

พฤติกรรมในแบบสํารวจฯ  ทีละขอและบันทึกคําตอบตาม
คําบอกเลาของผ ูปกครองวาใหคะแนน 0,1 หรือ 2

1.3 ในขอท่ีมีการใหอธิบายหรือยกตัวอยาง ถามผ ูปกครองใหตอบ
เพ่ิมเติมเทาท่ีจะทําได และบันทึกคําตอบไว

1.4 ในกรณีท่ีผ ูปกครองมีขอสงสัยและตองการใหผ ูสัมภาษณอธิบาย
เพ่ิมเติม ผ ูสัมภาษณควรอานขอคําถามซ้ํา หรืออธิบายสั้น ๆ
ใหตรงตามความหมายของพฤติกรรมขอนั้น ๆ โดยไมตองขยาย
ความตอออกไป และการอธิบายเนนท่ีการชวยใหผ ูปกครองตอบ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในขอท่ีถามเทานั้นวามีหรือไม และ
บอยมากนอยเพียงใด แตไมตองใหเลารายละเอียดความเปนมา
ของปญหา

2. วิธีใหผ ูปกครองตอบเอง
วิธีแนะนําใหใชกับผ ูป กครองท่ีมีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา และ

อุดมศึกษาขึน้ไป ซึ่งมคีวามรวมมือในการตอบ และสามารถเขาใจวธิีการประเมนิ
พฤติกรรมในแบบสํารวจเปนอยางดี แตกอนลงมือตอบใหผ ูใชแบบสํารวจควร
อธิบาย หรือใหคําแนะนําในการตอบเชนเดียวกับท่ีไดใชโดยวิธีการสัมภาษณ
แลวจึงใหผ ูปกครองใหคะแนนพฤติกรรมแตละขอ โดยการเขียนคําตอบดวย
ตนเอง
หมายเหตุ

1. สําหรับผ ูปกครองท่ีอานหนังสือไมได ผ ูสัมภาษณควรอานแบบ
สํารวจใหฟงโดยไมตองใหผ ูปกครองดูแบบสํารวจ และผ ูสัมภาษณเปนผ ูบันทึก
การใหคะแนนตามคําบอกเลาของผ ูปกครอง

2. ผ ูปกครองท่ีเปนผ ูใ หสัมภาษณ อาจเปนพอหรือแมของเด็กก็ได
แตควรจะเปนบุคคลท่ีใกลชิดและร ูจักเด็กดีท่ีสุด

3. ในกรณีท่ีเด็กไมไดอย ูใ นความปกครองของพอหรือแม อาจทํา
การสัมภาษณจากบุคคลอ่ืน ๆ เชน พอหรือแมบุญธรรม ญาติ และผ ูปกครอง
คนใดคนหนึ่งท่ีร ูจักและใกลชิดเด็กมากท่ีสุด เพ่ือจะสามารถใหขอมูลไดอยาง
ครบถวน

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµà´ç¡ÇÑÂàÃÕÂ¹.pmd 25/4/2551, 10:14114



ค ูมือดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 115

การคิดคะแนน
คะแนนรวมของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก (Total Problem Scores)

ไดจากการรวมคะแนนทุกขอท่ีผ ูตอบประเมินพฤติกรรม และใหคะแนน
ขอเหลานั้นเปน 1 หรือ 2 คะแนนรวมสูงสุดของแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก
สําหรับผ ูปกครองคือ 286 คะแนน

การวิเคราะหและแปลผลแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก
1. ระดบัความมากนอยของปญหา พิจารณาจากคะแนนรวมเชนเดียวกบั

ชุดสําหรับครู  แตในชุดสําหรับผ ูปกครองจะมีเกณฑมาตรฐานท้ังเด็กอายุ
6-11 ป และ 12-17 ป เพศชายและเพศหญิง

2. ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม ทําเชนเดียวกับชุดสําหรับ
ครู ในชุดสําหรับผ ูปกครองจะมีหัวขอมากกวา เปน 4 หัวขอ ไดแก กิจกรรม การ
คบเพ่ือน ความสัมพันธกับผ ูอ่ืน และการเรียน

3. พฤตกิรรมท่ีมคีวามสมัพันธกบักล มุอาการ วธิคีดิคะแนนใชวธิเีดยีวกบั
ชุดสําหรับครู  แตเมื่อรวมคะแนนดิบในแตละกล ุมปญหาพฤติกรรมแลว
นําคะแนนดิบไปเปรียบเทียบกับตาราง T-score ก็จะทราบวาเด็กอย ูในกล ุม
ปญหาใด และอย ูในระดับปญหาปกติหรือเสี่ยง

คําชี้แจงสําหรับการลงแบบบันทึกสรุปการสํารวจพฤติกรรมเด็กอายุ 6-11
ป และ 12-17 ป ชุดสําหรับผ ูปกครอง

1. กรอกขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก และผ ูตอบแบบสํารวจตามหัวขอใน
แบบบันทึกสรุปผล

2. รวมคะแนน 1 และ 2 ท่ีไดจากหัวขอพฤติกรรม กรอกขอมูลลงใน
ชองคะแนนรวมท้ังหมด

3. เปรียบเทียบคะแนนรวมท้ังหมด กับเกณฑมาตรฐานตามตาราง
แตละเพศ และอายุในแบบบันทึกสรุปผล แลวกรอกระดับความมากนอยของ
ปญหาในชอง จัดอย ูในระดับ

4. กรอกขอมูลความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม ตามหัวขอ
ในแบบบันทึก (ไดขอมูลจากแบบสํารวจในสวนท่ี 1)
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แบบบนัทกึสรปุผลการสํารวจพฤตกิรรมเดก็อาย ุ 6-17 ป (สําหรบัผ ูปกครอง)

ชื่อ – นามสกุล (ของเด็ก).......................................................อายุ..................ป
ผ ูตอบแบบสํารวจ [  ]  พอ  [  ]  แม  [  ]  อ่ืน ๆ (ระบุ) ...............................
คะแนนรวมท้ังหมด..................................................
จัดอย ูในระดบั..........................................................
วนัท่ีประเมนิ.............................................................

เด็กชาย
67 ขึ้นไป
58-66

49-57

48
และต่ํากวา

ผิดปกติ  (Clinical Range)
มีปญหาปานกลาง
(Moderate Problem Range)
มีปญหาเล็กนอย
(Mild Problem Range)
ปกติ (Normal Range)

คะแนนรวมท้ังหมด
อายุ 6-11 ป

เด็กหญิง
66 ขึ้นไป

57-65

48-56

47
และต่ํากวา

5. กรอกคะแนนรายขอท่ีได 1 และ 2 คะแนน ตามตาราง โดยดูใหถูก
ตองตามเพศและอายุของเด็ก นําคะแนนรวมท่ีไดในแตละกล ุมอาการมาลงจุด
คะแนนตาราง T-score ลากเสนโยงระหวางกล ุมปญหาพฤติกรรมตาง ๆ แลว
พิจารณาผลดังนี้ ถาจุดคะแนน

อย ูต่ํากวาเสน.........................ถือวาอย ูในระดับปกติ
อย ูระหวางเสน............และ************ มีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต
อย ูสู งกวาเสน************มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาขั้นรุนแรง
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เด็กชาย
58ขึ้นไป
50-57

42-49

41
และต่ํากวา

ผิดปกติ  (Clinical Range)
มีปญหาปานกลาง
(Moderate Problem Range)
มีปญหาเล็กนอย
(Mild Problem Range)
ปกติ (Normal Range)

คะแนนรวมท้ังหมด
อายุ 12-16 ป

เด็กหญิง
58 ขึ้นไป
50-57

42-49

41
และต่ํากวา
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ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม

1. กิจกรรม
1.1 งานอดิเรก [  ]  ไมชอบ [  ]  ชอบ

จํานวน..............................อยาง ระบุ.............................................
1.2 งานท่ีชวยทําในบาน [  ]  ไมมี [  ]  มี

จํานวน................อยาง ระบุ..........................................................
1.3 ขยันทํางานบาน [  ]  ดี [  ]  ปานกลาง  [  ]  ไมดี

2. การคบเพื่อน
2.1 เพ่ือนสนิท [  ]  ไมมี [  ]  มี   จํานวน....................คน
2.2 การพบปะสังสรรคกับเพ่ือนสนิทนอกเวลาเรียน ………….คร้ัง/สัปดาห

3. ความสัมพันธกับผ ูอื่น 1 2 3
เปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนวัยเดียวกัน     ไมดี        ปานกลาง ดี
3.1  เขากับพ่ีนองได [  ] [  ] [  ]
3.2  เขากับเด็กอ่ืน ๆ ได [  ] [  ] [  ]
3.3  ปฏิบัติตนตอพอแม [  ] [  ] [  ]

คะแนนเฉลีย่..............
4.  การเรียน ไมดี       ปานกลาง ดี

4.1  ผลการเรียนท่ีโรงเรียน [  ] [  ] [  ]
4.2  ขยันทําการบาน [  ] [  ] [  ]

คะแนนเฉลีย่...............
4.3 [  ]  ไมเคยตกซ้ําชั้น [  ]  เคยตกซ้ําชั้น

[  ]  เคยตกตองซอมวิชา  (ระบุ) .....................................
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สําหรับผ ูปกครอง

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก วันท่ีตอบแบบสํารวจ
....................................

วันเดือนปเกิด
....................
อายุ...........ป

เพศของเดก็
ชาย
หญิง

เชื้อชาติ
....................
....................

ศาสนา
....................
....................

ผ ูตอบแบบสํารวจ
พอ แม อ่ืนๆ (ระบุ).......

จาํนวนปทีไ่ดรบัการศกึษาของพอแมในแตละระดบั
พอ แม

ประถมศึกษา ............ป ..............ป
มัธยมศึกษา ............ป ..............ป
อาชีวศึกษา ............ป ..............ป
อุดมศกึษา ............ป ..............ป

ลักษณะอาชีพของพอแมหรือผ ูปกครอง (เชน ชาง
ซอมรถยนต ครู พลตํารวจ เสมียน ผ ูจัดการบริษัท
พนักงานขับรถ แมบาน หรือ อ่ืนๆ โปรดระบุ)
พอ..............................................................
แม..............................................................
ผ ูป กครอง....................................................

1. บุตรของทานชอบกีฬาหรืองานอดิเรก เชน วายนํ้า เลนฟุตบอล เลนดนตรี สะสมแสตมป ฯลฯ หรือไม?
ไมชอบ ชอบ : ถาชอบโปรดระบุ : ก.......................................................

ข...................................................
ค...................................................

2. โปรดระบุงานที่บุตรของทานชวยในบาน (เชน ชวยดูแลนอง ชวยรดนํ้าตนไม ฯลฯ)
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

3. ก. บุตรของทานมีเพื่อนสนิทหรือไม? ไมมี มี : ถามี...................คน
ข. บุตรของทานพบปะสังสรรคกับเพื่อนสนิทอาทิตยละ......................ครั้ง

4. เปรียบเทียบกับเด็กวัยเดียวกัน บุตรของทาน :
ดี ปานกลาง ไมดี

ก. เขากับพี่นองได.......
ข. เขากบัเด็กอ่ืนๆ ได
ค. ปฏิบัติตนตอพอแม
ง . ขยันทํางานบาน
จ. ขยันทําการบาน
ฉ. มีผลการเรียนที่โรงเรียน

5. บุตรของทานเคยสอบตกซํ้าชั้นหรือไม?
ไมเคย เคย : ถาเคย ซํ้าชั้นอะไร...........................................................................

เคยสอบซอมวิชา...........................................................เมื่ออย ูชั้น........................................

ศูนยสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข : มิถุนายน 2540 (พิมพครั้งที่ 7) (ผ ูจัดทํา :
สมทรง สุวรรณเลิศ, วันชัย  ไชยสิทธิ์)

...........................................
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หัวขอตอไปน้ีเปนการอธิบายถึงพฤติกรรมของเด็ก  โปรดเขียนเครื่องหมายวงกลมตรงหมายเลขท่ีทาน
พจิารณาเห็นวาหัวขอน้ันอธบิายลักษณะพฤตกิรรมของบตุรของทานในขณะน้ีหรือในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา โดยวงกลม
หมายเลข 2 ถาเห็นวาเปนเชนน้ันอยางมากหรือบอยครั้ง ใหวงกลมหมายเลข 1 ถาเห็นวาเปนเชนน้ันเล็กนอยหรือ
เปนบางครั้ง และใหวงกลมหมายเลข 0  ถาเห็นวาไมเปนเชนน้ันเลย โปรดตอบทุกหัวขอเทาท่ีทานสามารถจะทําได
ถงึแมวาบางหัวขอไมอธบิายถึงพฤตกิรรมของบุตรของทานโดยตรงก็ตาม

ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 1. ประพฤติตนเด็กกวาวัย
0 1 2 2. มีอาการแพ(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : ......

...........................................
0 1 2 3. ชอบโตเถียง
0 1 2 4. เปนโรคหืด
0 1 2 5. ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขาม
0 1 2 6. ขับถายไมเปนที่
0 1 2 7. ชอบคุยโม โออวด
0 1 2 8. ขาดสมาธ ิ สนใจสิ่งใดไดไมนาน
0 1 2 9. หมกม ุนอย ูกับความคิดอยางใดอยางหน่ึง

หรือคิดซ้ํา ๆ อย ูเรื่องเดียว(โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) ................................................

0 1 2 10. ไมอย ูน่ิง ลุกล้ีลุกลน หรืออย ูไมสุข
0 1 2 11. พ่ึงพาผ ูใหญมากเกินไป
0 1 2 12. บนวาเหงา
0 1 2 13. มีอาการสับสน
0 1 2 14. รองไหฟูมฟายมาก
0 1 2 15. ใจรายตอสตัว
0 1 2 16. ใจรายหรือชอบรังแกผ ูอื่น
0 1 2 17. ฝนกลางวันหรือหมกม ุนกับความคิดของตนเอง
0 1 2 18. จงใจทํารายตนเองหรอืพยายามฆาตัวตาย
0 1 2 19. เรียกรองความสนใจมาก
0 1 2 20. ทําลายสิ่งของของตนเอง
0 1 2 21. ทําลายสิ่งของของผ ูอื่น
0 1  2 22. ไมเช่ือฟงเมื่ออย ูบาน
0 1 2 23. ไมเช่ือฟงเมื่ออย ูโรงเรียน
0 1 2 24. กินอาหารไดนอย
0 1 2 25. เขากับเด็กคนอื่นไมได
0 1 2 26. ไมร ูสกึผิดหวังจากไดกระทาํสิ่งไมสมควรไปแลว
0 1 2 27. อิจฉาคนงาย
0 1 2 28. กินหรอืดืม่สิ่งที่ไมใชอาหาร (โปรดอธบิายหรอื

ยกตัวอยาง) :
.............................................................
.............................................................

0 1 2 29. กลัวสัตวบางชนิดสถานการณบางอยางหรือ
สถานที่อื่นนอกเหนือจากโรงเรียน(โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง):
...........................................................

0 1 2 30. กลัวการไปโรงเรียน
0 1 2 31. กลัววาจะคดิหรอืกระทําสิง่ทีไ่มดี
0 1 2 32. ร ูสึกวาตนเองจะตองไมมีอะไรบกพรอง
0 1 2 33. ร ูสกึหรือบนวาไมมใีครรกั
0 1 2 34. ร ูสึกวาคนอื่นคอยปองราย
0 1 2 35. ร ูสกึวาตนเองไมมคีุณคาหรือมีปมดอย
0 1 2 36. เจบ็ตัวบอยหรือไดรบัอุบตัิเหตบุอย
0 1 2 37. มักมีเรื่องตอส ูกับคนอื่น
0 1 2 38. ถูกลอเลียนมาก
0 1 2 39. มั่วสุมกับผ ูอื่นที่กอเรื่องเดือดรอน
0 1 2 40. ไดยินเสียงซึ่งไมไดมีอย ูจริง

(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................

0 1 2 41. ทาํอะไรโดยไมคดิ
0 1 2 42. ชอบอย ูตามลําพัง
0 1 2 43. พูดปดหรอืข้ีโกง
0 1 2 44. กัดเล็บ
0 1 2 45. ประหมาหรอืเครยีด
0 1 2 46. มอีาการสัน่กระตกุตามรางกายเมือ่ประหมาหรอื

ตกใจกลัว (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : ......
........................................................................
.......................................................................

0 1 2 47. ฝนราย
0 1 2 48. ไมเปนที่ชอบพอของเด็กอื่น ๆ
0 1 2 49. มีอาการทองผูก
0 1 2 50. กลัวหรือวิตกกังวลเกินไป
0 1 2 51. ร ูสึกวิงเวียนศีรษะ
0 1 2 52. ร ูสึกผิดมากเกินไป
0 1 2 53. กินมากเกินไป
0 1 2 54. เหน่ือยงาย
0 1 2 55. นํ้าหนักมากเกินไป
0 1 2 56. บนวาไมสบายถงึแมวาเทาทีท่านทราบเดก็คนน้ี

ไมไดเปนอะไร
0 1 2 ก. บนวาปวดน่ันเจ็บน่ี
0 1 2 ข. บนปวดศรีษะ
0 1 2 ค. บนวาคล่ืนไส ไมสบาย
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ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 80. จองมองโดยไรจดุหมาย
0 1 2 81. ขโมยของในบาน
0 1 2 82. ขโมยของนอกบาน
0 1 2 83. สะสมสิ่งของที่ตนเองไมไดตองการใช (โปรด

อธิบายหรือยกตัวอยาง) :........................................
................................................................................

0 1 2 84. พฤติกรรมแปลกๆ (โปรดอธบิายหรือยกตวัอยาง) :
.................................................................................
.................................................................................

0 1 2 85. ความคิดแปลก ๆ  (โปรดอธบิายหรอืยกตวัอยาง) :
.................................................................................
.................................................................................

0 1 2 86. ดื้อ บึ้งตึง หรือฉุนเฉียว
0 1 2 87. อารมณหรือความร ูสึกเปล่ียนแปลงกระทันหัน
0 1 2 88. เฉย ไมพูดจาเวลาโกรธหรือไมสบายใจ
0 1 2 89. ระแวงสงสัย
0 1 2 90. สบถหรือใชคําหยาบ
0 1 2 91. พูดถึงการทําลายชีวิตตนเอง
0 1 2 92. ละเมอพูดหรือเดินเวลาหลับ
0 1 2 93. พูดมากเกินไป
0 1 2 94. ชอบลอเลน
0 1 2 95. ทําฤทธิ์ลงมือลงเทาหรืออารมณรอน
0 1 2 96. คิดเก่ียวกับเรื่องเพศมากเกินไป
0 1 2 97. ขมข ูหรือข ูขวัญผ ูอื่น
0  1 2 98. ดูดน้ิวหัวแมมือ
0 1 2 99. พะวงกับความเปนระเบยีบหรือความสะอาด

มากเกินไป
0 1 2 100. ปญหาการนอน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง)

.................................................................................

.................................................................................
0 1 2 101. หนีโรงเรียนหรือขาดเรียนโดยไมมีสาเหตุอันควร
0 1 2 102. ไมวองไวเคล่ือนไหวเช่ืองชาหรือขาด

ความกระปรีก้ระเปรา
0 1 2 103. ไมมีความสุข เสียใจ เศราซึม
0 1 2 104. พูดเอะอะ เสียงดังเกินควร
0 1 2 105. ดื่มเหลาหรอืเครือ่งดื่มที่ผสมแอลกอฮอลโดยพอแม

ไมอนุญาต
0 1 2 106. ใชยาหรือสิ่งเสพติดโดยไมมีเหตุผลเก่ียวของ

กับเรื่องการเจ็บปวย (โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) : .........................................................
.................................................................................

0 1  2 107. จงใจทาํลายสมบตัิสาธารณะ

0 1 2 ง. บนวามีปญหาเก่ียวกับตา (โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) : ...............................................
........................................................................

0 1 2 จ. มีอาการเปนผื่นหรือปญหาเก่ียวกับโรคผิวหนัง
0 1 2 ฉ. ปวดศีรษะมีการอาการเกรง็ในทอง
0 1 2 ช. อาเจียน
0 1 2 ซ.  หายใจไมอิ่ม
0 1 2 ฌ.บนวามีอาการเจ็บปวยทางรางกายอื่น ๆ

(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : .................
........................................................................

0 1 2 57. ทํารายรางกายผ ูอื่น
0 1 2 58. แคะจมูก แกะเกาผิวหนังหรือสวนอื่น ๆ ของ

รางกาย (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :
               ........................................................................
0 1 2 59. เลนอวัยวะเพศของตนเองในที่สาธารณะ
0 1 2 60. ชอบเลนอวัยวะเพศของตนเองมากเกินไป
0 1 2 61. เรียนไมดี
0 1 2 62. ทาทางเงอะงะ หรือง ุมงาม
0 1 2 63. ชอบเลนกับเด็กที่อายุมากกวา
0 1 2 64. ชอบเลนกับเด็กที่อายุนอยกวา
0 1 2 65. ไมยอมพูด
0 1 2 66. ทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงซ้ําๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

..............................................................................
0 1 2 67. หนีออกจากบาน
0 1 2 68. สงเสียงเรียกรองกรี๊ดกราดบอย
0 1 2 69. ชอบทําอะไรหลบ ๆ ซอน ๆ ไมแสดงใหคนอื่นร ู
0 1 2 70. มองเห็นสิ่งที่ไมมีในความเปนจริง (โปรดอธิบาย

หรือยกตัวอยาง) : .............................................
               .............................................................................
0 1 2 71. ระมัดระวังตวัเองเกินไป หรอืประหมางาย
0 1 2 72. ชอบจุดไฟเผาของที่ไมควรเผา
0 1 2 73. ปญหาทางเพศ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

 ............................................................................
0  1 2 74. ชอบอวดตัวหรือทําตลก
0  1 2 75. ข้ีอายหรือกระดาก (ข้ีตื่น)
0  1 2 76. นอนไดนอยกวาเด็กอื่นโดยทั่วไป
0 1 2 77. นอนมากกวาเด็กอื่นโดยทั่วไปในเวลากลางวัน

และ/หรอืกลางคนื (โปรดอธบิายหรอืยกตวัอยาง) :
................................................................................

0 1 2 78. ละเลงหรือเลนอุจจาระ
0 1 2 79. ปญหาการพูด (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

................................................................................

................................................................................
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ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 126. ไมสุภาพ  หยาบคายหรือไมเคารพผ ูใหญ
0 1 2 127. ไมสุภาพ  หยาบคายหรือไมเคารพผ ูใหญ
0 1 2 128. ไมมีความรับผดิชอบ (โปรดอธิบายหรือ

ยกตัวอยาง) :  .................................................
............................................................................

0 1 2 129. ซุกซน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :  ........
............................................................................
............................................................................

0 1 2 130. ถอนใจ
0 1 2 131. เก็บกด ไมแสดงความร ูสึก
0 1 2 132. ทําตัวแกเกินวัย (แกแดด)
0 1 2 133. ออกจากบานไปเรื่อยๆ โดยไรจุดหมาย
0 1 2 134. โปรดเขียนเพ่ิมเตมิถาบตุรของทานมปีญหาอืน่ ๆ

นอกเหนือจากน้ี
0 1 2 ก.........................................................................
0 1 2 ข. ........................................................................
0 1 2 ค.........................................................................

0 1 2 108. ปสสาวะราดเวลากลางวัน
0 1 2 109. ปสสาวะรดที่นอน
0 1 2 110. ออดออนดวยความนอยเน้ือต่ําใจ สงสารตัวเอง
0 1 2 111. อยากเปนเพศตรงขาม
0 1 2 112. แยกตัวเองไมย ุงเก่ียวกับผ ูอื่น
0 1 2 113. กังวลใจ
0 1 2 114. ใจลอยหรอืข้ีหลงข้ีลืม
0 1 2 115. ตื่นเตน
0 1 2 116. ร ูสกึไมสบายใจไดงาย
0 1 2 117. ถูกเด็กอื่นแกลง
0 1 2 118. สรางมิตรสัมพันธกับผ ูอื่นไดยาก
0 1 2 119. ใจแคบหรือไมชอบแบงปนสิ่งของแกผ ูอื่น
0 1 2 120. ไมใครสนใจสิง่รอบตัว
0 1 2 121. เห็นแกตัวหรือเอาแตใจตนเอง
0 1 2 122. ไมสนใจการเรียน
0 1 2 123. ชวยเหลือตนเองไมใครได
0 1 2 124. ชอบออกไปนอกบาน
0 1 2 125. ทําอะไรเช่ืองชา
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สําหรับครู

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก วันท่ีตอบแบบสํารวจ
....................................

วันเดือนปเกิด
....................
อาย.ุ..........ป

เพศของเด็ก
ชาย
หญิง

เช้ือชาติ
....................
....................

ศาสนา
....................
....................

ผ ูตอบแบบสาํรวจ
พอ แม อืน่ๆ (ระบุ).......

ระดบัการศกึษาสงูสดุของผ ูตอบแบบสาํรวจ (โปรดระบ)ุ
..................................................................................................

ช้ันเรียน
...........................

ผ ูตอบแบบสํารวจ ครู ครูประจาํช้ัน
อื่นๆ (ระบุ).....................................

ลักษณะอาชีพของพอแมหรือผ ูปกครอง (เชน ชางซอมรถยนต คร ูอาจารย พลตํารวจ เสมียน ชาวนา ชาวสวน
ผ ูจัดการบรษิทั พนักงานขับรถ แมบานหรืออื่นๆ ระบุ)

พอ................................................................................... แม ..........................................................................................
ผ ูปกครอง.........................................................................................................................................................................

1. ทานร ูจักนักเรยีนคนน้ีมาก่ีเดอืนแลว ?......................เดอืน
2. ทานค ุนเคยกับนักเรยีนคนน้ีมากนอยเพยีงใด ? ค ุนเคยดีมาก ค ุนเคยปานกลาง ไมค ุนเคย
3. นักเรียนคนน้ีเรยีนในช้ันเรยีนของทานสปัดาหละก่ีช่ัวโมง? .............................ช่ัวโมง
4. นักเรยีนคนน้ีเคยสอบตกซ้าํช้ันหรอืไม? ไมทราบ ไมเคย เคย : ซ้าํช้ันอะไร.............................
5. การเรียนของนักเรียนคนน้ีเปนอยางไรในวิชาท่ีทานสอน

วิชาท่ีสอน ดอยกวานักเรียน ดอยกวานักเรียนปานกลาง ดีกว านักเรียน ดีกวานักเรียน
ในชั้นอยางมาก ในชั้นพอสมควร ในชั้นพอสมควร ในชั้นอยางมาก

1. ....................................................
2. ....................................................
3. ....................................................
6. เมือ่เปรยีบเทียบกับนักเรยีนในช้ันอายเุทาๆ กันแลว

อยางมาก พอสมควร ปานกลาง พอสมควร อยางมาก
ก. นักเรียนคนน้ีตั้งใจเรียน
ข. นักเรยีนคนน้ีเรยีนร ูได
ค. นักเรียนคนน้ีทาทางราเริงมีความสุข
7. โปรดเขียนความคดิเห็นอืน่ๆ เก่ียวกับการเรยีน พฤตกิรรม หรือความสามารถของนักเรียนคนน้ีเทาท่ีทานทราบ
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................

ศูนยสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข : มิถุนายน 2540 (พิมพครั้งท่ี 7) (ผ ูจัดทํา : สมทรง
สุวรรณเลิศ, วันชัย ไชยสทิธิ)์
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หัวขอตอไปน้ีเปนการอธบิายถงึพฤตกิรรมของนักเรียน  โปรดเขียนเครือ่งหมายวงกลมตรงหมายเลขท่ีทาน
พิจารณาเห็นวาหัวขอน้ันอธิบายลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนของทานในขณะน้ีหรือในชวง 2 เดือนท่ีผานมา โดย
วงกลมหมายเลข 2 ถาเห็นวาเปนเชนน้ันอยางมากหรอืบอยครั้ง ใหวงกลมหมายเลข 1 ถาเห็นวาเปนเชนน้ันเล็กนอย
หรือเปนบางครั้ง และใหวงกลมหมายเลข 0  ถาเห็นวาไมเปนเชนน้ันเลย โปรดตอบทุกหัวขอเทาท่ีทานสามารถจะทํา
ได ถึงแมวาบางหัวขอไมอธบิายถงึพฤตกิรรมของนักเรยีนของทานโดยตรงก็ตาม

ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 1. ประพฤติตนเด็กกวาวัย
0 1 2 2. ครวญเพลง (ทําเสียงในลําคอ) หรือสงเสียง

แปลกๆ ในหองเรียน
0 1 2 3. ชอบโตเถียง
0 1 2 4. ทํางานที่เริ่มตนไวแลวไมเสร็จ
0 1 2 5. ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขาม
0 1 2 6. ชอบโตเถียงครู
0 1 2 7. ชอบคุยโม โออวด
0 1 2 8. ขาดสมาธ ิ สนใจสิ่งใดไดไมนาน
0 1 2 9. หมกม ุนอย ูกับความคิดอยางใดอยางหน่ึง

หรือคิดซ้ําๆ อย ูเรื่องเดียว (โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) ................................................

0 1 2 10. ไมอย ูน่ิง ลุกล้ีลุกลน หรืออย ูไมสุข
0 1 2 11. พ่ึงพาผ ูใหญมากเกินไป
0 1 2 12. บนวาเหงา
0 1 2 13. มีอาการสับสน
0 1 2 14. รองไหฟูมฟายมาก
0 1 2 15. หยุกหยิกหรือขยุกขยิก
0 1 2 16. ใจรายหรือชอบรังแกผ ูอื่น
0 1 2 17. ฝนกลางวันหรือหมกม ุนกับความคิดของตนเอง
0 1 2 18. จงใจทํารายตนเองหรอืพยายามฆาตัวตาย
0 1 2 19. เรียกรองความสนใจมาก
0 1 2 20. ทําลายสิ่งของของตนเอง
0 1 2 21. ทําลายสิ่งของของผ ูอื่น
0 1  2 22. มีความลําบากในการทําตามคําแนะนํา
0 1 2 23. ไมเช่ือฟงเมื่ออย ูโรงเรียน
0 1 2 24. ไมเช่ือฟงเมื่ออย ูที่บาน
0 1 2 25. เขากับนักเรียนคนอื่นๆ ไมได
0 1 2 26. ไมร ูสกึผิดหวังจากไดกระทาํสิ่งไมสมควรไปแลว
0 1 2 27. อิจฉาคนงาย
0 1 2 28. กินหรอืดืม่สิ่งที่ไมใชอาหาร (โปรดอธบิายหรอื

ยกตัวอยาง) :
.............................................................
.............................................................

0 1 2 29. กลัวสัตวบางชนิด สถานการณบางอยางหรือ
สถานที่อื่นนอกเหนือจากโรงเรียน(โปรดอธิบาย
หรือยกตัวอยาง):
...........................................................

0 1 2 30. กลัวการไปโรงเรียน
0 1 2 31. กลัววาจะคดิหรอืกระทําสิง่ทีไ่มดี
0 1 2 32. ร ูสึกวาตนเองจะตองไมมีอะไรบกพรอง
0 1 2 33. ร ูสกึหรือบนวาไมมใีครรกั
0 1 2 34. ร ูสึกวาคนอื่นคอยปองราย
0 1 2 35. ร ูสกึวาตนเองไมมคีุณคาหรือมีปมดอย
0 1 2 36. เจบ็ตัวบอยหรือไดรบัอุบตัิเหตบุอย
0 1 2 37. มักมีเรื่องตอส ูกับคนอื่น
0 1 2 38. ถูกลอเลียนมาก
0 1 2 39. มั่วสุมกับผ ูอื่นที่กอเรื่องเดือดรอน
0 1 2 40. ไดยินเสยีงซึง่ไมไดมีอย ูจริง (โปรดอธิบายหรือ

ยกตัวอยาง) : .................................................
..........................................................................
..........................................................................

0 1 2 41. ทาํอะไรโดยไมคดิ
0 1 2 42. ชอบอย ูตามลําพัง
0 1 2 43. พูดปดหรอืข้ีโกง
0 1 2 44. กัดเล็บ
0 1 2 45. ประหมาหรอืเครยีด
0 1 2 46. มอีาการสัน่ กระตกุตามรางกายเมือ่ประหมาหรอื

ตกใจกลัว (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : ......
.........................................................................

0 1 2 47. ทําตามกฎอยางเครงครัดถงึแมวาจะไมเหมาะ
กับสถานการณ

0 1 2 48. ไมเปนที่ชอบพอของนักเรียนคนอื่น ๆ
0 1 2 49. มีความยากลําบากในการเรียน
0 1 2 50. กลัวหรือวิตกกังวลเกินไป
0 1 2 51. ร ูสึกวิงเวียนศีรษะ
0 1 2 52. ร ูสึกผิดมากเกินไป
0 1 2 53. พูดไมเหมาะสมกับกาละเทศะ
0 1 2 54. เหน่ือยงาย
0 1 2 55. นํ้าหนักมากเกินไป
0 1 2 56. บนวาไมสบายถงึแมวาเทาทีท่านทราบเดก็คนน้ี

ไมไดเปนอะไร
0 1 2 ก. บนวาปวดน่ันเจ็บน่ี
0 1 2 ข. บนปวดศรีษะ
0 1 2 ค. บนวาคล่ืนไส ไมสบาย
0 1 2 ง. บนวามปีญหาเก่ียวกับตา (โปรดอธบิายหรอื

ยกตัวอยาง) : ...............................................
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ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 82. ลักขโมย
0 1 2 83. สะสมสิ่งของที่ตนเองไมไดตองการใช (โปรด

อธิบายหรือยกตัวอยาง) :........................................
................................................................................

0 1 2 84. พฤติกรรมแปลกๆ (โปรดอธบิายหรือยกตวัอยาง) :
.................................................................................
.................................................................................

0 1 2 85. ความคิดแปลก ๆ  (โปรดอธบิายหรอืยกตวัอยาง) :
.................................................................................
.................................................................................

0 1 2 86. ดื้อ บึ้งตึง หรือฉุนเฉียว
0 1 2 87. อารมณหรือความร ูสึกเปล่ียนแปลงกระทันหัน
0 1 2 88. เฉย ไมพูดจาเวลาโกรธ หรือไมสบายใจ
0 1 2 89. ระแวงสงสัย
0 1 2 90. สบถ หรือใชคําหยาบ
0 1 2 91. พูดถึงการทําลายชีวิตตนเอง
0 1 2 92. เรียนไมเตม็ความสามารถ
0 1 2 93. พูดมากเกินไป
0 1 2 94. ชอบลอเลน
0 1 2 95. ทําฤทธิ์ลงมือลงเทาหรืออารมณรอน
0 1 2 96. คิดเก่ียวกับเรื่องเพศมากเกินไป
0 1 2 97. ขมข ูหรือข ูขวัญผ ูอื่น
0  1 2 98. ไปโรงเรียนหรือเขาหองเรียนสาย
0 1 2 99. พะวงกับความเปนระเบยีบหรือความสะอาด

มากเกินไป
0 1 2 100. ทาํงานทีไ่ดรับมอบหมายไมสาํเรจ็
0 1 2 101. หนีโรงเรยีนหรือขาดเรยีนโดยไมมีสาเหตอุนัสมควร
0 1 2 102. ไมวองไว เคล่ือนไหวเช่ืองชา หรือขาด

ความกระปรีก้ระเปรา
0 1 2 103. ไมมีความสุข เสียใจ เศราซึม
0 1 2 104. พูดเอะอะ เสียงดังเกินควร
0 1 2 105. ดื่มเหลาหรอืเครือ่งดื่มที่ผสมแอลกอฮอลโดยพอแม

ไมอนุญาต
0 1 2 106. ใชยาหรือสิ่งเสพติดโดยไมมีเหตุผลเก่ียวของ

กับเรื่องการเจ็บปวย (โปรดอธิบายหรือ
ยกตัวอยาง) : .........................................................
.................................................................................

0 1  2 107. คอยเอาใจผ ูอื่นมากเกินไป
0 1  2 108. ไมชอบโรงเรียน
0 1  2 109. กลัววาจะทําอะไรผดิพลาด
0 1  2 110. ออดออนดวยความนอยเน้ือต่ําใจ สงสารตัวเอง
0 1  2 111. เสื้อผารางกายไมสะอาด

0 1 2 จ. มีอาการเปนผื่นหรือมีปญหาเก่ียวกับโรคผิวหนัง
0 1 2 ฉ. ปวดหรอืมีอาการเกรง็ในทอง
0 1 2 ช. คล่ืนเหียน อาเจียน
0 1 2 ซ.  หายใจลําบาก หายใจไมอิ่ม
0 1 2 ฌ.บนวามีอาการเจ็บปวยทางรางกายอื่น ๆ

(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) : .................
........................................................................

0 1 2 57. ทํารายรางกายผ ูอื่น
0 1 2 58. แคะจมูก แกะเกาผิวหนังหรือสวนอื่น ๆ ของ

รางกาย (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :
               ........................................................................
0 1 2 59. หลับในช้ันเรียน
0 1 2 60. ไมสนใจการเรียนหรือขาดแรงจูงใจ
0 1 2 61. เรียนไมดี
0 1 2 62. ทาทางเงอะงะ หรือง ุมงาม
0 1 2 63. ชอบอย ูกับเด็กที่อายุมากกวา
0 1 2 64. ชอบอย ูกับเด็กที่อายุนอยกวา
0 1 2 65. ไมยอมพูด
0 1 2 66. ทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงซ้ําๆ (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

..............................................................................
0 1 2 67. กอใหเกิดความสับสนว ุนวายใหหองเรียน
0 1 2 68. สงเสียงรองกรี๊ดกราดบอย
0 1 2 69. ชอบทําอะไรหลบ ๆ ซอน ๆ ไมแสดงใหคนอื่นร ู
0 1 2 70. มองเห็นสิ่งที่ไมมีในความเปนจริง (โปรดอธิบาย

หรือยกตัวอยาง) : .............................................
               .............................................................................
0 1 2 71. ระมัดระวังตวัเองเกินไป หรอืประหมางาย
0 1 2 72. ทํางานไมเรียบรอย
0 1 2 73. ไมมีความรับผิดชอบ(โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

 ............................................................................
0  1 2 74. ชอบอวดตัวหรือทําตลก
0  1 2 75. ข้ีอายหรือกระดาก (ข้ีตื่น)
0  1 2 76. ร ูสึกโกรธและกออันตรายแกผ ูอื่นดวยสาเหตุ

เพียงเล็กนอย
0 1 2 77. ตองการอะไรตองไดทันที ทนตออะไรไมคอยได
0 1 2 78. เปล่ียนความสนใจงาย
0 1 2 79. ปญหาการพูด (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง) :

................................................................................

................................................................................
0 1 2 80. จองมองโดยไรจดุหมาย
0 1 2 81. ร ูสึกไมสบายใจเมื่อถูกวิพากษวิจารณ
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ไมเปนเลย เปนเล็กนอยหรือเปนบางครัง้ เปนอยางมากหรือบอยครัง้มาก
0  1 2

0 1 2 127. ไมสุภาพหรือหยาบคายตอเด็กคนอื่น ๆ
0 1 2 128. เอาเปรียบเพ่ือนนักเรียนคนอื่น (โปรดอธิบาย

หรือยกตัวอยาง) :  ..........................................
...........................................................................

0 1 2 129. ซุกซน (โปรดอธิบายหรือยกตัวอยาง)
...........................................................................

0 1 2 130. ถอนใจ
0 1 2 131. เก็บกด ไมแสดงความร ูสึก
0 1 2 132. ทําตัวแกเกินวัย (แกแดด)
0 1 2 133. โปรดเขียนเพ่ิมเติมถานักเรียนมีปญหาอื่น ๆ

นอกเหนือจากน้ี
0 1 2 ก.........................................................................
0 1 2 ข. ........................................................................
0 1 2 ค.........................................................................

0 1 2 112. แยกตัวเอง  ไมย ุงเก่ียวกับผ ูอื่น
0 1 2 113. กังวลใจ
0 1 2 114. ใจลอยหรอืข้ีหลงข้ีลืม
0 1 2 115. ตื่นเตน
0 1 2 116. ร ูสกึไมสบายใจงาย
0 1 2 117. ถูกเด็กอื่นแกลง
0 1 2 118. สรางมิตรสัมพันธกับผ ูอื่นไดยาก
0 1 2 119. ใจแคบหรือไมชอบแบงปนสิ่งของแกผ ูอื่น
0 1 2 120. ไมใครสนใจสิง่รอบตัว
0 1 2 121. เห็นแกตัวหรือเอาแตใจตนเอง
0 1 2 122. ไมสนใจการเรียน
0 1 2 123. ชวยเหลือตนเองไมคอยได
0 1 2 124. ขาดความมัน่ใจในตนเอง
0 1 2 125. ทําอะไรเช่ืองชา
0 1 2 126. ไมสุภาพ  หยาบคายหรือไมเคารพผ ูใหญ
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พ.ศ. 2546       ครู
áºº»ÃÐàÁÔ¹ Ø̈´á¢ç§áÅÐ Ø̈´Í‹Í¹

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทําเครื่องหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม กรุณาตอบ
ทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชวง 6 เดือนท่ีผานมา หรือในชวงปการศึกษาน้ี
ช่ือเดก็...................................................................................... เพศของเด็ก £ ชาย
วันท่ี เดอืน ปเกิดของเดก็.....................................................อายขุองเดก็........................ป £ หญิง

ไมจรงิ จรงิบาง จรงิแนนอน
1. ใสใจกับความร ูสกึของผ ูอืน่ £ £ £

2. อย ูไมสุข เคล่ือนไหวมาก ไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. บนปวดศรีษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. เต็มใจแบงปนกับเด็กอื่น (ขนม ของเลน ดินสอ ฯลฯ) £ £ £

5. แผลงฤทธิบ์อย หรอือารมณรอน £ £ £

6. คอนขางอย ูโดดเดีย่ว มักเลนตามลําพัง £ £ £

7. โดยปกตแิลว เช่ือฟง ทําตามท่ีผ ูใหญบอก £ £ £

8. มคีวามกังวลหลายเรือ่ง ดเูหมอืนกังวลบอย £ £ £

9. ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย £ £ £

10. หยกุหยิก หรือดิน้ไปดิ้นมาตลอดเวลา £ £ £

11. มเีพือ่นสนิทอยางนอยหน่ึงคน £ £ £

12. มีเรื่องตอส ูหรอืรงัแกเดก็อืน่บอย ๆ £ £ £

13. ไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเดก็อืน่ £ £ £

15. วอกแวกงาย ไมมสีมาธิ £ £ £

16. วิตกกังวลหรอืตดิแจเมื่ออย ูในสถานการณใหม £ £ £

เสียความมั่นใจงาย
17. ใจดกัีบเดก็ท่ีอายนุอยกวา £ £ £

18. พดูปดหรอืข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. ถกูเดก็คนอืน่แกลงหรอืรงัแก £ £ £

20. มักอาสาชวยเหลือผ ูอืน่ (พอแม คร ูเดก็อืน่) £ £ £

21. คดิกอนทํา £ £ £

22. ขโมยของท่ีบาน ท่ีโรงเรยีน หรือท่ีอื่น £ £ £

23. เขากับผ ูใหญไดดกีวาเขากับเด็กอื่น £ £ £

24. มคีวามกลัวหลายเรือ่ง หวาดกลัวงาย £ £ £

25. มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ £ £ £

โปรดกรอกเพิ่มเติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                  (โปรดพลิกหนาถัดไป)
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โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขา
กับผ ูอืน่ดานใดดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
มีปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1) ปญหาที่มี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
£ £ £ £

2) เด็กร ูสึกหงดุหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาที่มีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3) ปญหาที่มี รบกวนชีวิตประจําวันของเด็กในดานตาง ๆ  ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

การคบเพ่ือน £ £ £ £

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

4) ปญหาที่มี ทําใหคุณหรือช้ันเรียนเกิดความย ุงยากหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ในแตละสัปดาหเด็กคนน้ีอย ูกับคุณโดยเฉล่ียกี่ช่ัวโมง (โปรดระบุ)................................ ช่ัวโมง

ลายเซ็น.............................................................................วันที่.........................................
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก (ครูประจําช้ัน/อื่น ๆ)............................................................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินนี้

พ.ศ. 2546       ครู
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พ.ศ. 2546 ผ ูปกครอง
áºº»ÃÐàÁÔ¹ Ø̈´á¢ç§áÅÐ Ø̈´Í‹Í¹

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทําเครื่องหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม กรุณาตอบ
ทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชวง 6 เดือนท่ีผานมา หรือในชวงปการศึกษาน้ี
ช่ือเดก็...................................................................................... เพศของเด็ก £ ชาย
วันท่ี เดอืน ปเกิดของเดก็.....................................................อายขุองเดก็........................ป £ หญิง

ไมจรงิ จรงิบาง จรงิแนนอน
1. ใสใจกับความร ูสกึของผ ูอืน่ £ £ £

2. อย ูไมสุข เคล่ือนไหวมาก ไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. บนปวดศรีษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. เต็มใจแบงปนกับเด็กอื่น (ขนม ของเลน ดินสอ ฯลฯ) £ £ £

5. แผลงฤทธิบ์อย หรอือารมณรอน £ £ £

6. คอนขางอย ูโดดเดีย่ว มักเลนตามลําพัง £ £ £

7. โดยปกตแิลว เช่ือฟง ทําตามท่ีผ ูใหญบอก £ £ £

8. มคีวามกังวลหลายเรือ่ง ดเูหมอืนกังวลบอย £ £ £

9. ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย £ £ £

10. หยกุหยิก หรือดิน้ไปดิ้นมาตลอดเวลา £ £ £

11. มเีพือ่นสนิทอยางนอยหน่ึงคน £ £ £

12. มีเรื่องตอส ูหรอืรงัแกเดก็อืน่บอย ๆ £ £ £

13. ไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเดก็อืน่ £ £ £

15. วอกแวกงาย ไมมสีมาธิ £ £ £

16. วิตกกังวลหรอืตดิแจเมื่ออย ูในสถานการณใหม £ £ £

เสียความมั่นใจงาย
17. ใจดกัีบเดก็ท่ีอายนุอยกวา £ £ £

18. พดูปดหรอืข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. ถกูเดก็คนอืน่แกลงหรอืรงัแก £ £ £

20. มักอาสาชวยเหลือผ ูอืน่ (พอแม คร ูเดก็อืน่) £ £ £

21. คดิกอนทํา £ £ £

22. ขโมยของท่ีบาน ท่ีโรงเรยีน หรือท่ีอื่น £ £ £

23. เขากับผ ูใหญไดดกีวาเขากับเด็กอื่น £ £ £

24. มคีวามกลัวหลายเรือ่ง หวาดกลัวงาย £ £ £

25. มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ £ £ £

โปรดกรอกเพิ่มเติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                  (โปรดพลิกหนาถัดไป)
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โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขา
กับผ ูอืน่ดานใดดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
มีปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1) ปญหาที่มี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
£ £ £ £

2) เด็กร ูสึกหงดุหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาที่มีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3) ปญหาที่มี รบกวนชีวิตประจําวันของเด็กในดานตาง ๆ  ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

ความเปนอย ูทีบ่าน £ £ £ £

การคบเพ่ือน £ £ £ £

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

กิจกรรมยามวาง £ £ £ £

4) ปญหาที่มี ทําใหครอบครัวเกิดความย ุงยากหรือไม (ครอบครัว เพ่ือน ครู ฯลฯ)
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ลายเซน็.................................................................................................วันที่...............................
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก (พอ/แม/อื่นๆ).................................................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินนี้

พ.ศ. 2546 ผ ูปกครอง
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พ.ศ. 2546 ตนเอง
áºº»ÃÐàÁÔ¹ Ø̈´á¢ç§áÅÐ Ø̈´Í‹Í¹

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทําเครื่องหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพียงชองเดียวในแตละขอคําถาม
กรุณาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤตกิรรมของเดก็ท่ีเกิดข้ึนในชวง 6 เดอืนท่ีผานมา
ช่ือเดก็...................................................................................... เพศ £ ชาย
วันท่ี เดอืน ปเกิดของเดก็.....................................................อายขุองเดก็........................ป £ หญิง

ไมจรงิ จรงิบาง จรงิแนนอน
1. ฉันพยายามทําดีตอผ ูอืน่ ฉนัใสใจความร ูสึกของผ ูอืน่ £ £ £

2. ฉันอย ูไมสุข  ฉันไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. ฉันปวดศีรษะ ปวดทองหรอืคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. โดยปกติแลว ฉนัแบงปนกับผ ูอื่น (อาหาร เกมส ปากกา ฯลฯ) £ £ £

5. ฉนัโกรธรนุแรงและมกัควบคมุอารมณไมได £ £ £

6. ฉนัมกัอย ูกับตวัเอง ฉนัมกัเลนคนเดยีวหรืออย ูตามลําพงั £ £ £

7. โดยปกตแิลว ฉนัทําตามท่ีคนอืน่บอก £ £ £

8. ฉนักังวลมาก £ £ £

9. ฉันชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรอืเจ็บปวย £ £ £

10. ฉนัหยุกหยกิ หรอืดิ้นไปดิ้นมาตลอดเวลา £ £ £

11. ฉนัมเีพือ่นสนิทอยางนอยหน่ึงคน £ £ £

12. ฉันมีเรื่องตอส ูบอย ๆ   ฉันบังคับใหผ ูอื่นทําตามท่ีฉันตองการได £ £ £

13. ฉันมักไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. คนอืน่ในวัยเดยีวกับฉนัมักชอบฉนั £ £ £

15. ฉันวอกแวกงาย  ฉนัมคีวามลําบากท่ีจะใชสมาธิ £ £ £

16. ฉนัวิตกกังวลเมื่ออย ูในสถานการณใหม ฉนัเสยีความมัน่ใจงาย £ £ £

17. ฉนัใจดกัีบเดก็ท่ีอายนุอยกวา £ £ £

18. ฉันถูกกลาวหาวา พดูปดหรอืข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. เด็กคนอื่น ๆ   แกลงหรือรังแกฉัน £ £ £

20. ฉนัมกัอาสาชวยเหลือผ ูอื่น (พอแม คร ูเด็ก) £ £ £

21. ฉนัคดิกอนทํา £ £ £

22. ฉันเอาของท่ีไมใชของฉันออกไปจากบาน  โรงเรยีนหรอืท่ีอื่น £ £ £

23. ฉันเขากับผ ูใหญไดดีกวาเขากับเดก็วัยเดยีวกัน £ £ £

24. ฉนัมคีวามกลัวหลายอยาง ฉนัหวาดกลัวงาย £ £ £

25. ฉนัทํางานท่ีทําอย ูไดเสรจ็ ฉนัมีสมาธดิี £ £ £

โปรดกรอกเพิ่มเติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                        (โปรดพลิกหนาถัดไป)
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โดยรวมคุณคิดวาคุณมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขา
กับผ ูอืน่ดานใดดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
ปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1) ปญหาที่มี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
£ £ £ £

2) คุณร ูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาทีมี่หรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3)  ปญหาที่มี รบกวนชีวิตประจําวันของคุณในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

ความเปนอย ูทีบ่าน £ £ £ £

การคบเพ่ือน £ £ £ £

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

กิจกรรมยามวาง £ £ £ £

4)   ปญหาที่มี ทําใหคนรอบขางเกิดความย ุงยากหรือไม (ครอบครัว เพ่ือน ครู ฯลฯ)
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ลายเซน็.................................................................................................วันที่...............................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินนี้

พ.ศ. 2546 ตนเอง
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คาํชีแ้จง
แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน (Strength and Difficulties

Questionnaire = SDQ) นี้ เปนแบบประเมินท่ีสํานักพัฒนาสุขภาพจิต
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาจาก The Strength and
Difficulties Questionnaire (SDQ) เปนเคร่ืองมือท่ีผานการวิจัยแลววามี
ประสิทธิภาพในการคัดกรองปญหาเด็กไดดี สามารถชวยเหลือครูใน
การคัดกรองปญหาและใหการชวยเหลือเบ้ืองตนแกเด็กในโรงเรียน
แบบประเมนินี ้เหมาะท่ีจะใชกับเดก็อายรุะหวาง 4-16 ป

แบบประเมินแตละชุดม ี 2 หนา หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรม
จํานวน 25 ขอ ซึ่งมีลักษณะของพฤติกรรมท้ังดานบวกและดานลบ โดย
สามารถจัดเปนกล ุมพฤติกรรมได 5 ดาน ไดแก

1. พฤติกรรมดานอารมณ (5 ขอ)
2. พฤติกรรมอย ูไมนิ่ง สมาธิส้ัน (5 ขอ)
3. พฤติกรรม... ความประพฤต ิ(5 ขอ)
4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกบัเพ่ือน (5 ขอ)
5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม (5 ขอ)
คะแนนรวมของกล ุมท่ี 1-4 เปนคะแนนท่ีแสดงถึงจุดออนของเด็ก

ในดานนัน้ ๆ  (Total Difficulties score)
สวนคะแนนในดานท่ี 5 เปนคะแนนท่ีแสดงถึงจุดแข็งของเด็ก

(Strength score) ซึง่เปนสวนสําคัญในการพิจารณานาํจดุแข็งมาใชเพ่ือให
การชวยเหลือแกไขปญหาจดุออนในดานอืน่ๆ แกเดก็ตอไป ในขณะเดยีวกนั
คะแนนดานสัมพันธภาพทางสังคมกเ็ปนตวับงชีใ้หครูไดทราบถึงความยาก
งายในการแกไขปญหา ถาเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนดานสัมพันธภาพทาง
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สังคมสูง) การใหความชวยเหลือปญหาพฤติกรรมจะงายกวาเด็กท่ีไมมี
จุดแข็ง (คะแนนดานสัมพันธภาพทางสังคมต่ํา) เปนตน

หนาท่ี 2 ในดานหลังของแบบประเมิน เปนการประเมินผลกระทบ
ของพฤตกิรรมวามคีวามเร้ือรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตวัเดก็เอง
มผีลตอสัมพันธภาพทางสังคม และชวีติประจาํวนัของเดก็มากนอยเพียงไร
ซึง่ในสวนนีใ้ชคําส่ังสรุปวา “เปนระดับความรุนแรงของปญหา”

ขอแนะนําในการใช
1. แบบประเมินจดุแข็งและจุดออน ม ี3 ชุด คือ

1.1 แบบประเมนิท่ีนักเรียนประเมนิตนเอง 1 ชดุ
1.2 แบบประเมนิท่ีครูประเมินนักเรียน 1 ชดุ
1.3 แบบประเมนิท่ีผ ูปกครองประเมินนกัเรียน 1 ชดุ

แบบประเมนิท้ัง 3 ชดุนี ้มลัีกษณะขอคาํถามคลายคลึงกบัคาํถามใน
แบบประเมนิท่ีนกัเรียนประเมนิตนเองตลอดจนการตรวจใหคะแนน ยกเวน
เกณฑการแปลผลตางกนัเล็กนอย

2. ครูท่ีประเมนินักเรียน ตลอดจนผ ูปกครองท่ีจะประเมนิ ควรร ูจกั
นักเรียนและมีความใกลชิดนักเรียนมาระยะหนึ่ง และประเมินท้ัง 25 ขอ
ในคร้ังเดยีว

3. ระยะเวลาท่ีนักเรียนประเมินตนเอง ครูประเมินนักเรียนหรือ
ผ ูปกครองเปนผ ูประเมนินักเรียนควรเปนระยะเวลาท่ีใกลกนั

4. คร้ังแรกอาจใหนักเรียนประเมินตนเองกอน แลวครู ผ ูปกครอง
สามารถใชแบบประเมินตนเองฉบับของครู ผ ูปกครอง ทําการประเมิน
นักเรียนซ้าํ เพ่ือดูผลท่ีไดวาสอดคลองกันหรือไม

5. อาจใชการสัมภาษณ หรือเคร่ืองมืออื่นชวยในการพิจารณาเพ่ิม
เตมิกรณีท่ีเห็นวาผลท่ีไดขัดแยงกบัความเปนจริง อยาลืมวา ไมมเีคร่ืองมอื
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ชนดิใดสมบูรณแบบ ข้ึนอย ูกบัสภาพความพรอมของผ ูตอบแบบประเมนิเปน
สําคัญ แบบประเมินตนเองชุดนี้เปนเพียงเคร่ืองมือเพ่ือชวยเหลือในการ
คัดกรองปญหานักเรียนเทานั้นไมใชเปนตัวชี้นําครู ในการตัดสินปญหา
นักเรียน

6. การประเมนิพฤตกิรรมนกัเรียน เปนการประเมนิในชวง 6 เดอืน
ท่ีผานมา ยกเวนการใชเพ่ือติดตามลักษณะพฤตกิรรมของนักเรียน
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รายนามคณะทาํงาน

อินทิรา พัวสกุล ศูนยสุขภาพจิต
วีณา อินทรียงค ศูนยสุขภาพจิต
จําเนียร สตาเขตร ศูนยสุขภาพจิต
ปทุมทิพย สุภานันท ศูนยสุขภาพจิต
เสาวนีย พัฒนอมร ศูนยสุขภาพจิต
สุวัฒนา ศรีพ้ืนผล ศูนยสุขภาพจิต
ศศกร วิชัย ศูนยสุขภาพจิต
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